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ใน งาน พร ๙ ราช ทาน เพลง ศพ 


และ 


ฌาป นก ปี ศพ 


นาย เสรี  ปาน ชุม จิตร 
นาง เลย ง ปาน ชุ่ม จิตร้ 


ณ เม รว่ค มก ฎกษ็ ตริ ยา ราม 
วน ท ๓ ๑ พฤษภาคม  ใ ชิ!)  (&  ๑ 6^ 


เจา ภาพ ขอ ขอบ พระ คุณ ทุก ท่าน ท่ กรุณา มา ให้ เกย รติ ใน งาน 
พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  และ ฌาบ่ นก จ ศพ  นาย เส ร ปาน ชุ่ม จิตร์  (บุตร) 
และ  นาง เลียง  ปาน ชุ่ม จิตร  (มารดา) 

หาก มสิ ง ใด ขาด ตก บกพร่อง  ขอ ไต้ โปรด ประทาน อภํย ด5 วย 
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นาย เสรี 


ปาน ปม ป็ตร์ 
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ซี/ 

0/ 


๔ 


© \)  โ1เ4เไา1า146  ๒^๑^ 


ปร^ วํต 


คุณ แม่ เบ็1 นบุฅ รก น เคียว ของ คุณ คา ไล้  คุณ ยาย พลอย  เกิด วน ที่  80  มีนาคม 
พ. ศ.  ๒๙๒๔  ฅรง กับ วน ศุกร์  ขน  ๖ กํ่า  เดือน  ๗ บ มะเส็ง  ที่ ม่าน อำเภอ เมือง  กัง หกัค 
สมุทร สาคร  กำ พ รา บิดา ฅํ้ง แค่ อายุ  ® บ และ กำ พรำ มารดา เมื่อ อายุ ได้  60  บี1  และ ญาด้ ห่าง 
ซงมี กัก ดเบึ นฅา  มืฅำ แห น่งเ บ็๋น ผ้1 ใหญ่ ม่ าน  เบน ผ้ดู แล ให้ การ อุปการะ ตลอด มา  จน เมื่อ อายุ 
๒ 0 บี1  จึง ไค้ สมรส กับ  คุณ พ่อ นุช  ปาน ชุ่ม จึฅร์  เสมียน ตรี อำเภอ กระ ท' ม แบน  กัง ห กัด 
สมุทรสาคร  มีบุฅ รธิ คา  และ หลาน ยาย หลาน ย่า  กัง น้ 

(ถืง แก่ กรรม) 

(ถง แก่ กรรม) 

(ถง แก' กรรม) 


ด.  นาง แข 

สุข ปา ณ 

๒.  นาย เส ร 

ปาน ชุ่ม จิฅร์ 

๘ จ 4 

ปาน ชุ่ม จตร็๋ 

๓.  เดก ห ญงเ นอง 

๔.  นาย สุด ไจ 

ปาน ชุ่ม จิตร์ 

๕.  นาย ประ พ่น ธ 

ปาน, ชุ่ม จิตร 

(ด)  นาง แข  สุข ปา ณ 
ธิดา ซึ่ง เข้1 น หลาน ยาย  ๔ กน  คือ 


สมรส กับ หลวง ท้พย สุภา  (หลา ด สุข ปา ณี)  มี บุตร 


๑.  นาง สาว พ่น ทิพ า 

๒.  เด็ก ชาย วิเชียร  (ถึง แก่ กรรม) 

๓.  นาง สาว ทิพ ยวร รณ 

๔.  นาง สม ถวิล  สุวรรณ ทฅ  สมรส กับ นาย ปรีชา  มี บุตร ชาย  ซึ่ง เบน เหลน 


ยาย  ๓ กน 


00 

(๒)  นาย เส ร ปาน ชุ่ม จิตร์  สมรส กับ นาง แจ๋ว  มีบุฅ ร ชาย  ชง เบ็น หลาน ย่า 

๒ คน  ก็อ 

#.  นาย สม จึฅร์  สมรส กบ นาง สม ประสงค์  มี บุก รธิ คา และ หลาน  ชง เบน หลาน 
ย่า และ เหลน ย่า  รวม  80  กน 

๒.  นาย สม ศ กด สมรส กับ นาง เสมอ พร  มี บุก รธิ กา, ซึ่ง เบน เหลน ย่า  ๓ คน 

(๓)  นาย ประ พน ธ์  ปาน ชุ่ม จิตร์  สมรส กบ นาง สังวาล ย์  มีบุฅ รธิ คา  ชง เบ็น 
หลาน ย่า  ๔ กน  คือ 

©.  นาย วิ พ' ฌน์ 
๒.  นาง สาว สุว' ธนา 
๓.  นาง สาว สุภา พร 
๔.  นาง สาว โสภา พรรณ 

คุ. ฌ แม่ ม ห ลาน ยาย  หลาน ย่า  และ I หลน  รวม ทั้ง ลน  ๒๖  คน 

หล' ง จาก คุณ พ่อ ถึง แก่ กรรม  เมื่อ วน ที'  ๖ พฤษภาคม  ๒๔๖๗  ซึ๋ง ขณะ นนลู ก- 
รายคน สุตท่ อ์ง อายุ ประมาณ  ๓ ขวบ  คุณ แม่ ได้ กรอง ชีวิฅ เดี่ยว กล อด มา  คุณ แม่ เล่า ให้ ลูก  ๆ 
พง ว่า  คุณ แม่ ไม่ฅํ องการ ให้ ลูกฅ อง ข่ม ขื่น ใจ เกี่ยว ก ไ) พ่อ ใหม่  จึง ขอ กรอง ชีวิฅ เคี่ยว  เพื่อ กวา ม 
สุข ของ ลูก  ๆ คุณ แม่ ทำ มา หา เลย ง ถูก โดย ทุ่มเท กำ ล*, ง กาย  กำ ล* งก วาม คิด  เพื่อ ให้ ลูก ทุก กน มี 
ความ สุข  มิ ไค้ คำนึง ถึง ความ เหนื่อย ยาก  ลำบาก กาย แก่ ประการ ใด  นึก แก่ เพียง ว่า  เมื่อ ลูก  ๆ 
มิค วาม สุข  คุณ แม่ก็ มี ความ สุข กาย สบาย ใจ ไป กัวย 

คุณ แม่ เบน คน ใจ บุญ  ไป รบ ศล พง เทศน์ ทวํด ชิโนรส เบน ประจำ ทุก วํนพ ระ 
ค รน เม่อ ชรา ไม่ สะดวก ท จะ ไป ทำ บุญ ท' รด  ท่า นก ตก บาตร หนา ม่าน  ซ็งม พระ บ ถเฑ บาต 
ทาง เรอ และ ทาง บก  เมธ ชราภาพ มาก  ลุก นั่ง ไม่ สะดวก  ก็, ยัง ได้ ให้ ลุก  ๆ ตก บาตร แพน 


และ แม จะ ไป พ้ง เทศน์ ทวด ไม่ ได้ เพราะ ความ ชราภาพ  ท่าน ก็พ้ง เทศน์ จาก วิทยุ กระจาย 
เส ยง เบน ประจำ  จน ถ์ง แก่ อายุ ข, ย ชอง ท่าน  นอก จา กน  คุณ แม่ ได้ ทำ บุญ ทอ ตก ฐน 
ทอด ผา บา  ส ราง โบสถ์ วิหาร  ใคร บอก บุญ มา  คุณ แม่ ก็1 ได้ ทำ บุญ ร่วม ด* ายทุ กคร ง 

คุณ แม่ ถึง แก่ กรรม ควย โรค ชรา  ก่าย อาการ ก่น สงบ  เมื่อ เวลา  ๒©. 00  น.  ของ วน 
ท ๒๐  ตุลาคม  ๒๕® ๘ ฅรง กบ ว นรี นทร์  ขน  8๕  ก่า  เดือน  ©8  บ เถาะ  คำนวณ อายุ ไค้ 
๙๓  บื่  ๑๐  เดือน 

ควย กุศล ผล มุ ญ ทกุณ แม่ ไ ด้ล ฑ้ ง ลม มา  รวม ทั้าแ รา มุญกุ ศลท ลูก หลาน ญาด้ ม่ด รท 
ได้ แผ่ ไป ไห้  จา ดล บันดาล ให้ กุล แเม่ ข อา ลูก จา ไป ส่มุค ด้ลัม ปราย กน  เทอญ 1 
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ป ร# วต 

นาย เส ร ปาน ชุม จตร์ 

นาย เส?  (ศร)  ปาน ชุ่ม จิตร  เบึน บุตร กน ที่  ๒ ของ นาย นุช  นาง เลย ง ปาน- 
ชุ่ม จิฅร  เกิด วน ที  ๘ ธน วาก ม ๒๔๔๙  ที่ บาน อำเภอ กระทุ่ม แบน  จ* ดห ว* ค สมุทร สาคร  แล ว 
ได้ ฅิดฅ ามบิ คา มาร คา มา อยู่ ใน กรุงเทพ มหา นคร  (ผ้ง ธนบุรี เดิม) 

การ ศก บา  ได้ เขํๅ ศึกษา ที่ โรงเรียน ม* ธยม ว*' ด ชิโนรส  จบ ชน ม* ธยม บ่ ที่  ๓ ซึ่ง เบน 
ชน เรียน สูง สุด ใน ขณะ น น 

การ สมรส  ได้ สมร ศก’ บ นาง แจํว  ทอง อุ หย้ ค มี บุตร ชาย  ๒ คน  คือ นาย สม จึฅร์ 
ปาน ชุ่ม จิตร  และ นาย สม ศ*' กด  ปาน ชุ่ม จิต รี  และ มี หลาน  *๓  คน 

การทำ งาน  ได้ เข, าทำ งาน ที่ การ ไฟ พาห ลวง สามเสน  ส* งก* ดก รม ไย ธาธ์ การ 
กระทรวง มหาดไทย  เมื่อ วน ที่  * กรกฎาคม  ๒๔๙๘  รบ บำนาญ เมื่อ วน ที่  ด สิง หาก ม ๒๕ 08 
เพราะ การ ไฟ พาห ลวง สามเสน โอน กิจการ ไป รวม ก'' บบรี ษ'' ท ไฟ พา รัด เลียบ  และ เปลี่ยน เบน รัฐ 
วสา ห กิจ  แล้ว จึง โอน ไป ทำ งาน ใน การ ไฟ พ้าน กร หลวง  ซึ่ง เบ็1 น ร*' ฐ วิสาหกิจ  จน กระทำ กรน 
เกษียณ อายุ  เมื่อ วน ที่  ® ตุลาคม  ๒๕ 0 ๙ 

ระหว่าง รีบ ราชกา รอย่ การ ไฟ พาห ลวง สามเสน  ได้ ร' บ พระ ราช ทาน เครื่อง รา ซ- 

อส รี ยา ภร ณ์ เบญจ มา ภรณ์ มงกุฎ ไทย  (บ. ม.) 

นาย เสรี  ปาน ชุ่ม จิฅรี  เริม บ่' ว ย? เวย โรค อ'' ม พา ค?! ง แค่  พ. ศ.  ๒๕® ๕ ไป ไหน มา 
ไหน ไม่ ได้  กรน วน ที่  ๕ กุม ภาพ* นธ์  ๒๕® ๙ มี อาการ ทาง โร กห่ว่ ใจ กำเริบ ขั้น อีก  ลูก หลาน 
ได้ พยาบาล รักษา เยียว ยาจน กระ ทํงรั นที'  ©๖  กุมภาพันธ์  ๒๕® ๙ เวลา ประมาณ  ๒๓. 00  น. 
เศษ  จึง ได้ ถึง แก1 กรรม? ก้ย โรค พัว ใจ วาย  ภาย ใน อ,, อม แขน ของ ลูก และ หลาน 

นาย เส ร ปาน ชุ่ม จิตร์  ม ส่วน ช่วย เหลอ ใน งาน สาธารณ ประโยชน์  อา ที 
เช่น  ช่วย ซ่อม ส ราง ถนน ใน วค ครุฑ  เบน ตน  ดวย กุศล ผล บุญ ท ได้ กระ ท้า มา แล3 ว 

ขอ จง ตลบ น ดาล ไห้ นาย เส ร ปาน ชุ่ม จิต ร์  ชง ไป สู่ สุคติ ภพ  เทอญ 
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คำ ปรารภ 


เนิ อง ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ และ ฌา ปน กิจ ศพ  นาย เส ร ปาน ชุ่ม จิตร์ 
(พ ชาย)  และ  นาง เลย ง ปาน ชุ่ม จิตร์  เจา ภาพ เห็น พ3 อง ตอง กน ว่า  ควร จด พิมพ์ 
หน ง สอ เพิอ เบน อนุสรณ์ แก' ผู้ วาย ชนม์  และ เพ์อ เบน ท่ระ ลิกแด่ ทุก ท่าน ท กรุณา มา ให้ 
เกิย รติ ใน งาน น 

หนัง สอ สำเร็จ เบน รูป เล่ม ไต้  ก็ เพราะ ได้ รบ ความ กรุณา จาก  ท่า นบ ญ ญ, ต 
สุช วะ  ผู้ พิพากษา นัว หนา คณะ ใน ศาล ฎกา  มอบ เรือง  “กฎหมาย แพ่ง ท่ป ระ ชา ชน ควร 
ทราบ”  คุณ สุจริต  ถาวร สุข  ผู้ พิพากษา นัว หนัา คณะ ใน ศาล อุทธรณ์  มอบ เรือง 
“พระ คุณ ของ แม่”  คุณธรรม นิตย์  ริชญ เนติ นย  ผู้ พิพากษา ศาล แพ่ง  มอบ เรือง 
“ขอ สน นิษ ฐาน ตาม กฎหมาย นัก ษณะ พยาน”  “ความ ยุติธรรม ท รก”  ท2 งได้ ช่วย จด 
รูป เล่ม จน สำเร็จ เรืย บ ร่อ ย คุณ เชอ  ชนา นพ  มอบ ตน ฉบบ  “วธ บริหาร ร่าง กาย 
อย่าง ง่าย”  และ  “ตำ รบ อาหาร โดย ย่อ”  ของ ลูก และ หลาน ยาย 

จง ขอ ขอบ พระ คุณ ท่าน ทได้ กล่าว นาม มา แล5 ว 


เป็า ภาฬ 


๓๑  พฤษภาคม  ๒๕® 6 
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พระ คุณ ของ แม่ 

โดย  ส จริต  ถา จร สุข 


กา V เย ห่อ โค 

ล ง 

โคลง ส สุภาพ 

พระ คุณ แม่ มาก ล่น 

เหลือ คณา 

ภพ สมุทร พั้นน ภา 

แผ่ กว่า ง 

ยาก เทียบ เปรียบ คุณ มา 

คุเร ศ 

สูง ลึก นึก ออก อ่าง 

เอ่ย ไค้ ไ บ่ม 

กูน เกิด กน ก่อ เกํ้อ 

กบ กาย 

อม โ อบ อุทร ทาย 

เที่ยง แท้ 

บอ ง ปก บิ1 ต บอน บาย 

บูรณ์! ภชน์ 

เลย ง ลูก เลิศ ลา แล้ 

ลูบ ไส้ ไ บ่, เมิน 

อบรม บ่มม่ น แมน 

หมาย เหมือน 

สูง ส่ง ตรง ไป เชือน 

เชื่อง ชา 

ส ไ) ฤทธื้ รุ่งเรือง เรือน 

ราบ วี่น 

แม่ อึม ใจ โอษฐ์ อา 

เอ่ย เออ น เอม ฤดี 

(®1®) 

กาพย์ ยาน  ๑® 


พ วะ คุณ คุณ แม่ ลน 

ลา ลึก พน พูน คณา 

ภพ สมุทร สุด นภๆ 

ใบ่ อาจ เท้ย บ เปรียบ คุณ มี 

กูน เกิด กน ก่อ เก อ 

ก* บ่ กาย เหลือ หลาก วิธี 

อุ้ม โอบ อุทร ดี 

อย่าง แท้ จริง ยึง กาย ฅน 

บอ ง ปก บิ1 ดอน กราย 

กอย บอน บาย บูรณ์ โภค ผล 

เลย ง ลูก ผูก พนา] น 

จวบ เติบ ใหญ่ ไม่ หมอง เมิน 

อบรม บ่ม นิ ส* ย 

ม่น มุ่ง ให้ ลู่ ทาง เดิน 

หมาย ใจ ให้ จำเริญ 

วิถี ถูก ลูกฅ อง จำ 

มุ่ง สูง กอย จูง ลูก 

จิก พน ผูก ผก ใผึ ธรรม 

ก* าวห น่า อ่า โอ นำ 

สม ฤทธี เปรื่อง รุ่งเรือง งาม 

แม่ กอย พลอย เอม อื่ม 

พ* กฅร์ แย้ ม่ยํ้ม เหื่เ อง ฟู ตาม 

ยินดี ปรีดา ความ 

ลูก แม่ เลิศ อย่าง เพริศ แพรว 

เลย ง ลูก ผูก จิต ใจ 

มุ่ง ผั่กใ ผ็ก่า เนิน แนว 

ดึเ ก่น เช่น เชอ แถว 

ไม่ เคย คิด จิฅฅ อบ แทน 

มีใ กร ใจ มุ่ง ราย 

ลูก แม่ หลาย มอง หวง แหน 

ยอม เหน็บ เจ็บ กาย แทน 

ให้ ลูก รอด ปลอด พ1 นภ" ย 

พระ คุณ ลึก ลา ลน 

ยาก คิด กิน หา คำ ไข 

แม่ พราก จาก ลูก ไป 

ลูก ดอง อา ง ว้าง เสียดาย 

พระ คุณ อุ่นฅ ระ หลบ 

ท วิ ทุก ภพ งาม เฉิด ฉาย 

ความ จริง ทง หญิง ชาย 

ต่าง ซา บซง ฅรืง กมล 

©๓ 


นอ บน, อม พร้อม บูชา 

ทุก เวลา เบน มงคล 

กาง กน กน ภัย พ, น 

พา ภพ โภค โชค บน ดาล 

ใคร ทำ คำ เหม่ หมื่น 

โชก สูญ สั้น สิง จํณฑ าล  . 

โรค ร้าย หลาย แหลก ลาน 

จัก สบ ผ้หลุ่ มารค ร 

อย่า ลืม พระ คุณ แม่ 

**  IV  (3 เ^' 

สูง เท ยง แท้ ทฆม พร 

ชุบ ชีพ ชื่น ถาวร 

ให้ อุ่น เก ลำเนา เนึ่ อง เทอญ 

โคลง สี สุภาพ 

พระ คุณ แม่ มาก ลน 

เหลือ ไข  กำ เซ ย 

อบอุ่น จุน กาย ใจ 

เจ อด พร ‘อม 

ทุก คน ซา บซง ใน 

คุณ แม่ 

ลูก นอ บ บูชา นอ ม 

แน่ ได้ มงคล 

ใคร หมื่น คุณ แม่ แมน 

' หมอง กาย 

ชีพ โชก โภค ทำลาย 

แหลก สั้น 

จัก พบ ลบ เสีย หาย 

เหิน ห่าง  ธรรม นา 

บาป ใหญ่ หยาบ ยาก ดั้น 

คบ ได้ ไบมี 

อย่า ลืม คุณ แม่ ซง 

สง สรวง 

ใหญ่ ยิง กว่า สิง ปวง 

เรี่] ยม พ้น 

๘ 0 ค 0 

** 

พิง กด จฅ ปา บวง 

บูชิฅ 

เก ลำ อุ่น หนุน ภัย พ้น 

โภค เข่า เนา เกษม 
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* ' 
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- 


* 

* 


, 

. ะ 

. 

, 
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คำ บุ ชา และ อธิษฐาน 

ใน 

คล! แม่ เลย ง ปา น ชุ่ม* ชิตร์ 

ของ 

ประ พน ธ ปาน ชุ่ม จิ ตร 
กลอน กลบ หลบ เต น ต่อย พอ ย 

0 , 2/  I 24  ^ ^ 

2/  ^ ถู!/  ^ ^ 


ขอน อม นบ 

ขบ น วน ง 

ขน ตง เศย ร 

ดวย ใขิฅ รึก 

นึก จิฅฅ รอง 

อ่างทอง เทียน 

ขอ พาก เพียร 

เขียน พจน์ พา 

บรร คามี 

บูชา คุณ 

จุม เจิม คิค 

ฅํ้งจิ ฅม่น 

สก รำ พ' น 

สรร เสริม ส รำ ง 

สำอาง ค์ศรี 

พระ คุณ เลิศ 

เพริศ ก ณ ลา 

ได้ ทำ ดี 

ทุก วิถี 

ทวา ง แถว 

ให้ แนว เกิน 

คุณ แม่ เลียง 

เพียง คำ พ รง 

แม่ ส่ง สอน 

9 

อบรม วอน 

อ่อน เรา วาง 

ไม่ ห่าง เหิน 

แม่ รก ลูก 
มาก เหลือ เกิน 

ผูก รก เลิศ 

เม อลห ลาก ก 

ลูก เพลิด เพลิน 
วิถี ทาง 

(ด ๖) 


ขอบ ชา 

ข่า  ๆ บูซิฅ 

กง จิต นึก 

เผา ฅร อง ตรึก 

ผึกฅ ริฅร อง 

ยิง หมอง หมา 

การ วาย ชนม์ 

กล วาย ชีพ 

ใจ บีบ พลาง 

รอน รอน อย่าง 

ราง ราง หยุด 

แสน สุด ใจ 

ของ คุณ แม่ 

แม้ คิด พ้น 

จน ลน จิต 

ลูก พินิจ 

กิจ เบน เคา 

ลูก เศ ร่า ไส 

ถา ลูก สร่าง 

ทาง ลูก สม 

บุญ บ่ม ใด 

นิ อม มอบ ให้ 

ใน ที่ เห็น 

บำเพ็ญ นาน 

คุณ แม่ จง 

คง พอ จิต 

โปรด คิด ริบ 

การ บุญ สรรพ 

กบ บุญ สร่าง 

ทุกอย่าง ขาน 

เพื่อ ประสบ 

พบ ประสงค์ 

ม' นก ง งาน 

สบ สำราญ 

ซ่าน สำเริง 

บน เพิง รมย์ 

ใน สรวง สวรรค์ 

นิ น แสน สว่าง 

กระจ่าง ห ลำ 

สูง สุด พา 

ซ่า สูง เพื่เ อง 

ประเทือง สม 

ที่บัก จิต 

คิด บก ใจ 

ใคร่ โผ ชม 

กน นิยม 

พร หมิน ทร์ ชน 

นิร' นิดร์ กาล 

ภพ ใหม่ จง 

กง เบน แม่ 

อย่าง แท้ เที่ยง 

ลูก แม่ เลย ง 

เพ ยง  ! ค1 งํ้จิฅ 

อธิ ษ 1 ฐาน 

ลูก ทุก ชาติ 

กา ค สวรรค์ 

โปรด บันดาล 

เช่น กำ ขาน 

ซ่าน ใจ สก 

ผก พ้น เทอญ 

สุจริต  ถาวร สน  ให้ คำ 


กำ กำ สร ดเศ รา 

ใน 

ท เสรี  ปาน ชุ่ม จิตร 

จาก 

ประ ทํนธ  ปาน ชุ่ม จิตร 

ซ์?  ซ์? 


นอง สุด เศ รา 

กล ธน แป ต 

เหงา สลด 

รน ท ด แท้ 

ท่วม ทบ แน่ 

^0^ 

นาคา หมอง 

ริน ลง หล, ง 

ถึง ไหล 

ไห้ เนือง นอง 

ยง อยาก รอง 

พร อง เร่ ยก 

เพ ริ ยก ชอก น 

พี่ เสรี 

จาก ไป 

ไกล น่อง แล่ ว 

.๘  V/  1 

เส ยง ยง แวว 

แวว รก 

สุด หก ผัน 

ใจ น่อง ส้น 

^ 1' 

/ะจ  V ^ 

งน งา 

เหลอ กลาก ลน 

ฅาน อง คน 

ดนเ พล ย 

แสน เสย คาย 

ยี่งคิ ค ถึง 

ฅรึง ใจ 

ให้ เศร้า ซง 

ซา โ ศร กลึง 

ถึง ใน 

ใจ น่อง หาย 

นอง รำลึก 

นึก ใด 

ไม่ เกย คลาย 

สุด ช้า วาย 

กลาย ว่าง 

เช่น อย่าง เดิม 

0 80 

ง่  I/ 

นอง อยาก รา 

รำ พน 

เพ อ สรร ถอย 

มุ่ง ก รอง ร่อย 

กอย จุน 

พระ คุณ เสริม 

(ต ๘) 


เช่น อย่าง พี่ 

มีฅ่ยึ 

ไค้ จ่อ เจิม 

เพี่อ พูน เพี่ม 

เฉลิม จิต 

คิด ผูก พน 

ก็ยง์ ไม่ 

ไ บ่1 เทียบ 

นำ เปรย บ เท่า 

ทุก คำ เช่า 

เกย สนิท 

ชิด เฉิด ฉิน ท์ 

พี่ เคย พ คำ 

คำ เตือน 

เหมือน จำ น รรจ์ 

พี่ ผูก พน 

อยาก ไห้ 

น่อง' ไค้คี 

นอง ขึง นึก 

ตรึก ตรอง 

ขึง หมอง หม่น 

น่อง โศก ลน 

พ่น ลับ 

อ*, บ วิถี 

น่อง กำ สร ค 

หมด ชื่น 

ผี่น ฤดี 

น่อง ยาก ที่ 

เปลี่ยน เศ รำ 

หาย เหงา ใจ 

น่อง ขึง กิ ด 

จิต ส, น 

แสน ลัน ทด 

โศก สลด 

สุด พ คำ 

หา คำ ไช 

ใน กุณพี่ 

มี ซา บ 

อาบ ห ท' ย 

ที่ พี่ใท้ 

ใผ่, ซีง 

เผา ดึง ท' รวง 

น่อง เศลั าลึง 

ซั้ง แท้ 

ใจ แน่นึ ง 

นอง เศ รำ จริง 

ขึง ไฉน 

อย่าง ใหญ่ หลวง 

สุด ยาก ที่ 

มี คำ 

ใด นำ บ' วง 

แสน หน ก หน่วง 

เนื่อง ใน 

ไม่ เคย กลาย 

น่อง คํ งํ้รืต 

อธิษฐาน 

บิน ดาล เถิด 

เมื่อ ไค้ เกิด 

ภพ ใหม่ 

ไม่ เหือด หาย 

เบี่น นอง พี่ 

ตลอด ไป 

ไม่ กลับ กลาย 

นอง มุ่ง หมาย 

ทุก ชาติ 

มาตร มี เทอญ 

ส์ชิร ต ถาวร ส์บ  ให้ คำ 


กฎหมาย แพ่ง 


ที่ปร 


๙' บา ชน ควร ทราบ 


บญญํ ต สุ ช วะ 


ว่า ต์วย บคเ คล 


ดาม  ดาม กฎหมาย บุคคล มีกี่ป ระ เภท 

ตอบ  มี  ๒ ประเภท  คือ  บุคคล ธรรมดา  (คือ มนุษย์ อย่าง เรา  ท่าน ท8 ง หลาย นี 'เอง) 
และ นิติบุคคล  (คือ บุคคล คาม กฎหมาย  ซึ่ง มี ใช่ บุคคล ธรรม คา  แต่ กฎหมาย 

สมมติ ให้ เบน บุคคล  เช่น  บริษ่ ท จำ กํค  สมาคม  กระทรวง ทบวง กรม ต่าง  ๆ 

2 '^  ’ - 
เบน คน ) 

ดาม  บุคคล ธรรมดา เริ' มมีส ภาพ เบ็1 น บุคคล ค8 ง์แฅ่ เมื่อ ใค 

ตอบ  ฅาม ประมวล กฎหมาย แพ่ง และ พาณิชย์  (ซึ่ง เรียก ย่อๆ  ว่า  ป. พ. พ.)  มา ครา  ด ๕ 
สภาพ บก คลย่อม เริม  แต่ เมื่อ คลอด แลํว์ อยู่ รอด เบน ทารก  (กำ ว่า รอด เบน ทารก 
หมาย ความ ว่า  มี ลม หายใจ อยู่ หลํง์ จาก คลอ คอ อก มา แล, ว แม้ จะ มี ลม หายใจ อยู่ ซว 
วินาที เคืย วกิ ถือ ว่า เบ็๋น บุคคล  ซึ่ง สามารถ มี สิทธิ ต่าง  ๆ ตาม กฎหมาย ได้  เช่น 
สิทธิ ที่' ระ ร* บมร คกช อง บิดา ของ เ ด็กน น) 

ดาบ  ทารก ใน ครรภ์ มารดา  สามารถ มี สิทธิ ต่าง  ๆ ไค้ หรือ ไม่ 
ตอบ  ไค้  ลำ ทารก น1 นได้ เกิด มาร อด อยู่  , (ป. พ. พ.  มาฅ รา  8๕  วรรค สอง  กล่าว คือ 
ลำ เด็ก นน คลอ คอ อก มา แล* ว่มีล มหา ย ใจ  ก็ม็สิ ทธิ ย่อ น หล* ง ไป ถืงฅ อนย่ 'งอ ยู่ ใน 

ครรภ์  ฉะ นน หาก บิดา ของ เด็ก นน ดาย ใน ขณะ ที่ เด็ก อย่ใ น ครรภ์ มารดา  และ 


เมื่อ เด็ก น นก ลอด ออก มา มี ชีวฅ รอด อยู่  แม้ ว่า จะ เบ็่น ช' ว ระยะ เวลา อ้น สน  กมี 

สิทธิ ร' บ มรดก ของ บิดา เด็ก นนแลว) 

ลาม  ถ้า มีผู้ อื่น มา ใช้ ชื่อ  นาม สกุล ของ เรา โดย ไม่ มี อำนาจ  เรา มี ทาง แก้ไข อย่าง ไร บาง 

ตธบ  ฅาม  ป. พ. พ.  มาฅ รา  ©๘  ถ้า มีผ้อื่ นโค้ แอ้ ง นาม ของ เรา ก็ดี  หรือ เรา ฅอง เส อม 

เสีย ประ โยชน์  เพราะ การที่ มีผ้ อื่น มา ใช้ นาม เดียว กน  โดย มิ ไค้ ร' บ อำนาจ ให้ ใช้ 
ได้ ก็ดี  เรา มี สิทธิ เรียก ให้ ผู้นน ระ งบ ความ เสีย หาย ได้  และ ถ้า เกรง ว่า อาจ จะ ยง ได้ 
ร' บ ความ เสีย หาย อยู่ ต่อ ไป อีก  ก็ อาจ ถ้อง ขอ ต่อ ศาล ให้ สง ห่าม ก็ ได้  ยี่ งก ว่าน น 
หาก มี ความ เสีย หาย เกิด ขน แถ้ว แก่ เรา  ก็ อาจ พ้อง ผ้นน ฐาน ละเมิด  เรียก ค่า 

สิน ไหม ทด แทน ตาม  ป. พ. พ.  มา ครา  ๔๒ ๐ ได้ อีก ถ้วย 

ถาม  บุคคล มี สิทธิ ทำ นิฅิ กรรม ใด  ๆ ได้ เพียง ใด 

ตอบ  ฅาม ธรรมดา บุคคล ย่อม มี ความ สามารถ ทำ นิติกรรม ใด  ๆ ไค้ ท1 ง สน  เอ้ นิ แต่ ถ้า 
บค คล ใด เบ็1 นผู้ เยาว์  กน วิกล จริฅ  กน ไร้ ความ สามารถ  คน เสมือน ไร้ ความ 

สามารถ  หรือ หญิง มี สามี ใน ส่วน เกี่ยว กบ สิน บ ริก ณห์  ย่อม ไม่ สามารถ จะ ทำ 

นิติกรรม ให้ สมบูรณ์ ไค้  เช่น บุคคล ธรรมดา อืน  ๆ เวน แต่ จะ ถ้อง ได้ ร* บ ความ 

ยินยอม จาก ผู้ แทน โดย ชอบ ธรรม  ผู้ อนุบาล  ผู้พิทํ กษ์ หรือ สามี เสีย  ก่อน  แต่ ก็มี 
ถ้อย ก เอ้! แอ ยู่ หลาย ประการ 

ถาม  นิติกรรม  คือ อะไร 

ตอบ  ฅาม  ป. พ. พ.  มา ครา  ® ต ๒ นิติ กรร มน น ไค้ แก่  การ ใด  ๆ อ้น ทำ ลง โดย ชอบ 
ถ้วย กฎหมาย และ ถ้วย ใจ สม คร  มุ่ง โดย ฅรง ต่อ การ ผูก นิติ ส', ม พัน ธิขํ้น ระ V เว่ๅ ง 

บุคคล เพื่อ จะ ก่อ  เปลี่ยน แปลง  โอน สงวน  หรือ ระ งบ ซึ่ง สิทธิ  กล่าว โดย ย่อ 
ก็ คือ  การ กระทำ ใด  ๆ ที่ บุคคล กระทำ ลง โดย ประสงค์ จะ ให้มื ผล ผูกพัน ใช้ บิ' ง บิ บ 


ก้น ได้ฅ 13,  1 กฎหมาย  เช่น  การ ซอ ขาย  การ เช่า  การทำ ก้ ญิญา ค่าง  ๆ การทำ 
พินัยกรรม  และ การ พ้อง คติ ต่อ ศาล  เบ็๋ นฅน  เบน' นิติกรรม 


ตาม  ผู้ เยาว์  กือบุ ค กล เช่น ใค 

ตอบ  ผู้ เยาว์  คือ ผู้ที่มี อายุ ยำ ไม่ ครบ ยี่สิบ บี] บริบูรณ์  แห่ มี ขอ ยก เวน อยู่ ว่า  ก้าผู้ ที่มี อายุ ยง 
ไม่ ครบ ยี่สิบ บี] บ? บูรณ์  ได้ สมรส เมื่อ' ชาย มี อายุ สิบ เจ็ คบ บริบูรณ์  และ หญิง มี อายุ 
สิบ นัาบี่ บริบูรณ์ แล่ ว ถือ ว่า ผ้นน บรรลุ นิติภาวะ พ้น สภาพ จาก การ เบน ผ้ เยาว์ เช่น 
นัน  (ป. พ. พ.  มาฅ รา  *๙, ๒๐) 

ถาม  คน ไร้ ความ สามารถ  คือ บุคคล เช่น ใค 

ตอบ  คน ไร้ ความ สามารถ  คือ คน' วิกล' จริฅ  ซึ่ง ศาล ได้ ล่ง ให้ เบื่น คน ไร กวา ม สามารถ 
และ จํดใ ห้อย่ ใน ความ อนุบาล ของ ผู้ อนุบาล  กำ ล่ง ของ ศาล เช่น น้ดํ อง โฆษณา ใน 
ราช กิจจา นุเบ กษา ควย  เพื่อ ให้ ประชาชน ทำ ไป ทราบ (ป. พ. พ.  มาฅ รา  ๒๙, ๓0) 


คาม 

ตอบ 


กน เสมือน ไร, ความ สาม': รถ  คือ บุคคล เช่น ใด 

คน เสมือน ไร้ กวา ม สามารถ  คือ ผู้ที่ ไม่ สามารถ จะ จ' ดทำ การ งาน ของ ตน เอง ไค้ 
เพราะ กาย พิการ  หรือ จิฅ พ้น เพี่อ น ไม่ สม ประกอบ หรือ เพราะ มี ความ ประพฤติ 
สุร่ย สุร่าย  เส เพล เบน อาจิณ  หรือ เพราะ เบน กน ติด สุรา ยา เมา  ซึ่ง ศาล ได้ ส่ง ให้ 
เบน คน เสมือน, ไร่ ความ สามารถ  และ ส่ง ให้ อยู่ ใน ความ พิทํก ษ์ขอ งผ้พิ ท' กษ  คำ ส่ง 
ศาล เช่น' น ก้อง โฆษณา ไน ราช กิจจา นุเบ กษา ควย  (ป. พ. พ.  มาด รา  ๓๔) 


ถาม  หญิง มี สามี ที' ทำ การ ใด  ๆ ผูก พน สิน บ? กณห้ ไม่ ได้ นอก จาก สามี อนุญาต น น. 

หมาย ถึง หญิง มี สามี ฅาม ความ หมาย ธรรมดา  หรือ หมาย ถึง แต่ เฉพาะ หญิง มี สาม 
โดย ชอบ ควย กฎหมาย เท่า นน 


ซี)  ซี)  , 


ซี) ๒. 


ตอบ  หมาย ถึง เฉพาะ หญิง มี สามี โดย ชอบ ด*' วย กฎหมาย เท่า นน  กล่าว คือ  เบน หญิง ท 
ได้ แท่ง งาน ตาม ประเพณี ก่อน' ว' นิที่  0 ดุล ากม  ๒๔๗๙  หรือ เบ็1 น หญิง ท! ค แต่ง 
งาน โค ยา) ด ทะเบียน สมรส  (ป. พ. พ.  มาฅ รา  ©๔๔๙)  หาก ได้ แต่ง งาน ภาย ห ล่ง 
วน ท ๑ กุลา คม  ๒๔๗๘ 

ถาม  สิน บริค ณห์  คือ อะไร 

ตอบ  สิน บ ริก ณห์คื อสิ น เดิม และ สิน สมรส  สิน เติม  คือ  ทรื' พย์ สิน ที่ ชาย หรือ หญิง มี อยู่ 
ก่อน สมรส หรือ เบื่น ท รพ ย์สิน ที่ ไต่ มีา ใน ระหว่าง เบน สามี ภริยา  โดย มีผู้ ยก ไห้ 

หรือ โดย พ้น* ย กรรม  และ หนังสือ ยก ให้  หรือ พินัยกรรม ระบุ ว่า ให้ เบน สิน เดิม 
สน สมรส  คือ ท- รพ ย์สิน ทง หมค  ที่ สามี ภริยา ไค' มาระหว่าง สมรส  นอ กา! าก 

ท รพย์ สิน ที่ ไค้ มาน นจะ ไค้ มา เพรา ะมีผ้ ยก ให้  หรือ โค ย พินัยกรรม  และ หนังสือ ยก 
ให้ หรือ พินัยกรรม นน ระบุ ว่า ใหใ บ็1 น สิน เดิม  หรือ สิน ส่วน ดว  (ป. พ. พ.  มา ครา 
๑๔) ะ ๒,® ๔๖๓  และ  ©๔๖๖) 

ถาม  ให้ อธิบาย กวา ม สามารถ  ใน การทำ นิติกรรม ของ ผู้ เยาว์ 

ตอบ  คาม  ป. พ. พ.  มาตรา  ๒©  ผู้ เยาว์ จะ ทำ นิติกรรม ใค  ๆ ไม่ ว่า ควย วาจา หรือ ทำ เบ็! น 
หนังสือ  ต่อ ง ไค้ รบ ความ ยินยอม ของ ผู้ แทน โดย ชอบ ธรรม ก่อน  มี ฉะ น น เบน 
โมฆียะ  (ผ้แ ทน โดย ชอบ ธรรม คือ บิดา  แต่ ถา บิดา ดาย  ไม่ แน่ นอน ว่าย’ งมืชี วิด 
อย่ หรือ ดาย แล้ว  หรือ ดก เบน กน ไร' กวา ม สามารถ  เสมือน ไร,' กวา ม สามารถ 

มีจิฅ พื้น เพื้อ น ต่อ ง รก ษาฅํ ว่ใน โรง พยาบาล หรื อบ ดร ที่ ไม่ ชอบ ด*' ว ยก ฏ ท มาย 

หรือ ศาล สง ใ หมา ร ดา เบน ผู้ ใช้ อำนาจ ปก กรอง  มารดา ย่อม เบึ นผ้แ ทน โดย 

ชอบ ธรรม) 

แต่ ม ข้อ ยก เว้น ดั^น 


๕ 


๏ ๓. 


ซิ  ธ,. 


ช.  ถ้ าเบ็๋ น การ, ทำ นิติกรรม เพียง เพื่อ ให้ ใต้ มา ซงสิ ทธิ อย่าง ใ คอ ย่าง หน ง 
เชน ยอม รบ การ ยก ให้ โดย เสน่หา  ร์งท รพ ย์สิน  หรือ เพื่อ ให่ หลุด พน จาก หนา 
ที อย่าง ใด  ๆ เช่น  ร" บ การ ปลด หน จาก เจ้า หนั้  (ป. พ. พ.  มาตรา ๒๒)  ผู้ เยาว์ 
ย่อม ทำ ไค้ เอง โดย สมบูรณ์ 

๒.  ผู้ เยาว์ อาจ ทำ การ ใด  ๆ ไค้ ทง สิน ซึ่ง จำ เบน ค้อ่ง ทำ เอง เฉพาะ ค้ว  เช่น 
สม กร  ทำ งาน หรือ เรียน หน* งลือ  (ป. พ. พ.  มาด รา  ๒๓)  แค้ ถ, าจะ ทำ การ ห มน 
หรือ แต่ง งาน  ตอง ให้ บิดา มาร คา ให้ กวา ม ยินยอม เสีย ก่อน ฅาม มาฅ รา  *๔๓๕ 
และ  © ๔๔๗ 

๓.  ผู้ เยาว์ อาจ ทำ การ ใด ได้  ๆ กำ เบน การ สม แก่ ฐานานุรูป แห่ง ฅน  และ 
เบน การ จำ เบึน เพื่อ เลย ง ชีพ ตาม สมควร  เช่น  ซอ เสิอ ผ่า- นุ่ง ห่ม  ร้อ อาหาร ร* บ 
ประทาน ตาม ควร แก่ อต ภาพ ของ ตน 

๔.  ผู้ เยาว์ ขอ ทำพิ น* ย กรรม ยก ท ร*' พย่สิ นของ ตน ให้ ใคร ก็ ได้  เมื่อ ผู้ เยาว์ นนมึ 
อายุ ลืบ หำ บ1 บริบูรณ์  (ป. พ. พ.  มาด รา  ๒๕) 

ถาม  กน วิกล จริต ทำ นิติกรรม ไค้ สมบูรณ์ เพียง ใด 

ตอบ  กน วิกล จริฅ  ที่ ศาล ย*' ง มิ ไค้ ส่ง ให้ เบึน คน ไร้ ความ สามารถ  ย่อม มี ความ สามารถ 
ใน การทำ นิติกรรม ได้ เช่น บุคคล ธรรม คา  เวน แต่ จะ ได้ พิสูจน์ ว่า กน วิกล จริต น น 
ได้ ทำ นิติกรรม ใน ขณะ วิกล จริฅ  (กำ ล' งบ ำ)  และ คู่ กรณี อีก ผ็าย หนึ่ง ก็ ร้อย่ แล,' ว 
ว่า ผู้ นนฒ็่ นก น วิกล จริต  หาก พิสูจน์ ไค้ เช่น นึ่  นิติกรรม นนย่ อม เบน โมฆียะ 

ถาม  คน ไร้ ความ สามารถ ทำ นิติกรรม ได้ สมบูรณ์ เพียง ใด 

ตอบ  กน ไร้ ความ สามารถ ทำ นิติกรรม ค้วย ตน เอง ไม่ ได้ เลย  หาก ทำ ไป เบน โมฆียะ 

จึง ค้อ ง ให้ ผ้อน บาล ทำ แทน  (ป. พ. พ.  มาด รา  ณ®') 


©๙.  ถาม  กน เสมือน ไร้ ความ สามารถ ทำ นิติกรรม ได้ สมบูรณ์ เพียง ใด 


๖ 


๑' ๖. 


ตอบ  ว่า โด ยที่ว  ๆ ไป  กน เสมือน ไร้ ความ สามารถ ย่ยม ทำ นิติกรรม โค  ๆ ได้ สม บูร ณ 
เช่น บุก กล ธรรมดา  เวน แค่ นิติกรรม อัง ค่อไ ปนั้  ฅอง ให้ ผ้พิท กษ ให้ ความ ยินยอม 
ก่อน มิ ฉะ นนเ บน โมฆียะ  คือ 

®.  รบ หรือ ใช้ เงิน ทุน 

๒.  ทำ สัญญา ก้ยืม หรือ รบ ประ กน 

๓.  ทำ การ เพื่อ ให้ ได้ มา หรือ ปล่อย ไป ซึ่ง สิทธิ ใน อ ส่ง หา ริม ทรัพย์  ห”8' อ ใน 
ส่ง หา ริม ทรัพย์ อัน มีก่า  (เช่น  ซอ ขาย  ให้  แลก เปลี่ยน) 

๔.  ทำ การ อย่า งใค เกี่ยว อับ คดี ความ ใน ศาล  เวน แค่ การ รอง ขอ ถอน 

ผู้ พิทํเ ๆษ์ 

๕.  ให้ โค ย เสน่หา  ประ นิ ประนอม ยอม ความ  หรือ ฅก ลง ให้ อนุ ญ าโฅ ตุลา- 
การ พิจารณา คดี 

๖.  รับ หรือ สละ ความ เบ็1 น ทายาท 

๗.  บอก บด ไม่ รับ ทรัพย์ ที่ เขา ให้ โดย เสน่หา  หรือ ไม่ รบ ส่วน มรดก  หรือ 
บอกรับ เอา ทรัพย์ ที่ เขา ให้ หรือ ทรัพย์ มรดก หาก ทรัพย์ ที่ ให้  หรือ มรดก นนมิ ค่า 
ภาระ ติด พน  (เช่น ทรัพย์ ท้ให้ หรือ ทรัพย์ มรดก ติด จำนอง อย่) 

๙.  ก่ธส รัาง  ปลูก สรัา ง ซ่อม แซม  ขยาย โรง เรือน ให้ ใหญ่ ขน  หรือ ซ่อม 
แซม อย่าง ใหญ่ 

๙.  เช่า หรือ ให้ เช่า ส่ง หา ริม ทรัพย์ เกิน กว่า หก เดือน  หรือ เช่า  หรือ ให้ เช่า 
อสัง หา ริม ทรัพย์ เกิน กว่า สาม บี่  (ป. พ. พ.  มาตรา  ๓๕) 

ลาม  หญิง มิ สามี ทำ นิติกรรม ไค้ สมบูรณ์ เพียง ไร 

ตฮบ  หญิง มิ สามี จะ ทำ นิติกรรม ใด  ๆ เกิย วก บ สิน ส่วน ฅว  ย่อม ทำ ได้ โดย สมบูรณ์ ทง 
สน แค่ จะ ทำ นิติกรรม ใด  ๆ ผูก พน สิน บ? กณห้ มิ ได้  เวน แค่ สามี อนุ ญาฅ เสีย ก่อน 
มิ ฉะ นนฌ็ 'น โมฆียะ  (ป. พ. พ.  มาตรา  ๓๗, ๓๘)  แค่ ใน กรณี ค่อไ ปน  หญิง มี สามี 


๓) 


๑๗. 


๑๘. 


ย่อม ทำ นิติกรรม ผูก พ' นสิ นบ ริก ณ, ห์ไค้ โดย สามี ไม่ ต่อ ง ให้ ความ ยินยอม ะ- 

๑.  เมื่อ ไม่ แน่ นอน ว่า สามี ย่ง์มี ชีวิต อยู่ หรือ ดาย แลว  หรือ เมื่อ สามี ได้ สละ 
ทิงฅ น เมื่อ สามี ฅกเ บึน คน’ ไร้ กวา ม สามารถ  หรือ กน เสมือน ไร้ ความ สามารถ  เม อ 
สามี วิกล จริต ต่อ ง เข่า ร' กษา ต' วใน โรง พยาบาล  หรือ เมื่อ สามี ถก ศาล พิพากษา 
จำ คุก ต1 งแต่ หนึ่ง บี่ขน ไป  หรือ โทษ ที่ แร งก ว่าน น และ กำ ล้ง์รํ บ โทษ อยู่  (ป. พ. พ. 


มาฅ รา  ๓๙) 

๒.  หญิง มี สามี อาจ ทำ พิน่ย กรรม เกี่ยว ก' บ ส่วน ของ ตน ใน สิน บริค ณห์ ได้ 
(ทำ พิน' ย กรรม ยก สิน เติม และ สิน สมรส ครึ่ง หนึ่ง ไค้)  (ป. พ. พ.  มาฅ รา  ๔๐) 


ดาม  โมฆียะ  คือ อะไร 

ตฮบ  โมฆียะ คือ อาจ จะ เสีย เปล่า  หรือ อาจ จะ ถูกบอก ล่าง ไค้  ฉะ นน  นิติกรรม ที่ เบน 
โมฆียะ จึง เบน นิติกรรม ซึ่ง มี ผล สมบูรณ์ อยู่  จน กว่า จะ ถูกบอก ล่าง โดย ผ้ เยาว์  คน 

ไร้ ความ สามารถ  คน เสมือน ไร้ ความ สามารถ  หรือ ทายาท ของ กน เหล่ านึ่  หรือ 
โดย ผู้ แทน โดย ชอบ ธรรม  ผู้ อนุบาล หรือ ผู้พิท กํษ์ ของ บุก กล เช่น' ว่าน1 น หรือ 
โดย สามี ของ หญิง  (ป. พ. พ.  มาฅ รา  ® ๓๗)  เมื่อ บอก ล่าง แล่ ว ถือ ว่า เสีย เปล่า 

หรือ' 'เม' มี ผล มา ฅํ้ง์ แต่ เริม แรก  และ ค่ กรณี ถ้อง กล' บ คืนส่ ฐานะ เติม  ล่า พนวิ ถ้ยที่ 
จะ ให้ กล' บ กืนส่ ฐานะ เติม ไค้  ก็ ให้ ได้ รบ ค่า เสีย หาย ชด ใช้ แทน  (ป. พ .พ.  มา ครา 

๑๓๘)  การ บอก ล่าง นึ่  ตาม ปกติ ฅํอ์ง บอก ล่าง ภาย ใน หนึ่ง บี่  นบ ฅํ้งแ ต่วน ทำ 

นิติกรรม  หรือ รู้ เหตุ แห่ง โมฆียะ ของ นิติ กรร มน น แต่ ไม่ ว่า กรณีจะ เบน อย่าง ไร 
ถ้อง บอก ล่าง ภาย ใน สิบ บี่  นบ แต่ ได้ ทำ นิติกรรม อ* นเบ็๋ น โมฆียะ นน  (ป. พ. พ. 

มาตรา  ๑๔๓) 


ถาม  สาบสูญ  คือ อะไร 

ตอบ  สาบสูญ  คือ การที่ บุคคล ใด บุคคล หนึ่ง ไค้ จาก ภูมิ ลำเนา หรือ ถึนที่ อยู่ โค ย ไม่ มี 
ใ กร ทราบ แน่ ว่า เบน ฅาย รำ ยคีอ ย่าง ไร  เบน เวลา เจ็ด บี่  หรือ ถ้า ผู้นน ไป สมรภูมิ 


๘ 


แห่ง สงคราม ไป ดก อย่ ใน เรือ เมื่อ ดับ ปาง  หรือ ฅกอ ย่ใ น^าน ะที่เ บีนภ ยนฅ ราย 
แก่ ชีกิฅ ประการ อฺน  (เช่น เครื่อง บิน ฅก  รถ ไฟ่ฅ ก เหว)  และ ไม่ มี ใคร ทราบ ข่าว 
คราว เลย เบี่น เวลา สาม บี นับ แต่ สงคราม เลิก  เรือ อบ ปาง  หรือ ภ ดันฅ ราย นน  ๆ 
พ่น ไป แล ว เมื่อ มีผ้มี ส่วน ได, เสีย หรือ พน* 'กง' ๅนย โ] การ รอง ขอ ศาล จะ ส งให บุคคล 
นนเ บน คน สาบสูญ ก็ ได้ โดย โฆษณา กำ ดัง นนใ นรา ช กิจจา นเบ กษา 

กน สาบสูญ ถือ ว่า ถึง แก่ ความ ทาย  เมื่อ ครบ กำหนด เวลา เจ็ด ปี' หรือ สาม บี ดัง 
กล่าว แล ว (ป. พ. พ.  มาท รา  ๖๙, 5 ๕) 


©๙.  ถาม  ถา บุคคล ที่ ศาล ดัง ใ ห้เบื น คน สาบสูญ  เผอิญ ไม่ ทาย  หรือ ตาย ใน เวล  าอื่น ที่มิ ใช่ 
ครบ กำหนด เจ็ด บี1 หรือ สาม บี  ตล จะ เบน อย่าง ไร 


ตอบ  ใน กรณี เช่น น1 น บุคคล น น เอง  ผ้มีส่ วน ได้ เสีย  หรือ พนํก่ งา นอ โ) การ วะ รอง ขอ 
ให้ ศาล ส่ง้ ถอน กำ สง แสดงก วาม สาบสูญ ก็ ไค้  แท่ การ ถอน คำ สง น็  ไม่ กระทบ กระ- 
ทงถึง ความ สม บุรณ์ แห่ง นิติกรรม ท1 ง ทลาย ที่ ไค้ ทำ โดย สุ จริฅ ใน ระหว่าง ที่ ศาล มี 
กำ ดัง แสดงก วาม สาบสูญ จน ถึง เวลา ถอน กำ ดัง นน  (ป. พ. พ.  มาท รา  ๖๖)  เช่น 
ภริยา ของ กน สาบสูญ แท่ง งาน ใหม่  โดย สามี คน ใหม่ และ ภริยา ฅ่าง เช่า ใจ โดย 

สุจริต ว่า สามี เติม ทาย แล้’ ว จริง  ๆ ดัง น แม้ ศาล จะ เพิก ถอน คำ ดัง แสดง ความ 
สาบสูญ  ก็ ไม่ ทำ ให้ การ แท่ง งาน ใหม่ น8 น เสีย ไป แท่ อย่าง ใด 


ผ้ที่ ได้ ท ร'’ พย์สิ น มา เนื่อง จาก การที่ ศาล ดัง แสดงก วาม สาบสูญ  แท่ดั อง เสีย 
สิทธิ ไป เพราะ ศาล เพิก ถอน กำ ดัง น น จะฅ อง คืน ท ริ’ พย์ สิน เพียง เท่า ที่ ย'’ งเบี น ลาภ 
อยุ่. แก่ ตน เท่า นน  (ป. พ. พ.  มาฅ รา  ๖๖  วรรค สุด ทาย)  เช่น  ทายา ทผ้ที ได้ ริบ 
มรดก ของ กน สาบสูญ  ทาก ศาล เพิก ถอน คำ ดัง แล ว ก็ คง คืน ท รพ ย่สิน ที่, ได้- ริบ 
มรดก ที่ เหลือ อยู่  ใน ขณะ ที่ ศาล เพิก ถอน กำ ดัง ให้ เท่า น น หาก ใช้ หมด ไป ไม่ มี 
ท รพ ย์สิน อะไร เหลือ ยู่ เลย  กิ ไม่ ตอง คืน 

คำ ดัง ถอน กำ ดัง  แสดง ความ สาบสูญ  ตอง โฆษณา ใน ราช กิจจา นเบ กษๅ 
เช่น เดียว ดัน 
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๒ ๐ . 
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สาม  นิติ บุคคล  คือ อะไร 

ตอบ  นิติบุคคล  คือ  คณะ บุคคล  องค์การ  หรือ กอง ท ร่พย์ สิน ซึ่ง กฎหมาย บ* ญญด เบน 
บุคคล ขั้น  ต่าง หาก จาก บุคคล ธรรมดา  เช่น  ทบวง การ เมือง  วิด วา อาราม 

(ใน พุทธ ศาสนา)  หาง ห้นส่ วน ที่จค ทะเบียน แล้ว  บริษ้ ท์จำ ก* ค สมาคม  และ 
มล นิธิ ที่ ไค้ ร* บ อำนาจ แล้ว์  มหา วิทยา ล'' ย ต่าง  ๆ และ องค์การ ต่าง  ๆ ที่ ดง ธน 

คาม กฎหมาย  และ กฎหมาย นน ระบุ ให้ เบน นิติบุคคล 

นิติบุคคล มี สิทธิ หน้าที่ ภาย ใน ขอบ ว* ฅถุที่ ประสงค์ ของ นิติบุคคล นน  ค'' งที่ 
กำหนด ไว้ ใน ข’' อบ* งค่บ หรือ ตรา สาร จด ตง  และ มี สิทธิ หน้าที่ เช่น บุคคล ธรรม ตา 
เน้น แต่ สิทธิ หน้าที่ ซึ่ง โดย สภาพ จะพึ  งมี พึง เบน ไค้ เฉ พา  ะ แก1 บุคคล ธรรมดา เท่า นน 
(เช่น นิติบุคคล ออก เสีย งเลี อก ค8' ง หรือ แต่ง งาน มิ ไค้) 

เนื่อง จาก นิติบุคคล เบน บุคคล ที่กฏ หมาย บ' ญญฅ ขั้น  จึง ไม่ มีชีวิ ฅจิฅ ใจ ที่ 
จะ กระ ท่า การ ใด  ๆ ด่' วยฅ น เอง ไค้  การ กระทำ หรือ ความ ประสงค์ ของ นิติบุคคล 
รึง ค’' อง แสดงออก ทาง ผู้แท นของ นิติบุคคล นน  ๆ เช่น  ร'' ฐ มน ฅรื  อธิบดี 
เจ,' า อาวาส  ผู้ จ*' ต การ ของ นิติบุคคล น น ๆ เบน ตน  (ป. พ. พ.  มา ครา  ๖๘, ๖®, 
๗ 0,๗๒,๗๓,๗๔,๗๕) 

ร่ๆต็ ว ยม. ก กรรม 

ลาม  เรา มี สิทธิ ทำ นิติกรรม หรือ ส' ญ ญา, ใด  ๆ ให้ มี ผล ใช้ บ่ง กบ ไค้ ทุกอย่าง หรือ ไม่ 

ตอบ  คาม ธรรมดา บุคคล มี สิทธิ ทำ นิติกรรม หรือ สัญญา ใดๆ  ให้ มี ผล ผูก พ* นก'' น ไค้ ที่ ง 
ลน  ไม่ ว่า สัญญา น น จะ แปลก ประหลาด เพียง ใด  เพียง แต่ ว่า นิติกรรม  หรือ 
สัญญา น น จะ ค’ อง' ไม่ มี' วฅถุ ประสงค์ เบ็น การ ตอง ห้าม ชด แจ’ ง โดย กฎหมาย 

(เช่น สัญญา' น้า ง ฆ่า คน หรือ ขน^น)  เบน การ พน' วิสัย  (เช่น น้า ง ชุบ กน คาย ให้ 
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เบน)  หรือ เบี่น การ ขํคฅ่ อก วาม สงบ เรียบ รอย หรือ ศีลธรรม อ' นิ ดีข อง ประ1 ช าชน 
(เช่น จำ งก น เบ็! น นาง บำเรอ เบี่น คัน)  นิติกรรม ที่ เข่า สัก ษณะ ดง กล่าว ย่อม1' บน 
โมฆะ 

นอก จาก น้  คัาด้ ญญ า' โคก ระ ทำ ติ ว ยค่สั ญญา แสดง เจตนา ลวง  (ทำ ขืน 
หลอก  ๆ เพื่อ โกง ผู้อี่ น)  หรือ ทำ ด่วย สำคัญ ผิด โน ส็ง ซึ่ง เบึ่น สาระ สำ ก ญ' ยอ' 3 นิติ- 
กรรม  (เช่น คัง ใจ ทำ สัญญา คับ นาย  ก.  แค่ ไป ทำ คับ นาย  ข.  โดย สำ คญ ผิด 
หรือ ซอ ที่ดิน แปลง หนึ่ง  แค่ เขา ใจ ผิด ว่าเ บี! น ที่ดิน อีก แปลง หนึ่ง)  คังน สัญญา 
นนณ็ บี! น โมฆะ เช่น คัน  (ป. พ. พ.  มาด รา  ด® ๓,®® ๘,®® ๙) 

๒.  ถาม  โมฆะ  คือ  อะไร 

ตอบ  โมฆะ  คือ  เสีย เปล่า  ไม่ มี ผล อย่าง ไร  ฉะ นนิ  นิติกรรม ที่เ บี! น โมฆะ  จึง ถือ เสมือน 
ว่า ไม่ มี นิติกรรม น น ไม่มื ผล ผูกพัน ที่ จะ ใช้คั งก’ บ คัน ได้ เลย  เช่น  สัญญา จำ ง 

ฆ่า กน  ถือ ว่า ไม่ มี ผล พัง คับ คัน  ทำ สัญญา แล วผ้ร 'บ จ่าง ไม่ ไป ฆ่า  ก็ พ้อง พัง คับ 
ไม่ ไค้  ผ้ร้ บ จ่า ง ฆ่า แล่ ว ก็ มา พ้อง เรียก เงิน ค่า คัาง มิ ได้  (ป. พ. พ. มา ฅรๅ  *๓๓) 

๓.  ดาม  นอก จาก นิติกรรม เบน! มฆ ะคัง กล่าว ใน คืาฅ อบ ข่อ  ร).  แล ว มี กรณี, ได อีก พัาง 
หรือ ไม่ ที่ ทำ ให้ นิติกรรม อาจ จะ ไม่ มี ผล พัง คับ คัน ได้ 

ตอบ  มี  คือ  คัา นิติกรรม หรือ สญญ านนิ ทำ โดย สำ คญผิ ค ใน คุณ สม บํฅข อง บุคคล หรือ 
ท รพ ย ซึ่ง ตาม ปกติ' นบ, ว่า เบน สาระ สำคัญ  (เช่น ซอ ทอง เก๊ โดย เข่า ใจ ว่าเ บี! น ทอง 
แท้  หรือ คัาง ช่าง ปลูก พัาน โดย เขา ใจ ว่า มีผีมี อ แต่ ความ จริง เบี! น เพียง คน งาน 
ธรรมดา เท่า น น)  หรือ นิติกรรม  หรือ สัญญา นน ทำ โดย ถก กล ฉ้อฉล ถึง ข นาค 

ซึ่ง คัา ไม่ มี กล ฉ้อฉล เช่น นนก็ กง จะ ไม่ ทำ สัญญา หรือ นิติกรรม ขน  (เช่น  หลอก 
ว่า เพชร เก๊ เบ็1 น เพชร แท้' จน ผู้1 ซ' อ หลง เชอ)  หรือ นิติ กรร มน1 น ทำ' โดย ถก ข่มข่ จุน 
คัอง กสัว ว่า จะ เกิด ความ เสีย ทาย แก่ ฅน แก่ วงศ์ สกุล  แก่ท ร'' พย์สิ นของ คน  ที่ งคั อง 
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เบน ภัย อ น, ใกล้ จ ะ ถึง  และ ภัย นนฅ่ อง ร่า ย แรง ขนาด เดียว กบ ถูก กรร โชก  (เช่น 
ถก เอา บน ขู่' ให้ เซ็น เช็ค  หรือ' ให้ ทำ ส* ญญา ยก ท ร' พ ย์ให้ เบึ นฅ่ น) 


นิติกรรม คัง กล่าว เบน โมฆียะ  ผู้ สำ ค* ญ ผิ ค ถูก หลอก ลวง  หรือ ถูก ข่ม ขู่ 
มี สิทธิ บอก ลำ ง นิติ กรร มน8 นึ่ไค้  แฅ่ภั า การ สำ ค้ญผิ ดนน ไม่ ใช่ สาร สำ ภัญข อง นิติ- 
กรรม  หรือ กล ฉ้อฉล นน ไม่ ถึง ขนาด  หรือ ข่ม ข ไม่ ราย แรง  หรือ ภัย ที่ ขู่ ย' ง ห่าง- 


ไกล  หรือ ขู่ ว่า จะ ใช้ สิทธิ ที่ เขา มีอย่ คาม กฏห มาย  หรือ กล ว เพราะ กวา มน็บ ถือ 

ยำ เกรง  (เช่น เจา หนั้ขู่ ว่า จะ พอง สัา ไม่ ใช้ หนั้ห รือ ขาย ของ ให้ เจ่า นาย ใน รา กา ถูก) 

ต่ง์นึ่  ไม่ ทำ ให้ นิติกรรม เบน โมฆียะ แต่ อย่าง ใด  (ป. พ. พ.  มา ครา  ๑๒ 0 ,*๒ ด 
ด ๒๒,® ๒๖,® ๒๗,) 


๔.  ถาม  ภัญญ า คอ อะไร 


ตอบ 


ส* ญ ญา  คือ  นิติกรรม สอง ผ็าย  นิติกรรม ผ็าฮ หนึ่ง เรียก ว่า  กำ เสนอ  เช่น เสนอ 
ขาย สิน กำ  เสนอ จะ ร้อที่ ดิน  นิติกรรม อีก ผาย หนึ่ง เรียก ว่า คำ สนอง  คือ การ ฅก ลง 
ยอม ร้ บ คำ เส นอน, น เช่น  ตกลง, ซอ สิ น ค่า, น น หรือ ตกลง จะ ขาย ที่ดิน นน ให้ 
กำ สนอง นึ่ฅ้ อง ดก ลง ฅาม คำ เสนอ ทุก ประการ' จึง จะ เกิด ส* ญญา  กำ สนอง ที่มี ข่อ 
ความ เพ ม เติม  มี ช่อ จำ ก* ด หรือ มีขํอ่ แก ไข อย่าง อื่น  ถือ เบึน กำ บอก บด ไม่ รบ กำ 

เสนอ  และ กลาย เบ็, น คำ เสนอ ขั้น ใหม่  จะ ต่อ งมี การส นอง ร* บกำ เสนอ ใหม่ นึ่อีก 
จึง จะ เกิด ส* ญญา  (ป. พ. พ.  มาตรา  ๓๕๙) 


ถำกู่ สัญญา ผ่1 ายใ ดแจ่ งว่า ขอ ความ ใด  ๆ ใน ส* ญญา  เบ็น สาร สำ (ว่ ญ ซึ่ง, จะ ต* อง 
ตกลง ก* น หมด ทุก ช่อ เสีย ก่อน  หาก กู่ สัญญา ภังมิ ไค้ ตกลง กน หมด ทุก ช่อ อย่ฅ ราบ 
ใด  ถือ ว่าย' งไม่ มี สัญญา ต่อ กน  หรือ ถำ ตกลง กน ไว้ ว่า สัญญา ที่ ประสงค์ จะ ทำ นน 
ต่อ ง ทำ เบ็1 น หน* งสือ  ก็ ถือ ว่าย* งไม ม สัญญา ต่อ กน  จน กว่า จะ ได้ ทำ สัญญา นนฌ็ น 
หน* งสึอ  (ป. พ. พ.  มาตรา  ๓๓๖) 
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ช้’.  ถาม  ถ้า ค่สัญ ญา เซ็น ชื่อ ไม่ ไค้  จะ ให้ ลง ลาย พิมพ์ น็ว มือ แทน ไค้ หรือ ไม่ 

ลอบ  ไค้  แต่ ถ้อง มี พยาน เซ็น' ชื่อ รี บ รอง ลาย พิมพ์ นึ่วมิ อนน อย่าง นอ ย สอง คน  ถา ไม่มื 
พยาน เซ็น ชื่อถ้ บ รอง ถ้ง กล่าว  ถือ ว่า ลาย พิมพ์ นึ่วมิ ธน นใช้ ไม่ ไค้  เวน แต่ รีะเ บ็น 
การ ลง ลาย พิมพ์ นึ่ว มือ ใน เอกสาร ที่ ทำ ต่อ พน ก งาน เจา หนัา ที่  (เซ่น ทำ สญญ าซ็อ 
ขาย ที่ สำนัก งาน ที่ดิน)  (ป. พ. พ.  มา ครา  ๙) 

๖.  ถาม  หาก มี การ ผิด ส* ญญา  หรือ ลูก หน ไม่ ชำระ หนื  การ พ้อง ร, อง ต่อ คา ลมื ระยะ เวลา 
ที่ จะฅ อง พ้อง ภาย ใน กำหนด หรือ ไม่ 

ตอบ  มื  ระยะ เวลา ที่ กำหนด น กฎหมาย เรืย กว่า  อายุ กวา ฆ สิทธิ เรืย กร' อง ใด 

ถ้า มี ไค้ พ้อง รอง เสีย ภาย ใน ระยะ เวลา ที่ กฎหมาย กำหนด ไว้  ถือ ว่า ข': ด อายุ ความ 
หาก พ้อง ศาล และ ลูก หน ยก อายุ ความ ชื่น ต่อสู้  ศาล ย่อม ยก พ้อง 

อาย กวา มน นมิ กล่าว ไว้ โดย ละเอียด ใน  ป. พ. พ.  มาตรา  ๑๖๕  ซึ่ง มี 
อายุ ความ พ้อง รอง สอ งบ  เช่น  พ่อ คำ เรียก ค่า สิน ถ้า ที่ ขาย ไป  ผ้ขน ส่ง เรียก ค่า 
โดยสาร  ค่า ระวาง  คน งาน เรียก เอา ค่า จ่าง จาก นาย ถ้า ง กรู เรียก ค่า สอน 
ผ้ ประกอบ การ แพทย์ เรียก ค่า รี กํษา พยาบาล 

การ เรียก ค่า ดอก เบั้ย ที่ ถ้า งก็คี  เรียก เงิน เดือน  เงิน เบีย บำนาญ ก็ดื 

มี อาย ความ ถ้า บี'  (ม.  ๑๖๖) 

เรียก ค่า เสีย หา ยอน เกิด จาก มูล ละเมิด  (เช่น  ข* บ รถ1 ชน  บุกรุก)  มี 
อายุ ความ หนึ่ง บี นับ แต่ รู้ ถึง การ ละเมิด  และ, รู้ ถ้วผ้ ละเมิด  แต่ ถ้อง ก่อน สิบ บี 
นับ แต่ วน ทำ ละเมิด 

ถ้า ไม่ มืกฏ หมาย บญญ่ ค อาย ความ ไว้ โดย เฉพาะ แล้ว  สิทธิ เรียก ถ้อง อื่นๆ 
นํ้น  มี อายุ ความ สิบ บี (เช่น  พ้อง เรียก เงิน กู้  พ้อง ให้ ปฎิ บด ดาม สัญญา) (ม. ๑๖๔) 

ถ้า ลูก หน ดาย ก่อน ครบ อายุ ความ  ดอง รีบ พ้อง ทายาท ของ ลูก หน ภาย ใ VI 
หนึ่ง บี  นับ แด่ ไค้ รู่ หรือ ควร ไค้ รู้ ความ ดาย ของ ลูก หนึ่นึ่ น ( แต่ ถ้า ครบ อายุ ความ 


ส ๓ 


ก่อน หน งบี่  ก็ฅ่ อง พ้อง ภาย ใน อายุ ความ ที่ กร บน น)  แต่ อย่าง ไร ก็ ตาม 
ทายาท เกน สิบ บี! น' บแต่ ลูก หนึ่ฅ ายมิ ได้  (มา ฅรา  ด ต/!? ๔) 

๗.  013-1  จะ มี ทาง ขยาย อายุ ความ พ้อง ร่อง นั้ไค้ บ้าง หรือ ไม่ 


จะ พ้อง 


.โฉ!! 


ฅาม  ป. พ พ.  มาฅ รา  ๑๙©  อายุ ความ ท กฎหมาย กำ หน ค ไว้  ผู้ ไถ, จะ ข ยาย หรือ ย่น 

มิ ไค้  แต่ เจา หนึ่มี ทาง แก้ โดย พัก าร ให้ ลูก หน รบ สภาพ ห นั้น น เสีย  โดย ขอ ให้ ทำ 
หน' งสือ ร' บ สภาพ หน ให้  หรือ ให้ ใช้ เงิน บาง ส่วน  หรือ ให้ ใช้ ดอก เบย  หรือ ให้ หา 
ประ กน หน น น หรือ ให้ ทำ ประการ ใค  ๆ ที่ พอ จะ แสดง ว่า ลูก หน ยอม รบ สภาพ 
หน  หาก ลูก หน้ ทำ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ด' ง กล่าว  ย่อม ทำ ให้ อายุ ความ สะดุด ห ยุค 
ลง  เมื่อ อายุ ความ สะดุด หยุด ลง  ระยะ เวลา ที่ ล่วง ไป แล วก็ ไม่ น' บ เข่น น อายุ ความ 
และ เรืม ฅนน บ อายุ กวา ม ใหม่ ตง แต่ บ'' ดนึ่เ บน ตน ไป  โดย มี อาย ความ เท่า เดิม 

(ป. พ. พ.  มาด รา  ๑๗๒,® ๘®) 


ว่า ดวย ละเมิด 


๑.  สาม  ละเมิด  คือ อะไร 

ตอบ  ละเมิด  คือ  การที่ บุก กล จะ โดย จง ใจ  หรือ ประมาท เลินเล่อ ก็ฅา ม ทำ กา รอน ผิด 
กฎหมาย  เบน เหตุ ให้ บุก กล อื่น เสีย หาย แก่ ชีวิต  หรือ แก่ ร่าง กาย  อ นาม'’ ย 

เสรีภาพ  ท รพัย่ สน หรือ สิทธิ อย่าง ใด  ๆ ผู้ ทำ ละเมิด ต่อ ง ใช้ ค่า สิน ไหม ทด แทน 
ให้ แก่ ผู้ เสีย หาย  (ป. พ. พ.  มาตรา  ๔๒ อ)  เช่น  ฆ่า เขา  ทำ ร่าย เขา  ส่ง เสียง 
อั้อ ฉาว  หรือ ส่ง กลึน โสโครก จน ทำ ให้ เขา ไม่ สบาย  ก' กขัง กน โดย ไม่ ชอบ ด่า ย 

กฎหมาย  ทำ ให้ เขา เสีย หาย  หรือ ทำ ให้ เขา เสีย ชื่อ เสียง  หรือ แม้ แต่ เพียง ด่า เขา 
ก็ เบน การทำ ละเมิด 


©(รี รี 


๒.  ถาม  นอก จาก ผู้ ละเมิด จะฅ้ อง ใช้ ค่า สิน ไหม ทด!, เท นแ ลำ  มีผ้ใ ค บาง หรือ ไม่ ที จะ ต ธง 
ร้ บ ผิด' ร่วม ก็' บ ผู้, ทำ ละเมิด ด้วย 

ตอบ  มิ ใน กรณี คำ ต่อ ไป น์ 

6.  นาย จำ งด อง วับ ผิด ชอบ ร่วม ก' บลก จ่าง  ลำ ลูก จำ ง ได้ ทำ ละเมิด ไป ใน 
การที่ จำ ง (มาด รา  ๔๒๕:) 

๒.  ดำ การ ด*' อง วับ ผิด ร่วม ก' บ ดำ แทน  (มาตรา  ๔๒ ๙) 

๓.  ผู้ ว่า จำ ง ทำ ของ ดอง วับ ผิด ร่วม ก*' บผ้ร บจำ ง หาก ผู้ ว่า จำ ง เบน ผู้ ผิด ใน 
การ งาน ที่ สํ่ ง ให้, ทำ  หรือ ใน กำ สำ ที่ฅน ให้ ไว้  หรือ ใน การ เลือก หา ผู้ วับ จำ ง 
(มาด รา  ๔๒๘) 

๔.  บิดา  มาร คา  ด*' อง วับ ผิด รำ มก' บบุฅ รผ้ เยาว์  ผู้ อนุบาล ด* อง รบ ผิด 
ร่วม กบ คน วิกล จริต  เวน แต่ จะพิ สุจน์ ได้ ว่า ได้ ใช้ ความ ระ มิ' คระ วัง ดาม สมควร แก่ 

,,1 “X" 1, 

หนา ท ของ คน  ไ มาด รา  ๔๒๙1) 

๕.  ครู อาจารย์  ค อง ร่ม ผิด ร่วม ก’ บ ศิษย์ ผู้ เยาว์  นาย จำ งด* อง ร่วม ร่ม ผิด 
กบ ลูก จำ งผู้ เยาว์  ผู้ ร่ม ดูแล ผู้ เยาว์ หรือ กน วิกล จริฅ  ต’ อง ร่ม ผิด ร่วม กบ ผู้ เยาว์ 
หรือ กน วิกล จริฅ ที่ อยู่ ใน ความ ดูแล น น หาก ผู้ เสีย หาย พิสูจน์ ไค้ ว่า  บุคคล เช่น 
ว่าน นมิ ได้ ใช้ ความ ระ มิ' คระ วัง ดาม สมควร  (มาด รา  ๔๓0) 

๓.  ถาม  ลา เรา ถูก สฅว์ ทำ รำ ย หรือ ทวัพ ย์เ รา เสีย หาย เพราะ ส้ฅว์  จะ เรียก ค่า สิน ไหม ทด แทน 
ได้ จาก ผู้ ใด 

ตอ ช เรียก ได้ จาก เจำ ของ สฅว์ หรือ ผู้ รบ เลย ง ร* บวัก ษา ส' ฅว์น น แทน เจ่า ชอง  เว่น แต่ 

เจ่า ของ สฅว์ หรือ ผู้' วับ เลย ง วับ วัก ษา แทน  เช่น ว่าน น จะ พิสูจน์ ไค้ ว่า ได้ ใช้ ความ 
ระ มิด ระวัง ดาม สมควร  ใน การ เลย ง การ วัก ษา ดาม ชนิด และ วิ ส'' ย ของ ล* ดว์น น 

หรือ พิสูจน์ ได้ ว่า  แม้ จะ ระ มิด ระวัง เช่น น น ความ เสีย ทาย ย่อม เกิด ขน  (ป. พ. พ. 
มาด รา  ๔๓๓) 


วา ควย ซี อบาย และ ไห 


สา*!  การ ซั้อ ขาย ที่ดิน หรือ ม่าน  จะ ต่อ์ง ทำ อย่าง ไร จึง จะ ชอบ ควย กฎหมาย 

ตอบ  ดอง ทำเ บั้น หน* งสิอ และ จด ทะเบียน ต่อ พน'' ก งาน เจา หนำ ที่  มิ ฉะ นนพ็ น โมฆะ 

การ ซํ้อ ขาย เรือ กำ บั้น หรือ เรือ ที่มี ระวาง ด1 งํ้แต่  ๖ ตน ขั้น ไป  เรือ กลไฟ หรือ เรือ 

ยนต์ ที่มิ ระวาง ต งแฅ่  ๕ ดัน ขั้น ไป  แพ ที่ อยู่ อา ศ'' ย หรือ ส* ฅว์ พาหนะ  ก็ ต่อ ง ทำ 
เบั้น หน* ง์ลือ และ จด ทะเบียน เช่น ก'' น มิ ฉะ นนเ บั้น โมฆะ  (ป. พ. พ.  มา ครา  ๔๕๖) 

ดาม  สัา จะ ทำ ส* ญญา จะ ซอ จะ ขาย ท ว*' พย์ ด*' ง กล่าว ใน ข้อ  6 ไว้ ก่อน  จะ ต่อ ง ทำ หล' ก ฐาน 
อะไร ไว้ บาง หรือ ไม' 


ตอบ 


ดอง ทำ สัญญา หรือ ทำ ห สัก ฐาน อ อ่าง ใดๆ  เบน หน'' งสือ ลง ลาย มือ ซึ่อผู้ ที่ อาจ จะฅ อง 


ร' บ ผิด' ไว้  หรือ มิ ฉะ นนก็ วาง มิค จำ ไว้  หรือ ชำระ หน็ บาง ส่วน ไว้  มิ ฉะ นน จะ 

พ้อง รอง ตาม บ' งคบ ให้ ป ฏิม่ฅ สัญญา มิ ไค้  (ป. พ. พ.  มาฅ รา  ๔๕๖) 


สาม  ขาย ฝาก  คอ อะไร 

ตอบ  ขาย ฝาก  คือ  สัญญา ซอ ขาย ซึ่ง กรรม สิทธี้ ใน ท รพ ย์สิน ที่ ขาย ฝา กน นตก ไป อ่งผู้ ซอ 
โดย มี ขอ ดก ลง ว่า ผู้ ขาย มี สิทธิ ไถ่ ท รพ ย่น นคืน ได้  (ป. พ. พ.  มาตรา  ๔๙ ต) 


ลาม  ผ้ซ็อ ฝาก จะ ขาย ท ร' พย่ สิน น5 นต่อ ไป 
ไค้ หรือ ไม่ 


ใน ระหว่าง ที่ อยู่ ใน ระยะ เวลา ไถ่ คาม สัญญา 


ตอบ  ได้  แต่ ผู้ รบ โอน ท ร' พย์สิ นนน ดอง ยอม ให้ ผู้ ขาย ฝาก ไถ่ คืน ภาย ใน กำหนด ดาม 

สัญญา เดิม นน ควย  แต่ สัาเ บั้น การ ขาย ฝาก สัง ทา ริม ท รพ ย้  และ ผ้ร่บ โอน ไม่ร้ 

ใน ขณะ ร*' บ โอน ว่า ท รพย่ สิน น น อาจ ถูก ไถ่ คืน ได้ แล ว ผู้ ขาย ฝาก กน เดิม ก็ ไม่ มี 


๑๖ 


สิทธิ ไถ่  แต่ ผู้' ขาย ฝ' เก และ ผู้1 ซอ ฝาก อา จุ ฅกล งก* นํไม่ ให้ ผู้ร้อ ฝาก จำ ห1 ถ่าย  ทะ พ: ย 

สิน นน ต่อ ไป ก็ ไค้  (ป  .พ. พ.  มาฅ รา  ๕๙๓.๔๙๗) 


๕. 


ถาม  เรา จะ กำ หน ค เวลา ไถ่ ไค้ นาน เท่า โค 


ตอบ 


จะ กำ หน ค ไว้ นาน เท่าใด ก็ ได้  แต่ ถ* าเบึ นอ สัง หาริ มทร่ พย์  จะ กำหนด ไว้ เกิน สิบ 
ปีนํ* บ แต่ ซอ ขาย และ สัาฌึ นอ สัง หาริ มทรํ พย่ จะ กำ หน ค ไว้ เกิน สาม บี่นํบ แต่ ซือ ขา ษ 
มิ ไค้  (ป. พ. พ.  มา ฅรๅ  ๔๙๔) 


๖.  ลาม  การ ขาย ฝาก ต่อ ง ท่า ดาม แบบอ ย่าง ใด หริ อ ไม่ 

ตฮบ  การ ขาย ฝาก ก็เบ็่ น การ ซอ ขายอย่าง หนึ่ง  ชิ, ะนน ถ้า เบน อ ส่ง หาริ มทร่ พย์  หริ อ เรือ 
บาง ขนาด  แพ ที่ อยู่ อา ศํย์  และ สัตว์ พาหนะ  ก็ ตอง ท่า เบน หนังสือ และ จด ทะเบียน 
ต่อ พน กง านเ จำ หนำ ที่ เซ่น เดียว สับ การ ซอ ขาย ควย 

๗.  ลาม  การ ให้ อ ส่ง หาริ มทร พย์  หรือ แลก เปลี่ยน อสัง หาริ มทร พย์  ต่อ ง ท่า อย่าง ไร 

ตลบ  ต่อ ง ทำ เบีน หนังสือ และ จด ทะเบียน ต่อ พน กง านเ จำ หน้าที่ เช่น เดียว สับ การ ซอ ขาย 
(ป. พ. พ.  มาฅ รา  ๕๑๙  และ  ๕๒๕)  สัาเ บีน เรือ บาง ขนาด  แพ ที่อย่ อา สัย 

และ สัตว์ พาหนะ  ก็ต่อ่ งปฏิ บํฅ เช่น เดียว สัน 


ว่า ดาย เช่า ทรไ เย์  เช่า ชี๋อ 


๑.  ลาม  ถ* าอ ยาก จะ เช่า บ* าน  ราน กา  โรง งาน  หรือ ที่ดิน จะ ควร ท่า สัญญา อย่าง ไร 

ตอบ  เนื่อง จาก ทร่ พย์ที่ ถาม เบ็น อสัง หาริ มทร พ ย์  ป. พ. พ.  มาตรา  ๕๓๗  นัญญั ต' ว่า 
เช่า อสัง หาริ ฆทร่ พย์  ตอง ฆีหสั ก ^าน เบน หนังสือ! ลง ล าย มือ ชื่อ ผ' ายที่ ต่อ ง ริ บก็อ 

มิ ฉะ นน จะ พ้อง ร่อง บ* งสับ คดี  (เช่น เรียก ค่า เช่า หรือ ขอ อย่ฅ าม สัญญา เช่า)  มิ ไค้ 


(แต่ พ้อง ขบ ไล่ผ้ เช่า ได้)  ถำ เช่า อสิ งหา ริม ทรัพย์ นาน เกิน กว่า สาม บึ่ฅํ อง ทำ เบน 

หนังสือ  และ จด ทะเบียน ต่อ พนักงาน เจ่า หนำ ที่ดว ย มิ ฉะ นน จะ พ้อง รัอง บ่ง คบ 
คดี ได้ เพียง สาม บี่เ ท่าน1 น 

ถาม  เช่า อนัง หา ริม ทรัพย์ มี กำหนด กว่า สาม บี1  จะ ทำ เพียง แต่ ส ญญา เช่า เบน หนังสือ 

หลาย  ๆ ฉบับ  แต่ ละ ฉบับ มี กำหนด สาม บี่ได้ หรือ ไม่ 

ตอบ  ไม่ ได้  เพราะ กฎหมาย บ* งคบ ว่า ท่อง ทำ เบน หนังสือ และ จด ทะเบียน ดวย  แต่ ถา 
ทำ สิ ญญา เช่า เบึน หนังสือ กรง ละ สาม บี  เมื่อ ครบ กำหนด ก็ ทำ สัญญา เช่า ใหม่ อีก 
สาม บี่  ค รน ครบ แสัว ก็ ทำ ใหม่ อีก สาม บ เช่น น้ย่ อม ทำ ได้  แต่ เสี่ยง ต่อ การที่ ผ้ให้ 
เช่า เขา จะ ยอม ต่อ สัญญา เช่า ให้ หรือ ไม่  บัาเ ขา ไม่ ต่อ ให้ ก็ บัง สับ มิ ไค้ 

ถาม  สัาผู้ ให เช่า โอน ทรัพย์ ที่ เช่า ให้ ผู้ อื่น ไป  สัญญา เช่า จะ ระ รับ หรือ ไม่ 

ตอบ  สัา โอน ไป ใน ระหว่าง อายุ สัญญา เช่า  สัญญา เช่า ไม่ ระ รับ  ผู้ รับ โอน ย่อม รับ โอน 
ไป ทงสิ ทธิ และ หนัา ที่ ของ ผู้, ให้ เช่า ท่ ว่ย  กล่าว คือ  ผู้ รับ โอน สัอง ผูก พน คาม สัญญา 
เช่า ต่อ ไป จน กว่า จะ หมด อายุ สัญญา เช่า  (ป. พ. พ.  มาด รา  ๕๖๙)  แต่ ท่งํ้น้ หมาย 
ความ ว่า สัญญา เช่า น1 นทำ ถก ท่อง คาม ที่ กล่าว ไว้ ใน คำ ตอบ ข้อ  0 สัวย  (ป. พ. พ. 
มาฅ รา  ๕๖๙) 

ถาม  ล่า สัญญา เช่า มิ ได้ กำหนด เวลา ไว้  จะ บอก เลิก สัญญา เช่า ได้ อย่าง ไร 

ตอบ  บอก เลิก ได้ ใน ขณะ สุด ระยะ เวลา ที่ กำหนด ชำระ ค่า เซา  โดย ให้ เวลา ผู้ เช่า รู้ ล่วง 

หนำ กอ น ช” ว กำหนด เวลา ชำระ ค่า เข้ ■'ระยะ ห ที่1 3 เบา เอ ย่าง ท่อ ย แต่ ไม่ ท่อง บอก 

ล่วง หนัา เกิน กว่า สอง เดือน'  (ป. พ. พ.  มา ครา  ๕๖๖)  เช่น  เก็บ ค่า เช่า ทุก เดือน 
เช่า ใน วน ที่  ® สังน  ดอง บอก เลิก สัญญา ใน วน ที่  ® และ สัญญา เช่า จะ ระ งบ ไป 
ใน รัน ที่  ® ของ เดือน สัด ไป  สัาบ อก เลิก สัญญา เช่า ใน รัน ที่  ๕ มิ ใช่ ว่า สัญญา เช่า 


จะ ระ ง* บใน วน ที่  ๕ ของ เดือน บ่ ค ไป  เพราะ วน ที่  ๕ มิ ใช่ วน ที กำหนด ชำ ร-ก'' 
เช่า  กรณี เช่น นื  สัญญา เช่า จะ ระ ง* บใน ว'' นที่  ® ของ อีก สอง เดือน ถด ไป นบ แต่ 
ว'' นบ อก เลิก สัญญา  (บอก เลิก สัญญา  ว* นที่  ๕ สิงหาคม  ส ญญา ระ งบ วน ที  ® 
ตุลาคม)  แค่ ถ้า เก็บ ค่า เช่า เบ็' นรา ขบ  ก็ บอก ล่วง หนา เพียง สอง เดือน เท่า น นก พอ 

๙.  ถาม  ส' ญญา เช่า จ้อ  คือ อะไร 

ตอม  คือ  สัญญา ซึ่ง เจ,' าข อง เอา ท รพ ย์สิน ออก ให้ เช่า  และ ให้ กำ มน ว่า ซะ ขาย ท ร*, พย์ สิน 
นนทรี อ จะ ให้ ทร่' พย์สิ นนน ตก เบน สิทธิ แก่ ผ้ เช่า  โดย เงื่อนไข ที่ผู้ เช่า ได้ ชำระ เงิน 
เบน จำนวน เท่า นน เท่า นก ราว 

สัญญา เช่า จ้อ ถ้อง ทำ เบ็น หนังสือ  (ลง ลาย มือ ซื่อ ค่สัญ ญาท ง สอง ผาย) 

มิ ฉะ น นเ บน โมฆะ  (ป. พ. พ.  มาตรา  ๕๗๒) 


ว่า ควย ก้ยืแ และ คำ ประ กน 


บ 
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ถาม  การ กู้ ยืม ควร ทำ หล' ก ฐาน อย่าง ไร ไว้ บ่าง  หรือ ไม่ 

ตอม  ถ้า กู้ ยืม เงิน กน เกิน กว่า  ๕๐  บาท ขน ไป  บ่อ งมีห สัก ฐาน แสดง การ ก็ ยืม เบน 

หน' งสือ ลง ลาย มือ ชื่อ ผู้ ยืม ไว้  มิ ฉะ นน จะ พี อง ร่อง บ่ง กบ คดืมิ ไค้  และ การ ชำระ 


เงิน คืน  ก็ บ่อ งมีห สัก ฐาน เบน หนังสือ ลง ลาย มือ ชื่อผ้ ให้ ยืม ไว้  หรือ มี การ คืน 
ห สัก ฐาน แห่ง การ กู้ ยืม แล ว หรือ ได้ ขีด ฆ่า เพิก ลอน ห สัก ฐาน แห่ง ๆาฆ กู้ ยืม นน 
(ป. พ. พ.  มาตรา  ๖๕๓) 


1 6,.  ถาม  การ ให้ ก็ ยืม เงิน จะ กิ คด อก เบย ไค้ อย่าง สูง เท่าใด 

ตอม  ไม่ เกิน ร่อย ละ สิบ ห้า ฅ่อบื่  บ่า เรียก เกิน มี โทษ ดาม พระ รา จุ) บ่ ญ ฌ พี, บ่ๅ ม^ ยก 

ดอก เบย เกิน บ่ ตรา  พ. ศ.  ๒๙ ฟ่ ๕ และ ถือ ว่า ดอก เบย บ่น เบน โมฆะ บ่ หมก 

คือ ไม่ มี สิทธิ ได้ รบ คอก เบย เลย 


คาม  สญญ าคำ ประ กน จะ ตกลง ก' นํดว ย วาจา  ไค้ หรือ ไม่ 

ตอบ  ไม่ ไค้  ตอง มี หล' ก ฐาน การ คา ประ กิน เบ็1 น หน' งลือ ลง ลาย มือ ซอ ผู้ คำ ประ กน ไว้ 

มิ ฉะ นน จะ พ้อง รอง บ่ง ก' บคดี มิ ไค้  (ป. พ. พ.  มาฅ รา  ๖๘๐) 

คาม  จำนอง  คํอ อะไร  วิธี จำนอง  ทำ อย่าง ไร 

ตอบ  จำนอง  คือ  การ นำ ทรัพย์ เบี่น ประ กิน การ ชำระ ห' น โดย ไม่ ดอง ส่ง มอ บท รพ ย์ที่ 
จำนอง  ทรัพย์ ที่ จำนอง ไค้ ค* อง เบ็! นอ ส่ง หาริ มทร พย์  หรือ เรือ กำ บน  เรือ มี 

ระวาง ตงํ๋ แต่ หก ตน ชั้น ไป  เรือ กลไฟ  เรือ ยนตึ มี ระวาง ต, งํ้แต่ หำ ตน ชั้น ไป  แพ 
หรือ ส่ฅว์ พาหนะ 

จำนอง ฅำง ทำ เบึน หนังสือ และ จด ทะเบียน ต่อ พน' ก งาน เจ่า หน้าที่  ไม่ เช่น 
นนเ บ็1 น โมฆะ  (ป. พ. พ.  มาฅ รา  ๗๐๒ ,๗๐๓  และ  ๗ ต ๔) 

ว่า ตวย ทรํพ ย 

ถาม  อส่ง์ หา ริม ทรัพย์  คือ อะไร 

ตอบ  อ ส่ง หา ริม ทรัพย์  คือ  ที่ดิน  (แต่ ไม่ ใช่ ดิน ที่ ชุด ชั้น มา แส่ ว)  ทรัพย์ ที่ฅิค ก* บ ที่ดิน 
ใน ล* กษณ ะฅริ ง ตรา แน่น หนา ถาวร  (เช่น  ตึก ราม บ่า น ช่อง  ไม้ ยืน คน)  ทรัพย์ ที่ 
ประกอบ เบึ่น อ* น เคียว กิ บ ที่ดิน  (เช่น  แม่ น้า  ลำ คลอง  แร่ ธาตุ ที่ มีอย่ ใน ที่ดิน 
ตาม ธรรม ชาดิ  แต่ มิ ใช่ แร่ ธาตุ  หรือ กรวด ทราย ที่ ชุด ชั้น มา แส่ ว)  และ รัง หมาย 
ถึง สิทธิ ต่าง  ๆ ที่ เกี่ยว กบ ที่ดิน ควย  (เช่น  จำนอง ภาร จำ ยอม  หรือ สิทธิ อา ศ* ย) 
(ป. พ. พ.  มาตรา  60๐) 

ถาม  ส่ง หา ริม ทรัพย์  คือ อะไร 

ตอบ  ส* งหา ริม ทรัพย์  คือ  ทรัพย์ ที อาจ เกลื่อน ที ไค้ โดย ไม่ เสีย รูป ทรง หรือ ล* กษณ ะ ของ 
ตำ ทรัพย์  (ขาย เรือน โดย ประสงค์ จะ ใหํ เรือน ปลูก อยู่ ตาม เดิม  เบ็1 น การ ขาย 
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อสิ ง หาริ ม ท ร' พย์  แต่ ขาย เรือน โดย ประสงค์ จะ รั้อ ไป เบน การ ขาย ส'3' ห'1^ มทรพย) 
และ ด้ง หมาย รวม ถึง กำ สิง แรง แห่ง ธรรม ซา ฅิที่ อาจ มี ราคา ไค้  และ อาจ ถือ เอา  ได้ 
(เช่น  กระแส ไฟ พา พ สิง นาค ก)  และ สิทธิ ต่าง  ๆ ที่ เกย วก่บ์ สง หา ริม ท รพ ยอ วย 
(เช่น  จำนำ ลิขสิ ทธ  หรือ สิทธิ ใน เครื่อง หมาย การ คา)  (ป. พ. พ.  มาตรา  ©0๑) 

ถาม  สาธารณ สม บก ข อง แผ่น คิน  คือ อะไร 

ตอบ  คือ  ทรํพ ย์สิน ของ แผ่น คืน ที่ ใช้ เพื่อ สาธารณ ประโยชน์  เช่น  ที คืน รก ราง ว่าง เปล่า 
ที่ คืน ที่มีผ้ เวน คืน ให้ เบน ของ แผ่น คืน  ที่ คืน ที่เ จำ ของ ทอดที่ ง (มิ ไค้ ทำ ประ โย ชน 
เบน เวลา  ๕ บี่ดิค ต่อ กน สำ หริ บ ที่ดิน มี โฉนด  ที่ดิน ปลูก ม่าน  ที่ สวน ไม้ ยืน คน 
หรือ  ๓ บี่ฅิค ต่อ สิน สำ หริ บ ที่ดิน ที่ ไม่ มี โฉนด  และ มิ ไค้ ใช้ เบน ที่ ม่าน ที่ สวน ไม้ 

ยืน คืน)  หรือ ทริพ ย์สิน ที่ ใช้ เพื่อ ประโยชน์ ของ แผ่น ดิน โค ย เฉพาะ  เช่น  สถาน ท 
ราชการ  เรือ รบ  และ บอ มก ต่าง  ๆ เบี่น ด้น  นอก จาก นึ่ทร พย์สิ นของ แผ่น ดิน ที่ 
สงวน ไว้ เพื่อ ประโยชน์ ร่วม สิน เช่น ที่ ชาย คลึง  ทาง นา  ทาง หลวง  ทะเลสาบ ก็ เบน 
สาธารณ สม บฅข อง แม่น ดิน ด้วย  (มา ครา  *๓ 0๙) 

ถาม  เรา จะ มี ทาง ได้ กรรม สิทธี้ ใน สาธารณ สม บํฅข อง แม่น ดิน ได้ บัาง หรือ ไม่ 

ตอบ  มี ทาง ได้ โดย การ ทรฐ บาล ออก กฎหมาย โอน ให้  หรือ มิ ฉะ น็นด้ าเบึ น ที่ดิน รก รำ ง 
ว่าง เปล่า  ที่ดิน เวน คืน หรือ ทอดที่ ง ก็ อาจ ได้ กรรม สิทธี้ โดย การ ขอ จบ จอง คาม 
กฎหมาย ที่ดิน  หรือ โดย การที่ ร้ริ เจิด สรร ให้  แค่ จะ กรอบ กรอง ปรบ กษ์ ได้ 

กรร มสิ ทธึ้มิ ได้ 

ถาม  กรอบ กรอง ปรบ กษ  คือ อะไร 

ตอบ  กรอบ กรอง ปรบ กษ์  คือ  บุก กล ใด บุก กล หนึ่ง กรอบ กรอง ทริพ ย์สิน ของ ผู้ อื่น ไว้ 
โค ยก วาม สงบ  (ไม่ มีใ กร โด้แ ด้ง)  โดย เบด เผย  (มิ ได้ บดบัง ซ่อน เด้ น)  และ 
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ควย เจ คน าเบึ น เจา ของ โดย ไค้ กรอบ ครอง  คิด ต่อ ก* น สิบบื่ น้า เบน อสิ งหา ริม ท รพ ย 
หรือ หา บี ถา เบีน สิง หา ริม ทรัพย์  ผิที่ก รอบ ครอง เช่น น ย่อม ไค้ กรรม สิทธี้  (โดย 
ไม่ คอ ง เสีย เงิน ให้ แก่ เจ่า ของ ทรัพย์ แต่ ประการ ใด)  แต่ น้า เบีน การ ครอบ ครอง 
อสิ งหา ริม ทรัพย์  แม้ จะ ได้ กรร มสิ ทธึ้ โดย การก รอบ กรอง ปรบ ก บี แล ว ผู้ ไค้ 
กรร มสิ ทธิ้ก็ คอ งรั อง ต่อ ศาล ให้ ศาล ล่ง แสดง กรรม สิทธี้ เสีย ก่อน  แล ว นำ คำ สิง 
ศาล ไป ขอ จด ทะเบียน ต่อ พน์ก่ งาน เจ่า หน้าที่  จึง จะ ถือ ว่า มี กรรม สิทธึ้ ใช้ ย่น บุคคล 
อื่น  ๆ ท' ว' ไป, ไค้  มิ ฉะ น น กรร มสิ ท ธน นจะ ใช้ ย่น ได้ เฉพาะ เจ่า ของ เดิม  หรือ ผู้ 
ท รับ โอน จาก เจ่า ของ เค็ม โดย ไม่ เสีย ค่า คอบ แทน  หรือ ไม่ สุจริ ฅเ ท่าน น (ป. พ. พ. 
มา ครา  ๑๓๘๒,© ๒๑’ ส') 

๖.  สาม  จะ มี ทาง บี อง ก่น มิ ให้ ผู้ อื่น ครอบ ครอง ปรบี กบี ทรัพย์สิน ของ เรา ได้ อย่าง ไร 

ตอบ  ลำ เ รา ให้ ผู้ อื่น ครอบ ครอง ท ร' พ ย์สิน ของ เรา  เช่น ให้ เช่า  ให้ อา ศ' ย ก็ ควร ทำ สิ ญญา 
เบีน หน์ง์ ลือ ไว้  เพื่อ เบ็1 นหลํ ก 1 ฐาน ว่า ผู้นน มิ' ไค้ กรอบ ครอง อย่าง เบ็1 น เจา ของ 

หรือ ถา มี พฤดิ การณ์ แสดง ว่า  ผู้น น' จะ กรอบ ครอง อย่าง เบน เจา ของ ก็รืบ พ้อง เรียก 
ท รพ ย์สิน ด้น เสีย ก่อนก รบ เวลา ที่ กฎหมาย กำหนด ไว้ 

๗.  ถาม  น้า เรา เก็บ ทรัพย์สิน หาย ไค้  จะฅ อง ท่า อย่าง ไร 

ตอบ  คาม  ป. พ. พ.  มา ครา  ©๓๒๓  ค1 อง ส่ง มอบ ทรัพย์สิน น นแ ก่ผู้' ทำ หาย หรือ เจ่า ของ 
หรือ ผิมีสิ ทธิ รับ ทรัพย์สิน น่น์  หรือ แจง ให้ บุก กลด* ง กล่าว ทราบ โดย ไม่ ชก ช้า 

หรือ ส่ง มอ บท รพ ย์สิน นน แก่ คำ รวจ  หรือ เจ่า หน้าที่ อื่น  เช่น  ผู้ใหญ่ น้า น กำ น น 
ภาย ใน  ๓ วัน นํบแ ต่วน เก็บ ได้  หาก ผู้ เก็บ ไค้ ไม่ ปฏิบ ฅฅา มน้ และ เอา ทรัพย์สิน 
นนเ บี นของ คน หรือ ของ ผู้, อื่น เสีย  ย่อม มี ความ ผิ คทา ง อาญา ฐาน ย* ก ยอก ทรัพย์ 

น้า ผิ เก็บ ไค้ ปฏิบี ด คาม นั้แน้ ว มี สิทธิ ไค้ รับ รางวัล จาก ผู้มีสิ ทธิ จะ รับ ทรัพย์ 
ริ ยิย ละ สิบ ของ ราคา ทรัพ ย์ใน รา กา พ' น' บาท  น้า รา กา สูงก ว่าน นอีก  ก็ ไค้ เพื่ม อีก 
ร้อย ละ ห้า 


เ2ป็1สุ0 


ถา ผู้ เก็บ ไค้ ปฏิบํ ค คาม น็  และ ผู้ มี สิ' ทธิ'* ^ะร้ บท ร พย มิ' ไค้ เรียก ร อง เอา ภาย  เน 
๏ บี่  นับ แค่ วน เก็บ ได้  กรร มสิ ทธค ก ไค้ แก่ ผู้ เก็บ ไค้  เวน แค่ ท รพ ยท เก็บ 1ค้ เบน 
โบราณ ว้คฤ  กรร มสิ ทธื้ฅ ก เบน ของ แผ่น ค้น  แค่ผ เก็บ ไค้ มีสิท ธ 1ค้ รบรา งวล จาก 

'ก็ ท้^  2 ^ ~ ~ * * ( I นั ~ ^ 

แผน คน รอย ละ สบ ของ ราคา ท รพ ย (ป. พ. พ.  มา ครา  ๏ ๓๒๔, ด ๓๒๕; 

๘-  ถาม  กำ กล่าว ที่ ว่วุผ้ รบ โอน ไม่ มี สิทธิ ค้กว าผ้  โอน  หมา ยก วาม ว่า อย่าง ไร 

ตอบ  หมาย ความ ว่า  ถำผู้ โอน ทรืพ ย์สิน ให้  ไม่ ว่า จะ เบน การ โอน โค ย ขาย  แลก เปล ยน 
หรือ ให้ ไม่ มี อำนาจ โอน ไห้ ไค้ โค ย ชอบ แนัว  ผู้ รบ โอน ไม่ ว่า จะ เสิย ค่า คอบ แทน 
หรือ สุจ ริฅ เพียง ใ ค ย่อม ไม่ ได้ กรรม สิทธิ้ ใน ท รพ ย์สิ นนน  เช่น  ขโมย เอา ท รพ ย 
มา ขาย ให้  หรือ ผู้ที่ ปลอม โฉ นค มา ขาย ให้  ผู้ ซอ ย่อม ไม่ ไค้ กรรม สิทธื้ 

แค่ หล กที่ ว่า ผู้ รบ โอน ไม่ มี สิทธิ คีก ว่า ผู้ โอน  มี ข่อ ยก เวน  เช่น 

8.  ท้า ซอ ทรัพย์สิน จาก การ ชาย ทอด ตลาด ตาม คำ สิง ของ ศาล  หรือ เจา- 
พน กง านพี ทกษ์ ทรัพย์ โดย สุจริต  ย่อม ได้ ทรัพย์สิน นน  แม้ ทรัพย์ น1 นจะ มิ ใช่ 
ของ จำเลย หรือ ลูก หนั้ ตาม คำ พิพากษา  (บ่. พ. พ.  มาฅ รา  8 ะท ๓๐) 

๒.  ผ้ที่ ได้ เงิน ตรา มา โดย สุจริต  ย่อม เบึน เท้า ของ เงิน ตรา น1 น แม้ เงิน 
ตรา นน จะ มิ ใช่ ของ ผ้ที่ โอน ให้ ก็ฅา ม (ป. พ. พ.  มาตรา  ๑๓๓®) 

๓.  ท้า ซอ ทรัพย์สิน จาก การ ขาย ทอด คลาด  (โดย เอกชน)  จาก ท้อง 
ตลาด  (ที่ ขาย ของ ประเภท น น)  หรือ จาก พ่อ ท้า ที่ ขาย ของ ชนิด นน  มี สิทธิ ยึด 
ถือ ทรัพย์ นน ไว้ ได้  เวน แค่ เจา ของ ทรัพย์สิน ที่ แท้ จริง จะ ชด ใช้ ราคา ที่ชั้อ  ก็ 
ท้อง คืน ทรัพย์สิน นน ให้ เท้า ของ ไป  (ป. พ. พ.  มา ครา  ๑๓๓๒) 

๙.  ถาม  ,,  ท้า ท้น ไม้ ของ เพื่อน บาน รุก ลา เขา มา ใน ที่ดิน ของ เรา  เรา มิ สิทธิ อย่าง ไร ท้า ง 

ตอบ  ท้า เพียง แค่ ราก ไม้ รุก ลาเ ขำ มา  เรา ตด เอา ไว้ ได้  ท้า กึง ไม้ ยื่น ลา เข่า มา  ท้อง 
บอก ให้ผ้ ครอบ ครอง ที่ดิน ติดต่อ ตด เลีย ก่อน  ท้า เขา ท้งไ ม่ท้ค ภาย ใน เวลา ท้น 

สมควร  เรา ก็ ตด เอา ไว้ ได้ เช่น กน  (ป. พ. พ.  มาตรา  ด ๓5; 0!; 


๑ ๐ . 


©๑. 


ถาน  ที คืน มือ เปล่า  คือ อะไร 

ตอบ  ที คืน มือ เป ส่า  คือ  ที่ คืน ที่ ยำ ไม่ มี โฉ นค ที, คืน  หรือ ยำ ไม มี ครา จอง ทฅ รา ว่า ไค้ ทำ 
ประโยชน์ แล ว ที่ คืน มือ เปล่า นนเ จา ของ ที่ คืน จะ มี ไค้ เพียง สิทธิ กรอบ กรอง เท่า 
นน  ไม่ มี กรรม สิทธิ  แฅ่สิ ทธิ ครอบ กรอง ใน ที่ คืน มือ เปล่า ก็ ทำ ให้ เจา ของ มีสิท ธ 
อย่าง เบน เจำ ของ เช่น เคียว ก็ บที่คื นมีโ ฉนค เหมือน ก็ น เพียง แค่ การ ซอ ขาย 

แลก เปลี่ยน  ไห้  อาจ ทำ ไค้ โค ย เพียง มอบ การก รอบ กรอง ให้ และ ผู้รืบ โอน ใค้ 

เข ำยึค ถือ เพื่อ คน เท่า นนก็ ใช้ ไค้  และ หาก มีผ้ แย่ง การก รอบ ครอง  (เช่น มีผู้ 

บุกรุก)  เจ้า ของ ที่ดิน มือ เปล่า ดอง พ้อง รํอ์ง ที่ดิน คืน เสีย ภาย ใน  8 บี่  นํบฅ ง์แฅ่ 
เวลา ถูก แย่ง การก รอบ ครอง  มิ ฉะนั้น หมด สิทธิ ที่ จะ พ้อง รอง  (ป. พ. พ.  มาฅ รา 
6๓ ๖ ส,® ๓๗๕, ©๓ ๗๗, ๑๓๗๘) 


ดาม  ภาร จำ ยอม  คือ อะไร 

ตอบ  ภาร จำ ยอม  คือ  ท ร' พย์สิ นที่ฅํ ค ทอน อำนาจ กรรม สิทธื้  โดย ทำ ให้ เจ้า ขอ งอ สำ หา- 
ริ มทจ้ พ ย์ฅ อง ร' บ กรรม บางอย่าง  ซึ่ง กระทบ กระเทือน ท รพ ย์สิน ขอ งด น หรือ 
ฅํอง งคเ วน การ ใช้ สิทธิ บางอย่าง ใน ทร่พ ย์สิน น1 น เพ้อ ประโยชน์ ขอ งอ สำ หาริ บ- 
ท ร' พย่อี๋ น เช่น เจ้า ของ ที่ดิน แปลง  ก.  มี สิทธิ เดิน ผ่าน ที่ดิน แปลง  ข.  หรือ 
มี สิทธิ วาง ท่อ นา ผ่าน ที่ดิน แปลง  ข.  หรือ มี สิทธิ ให้ โรง เรือ นรก ลา เข่า ไป ในทื่ 
ดิน แปลง  ข.  ดง น ถือ ว่า เจ้า ของ ที่ดิน แปลง  ก.  มี สิทธิ ภาร จำ ยอม เหนือ ที่ 
ดิน แปลง  ข.  ที่ดิน แปลง  ก.  เรียก ว่า สาม ยทร พย้  ที่ดิน แปลง  ข.  เรียก ว่า 
ภาร ยทร่ พย์  (ป. พ. พ.  มาด รา  ©๓๘๗)  ภาร จำ ยอม อาจ ก่อ ด1 งขน ไค้ โดย ทำ 

ส ญญา หรือ ได้ มา โดย กรอบ ครอง  60  บ 


1x1๔ 


ว่า ดํวย การ ชิด ทะเบียน 


©-  ถาม  การ จด ทะเบียน นิติกรรม เที่ยว สับ อ สังหาร มทร่ พย์  หรือ ส่ง หาริ มทร พย์ บาง ประ- 
เภท  จด ที่ ไหน 

ตอบ  ๑.  ๓ เบีน ที่ดิน มี โฉ นค  หรือ มี ใบ ไต่ สวน  ไม่ ว่า จะ จด ทะเบียน รวม ทงส็ ง ปลูก 
สร่าง บน ที่ดิน ส่วย หรือ ไม่  ให้ จด ทะเบียน ที่ สำ น* ก งาน ที่ดิน ที่ ที่ดิน นน อยู่ ใน เขฅ 

๒.  ส่า เบน ที่ดิน ไม่ มี โฉนด หรือ ใบ ไต่ สวน  ไม่ ว่า จะ จด ทะเบียน รวม ท8 งสึง ปลูก 
สร่าง ส่วย หรือ ไม่  ให้ จด ทะเบียน ที่ที่ ทำ การ อำเภอ ที่ ที่ดิน น นธยู่ ใน เขต 

๓.  ส่า จด ทะเบียน เฉพาะ สึงป ลูก สร่าง อย่าง เดียว ให้ จด ทะเบียน ที่ที่ ทำ การ อำเภอ 
โดย ไม่ ส่อง คำนึง ว่า สีงป สุก สร่าง นน จะ อยู่ บน ที่ดิน มี โฉนด หรือ ใบ ไต่ สวน หรือ ไม่ 
(ประมวล กฎหมาย ที่ดิน  มาตรา  ๗๑) 

๔.  เรือ ตาม ชนา ดที่ฅ อง จด ทะเบียน  ให้ จด ทะเบียน ที่ กรม เจ่า ท่า  (พ. ร. บ. 

เรือ ไทย  พ. ศ.  ๒! ๘®  มา ฅวิา  ๖) 

๕.  แพ ที่ อยู่ อา สัย  และ สัตว์ พาหนะ  ให้ จด ทะเบียน ที่ที่ ทำ การ อำเภอ  (พ. ร. บ. 
สัก ษณะ ปก กรอง ทอง ที่  พ-ศ.  ๒๔๕๗  มาตรา  ๖ และ  พ. ร. บ.  ส่ฅว์ พาหนะ 
พ. ศ.  ๒๔๔๒  มาตรา  ๔) 


ว่า ดวย ครอบ ตรํว 

๑.  ถาม  การ ห ม1 นกึดี  การ สมร สก็ดี  จะ กระทำ ได้' เด ย ชอบ ส่วย กฎหมาย เมื่อ ชาย หญิง มี 
อายุ เท่าใด 

ตอบ  เมื่อ ชาย มี อายุ  ๑๗  บบรื บูรณ์  และ หญิง มี อายุ  *๕  บื่บรื บูรณ์  แต่ ถ้า ชาย หรือ 
หญิง อายุ สัง ไม่ กร บ ๒0  บื่บรื บูรณ์  การ ห มน หรือ การ สมรส ต1' อง ได้ร่ บก วาม 


ยินยอม จาก บิดา มา- 3 ดา ข อง ผืาย น่นํ้  ๆ ก่อน  ถา บิ คา ห: อ มารดา ตาย คอ ง รบ 

กวา ม ยินยอม จาก ผ้ที่ธํ 'งอ ย่  ถ้า {เคา มาร คา ฅาย หมด หวี อ ถูก ศาล ถอน อำนาจ 

ปกครอง  และ มีผิป กก รอง  ก็ ร*' บก วาม ยินยอม ของ ผ้ปก ครอง นน  (ป. พ. พ. 
มา ครา  6๔ ๓๕, ด ๔ ๔ ๕ และ  *(๔๔๐') 

ดาม  เมื่อ มี การ ห มน แล'' ว หาก ผืาย ใด ผาย ห นง ไม่ ยอม สมรส  จะ ปง กบ ไค้ หรอ ไม่ 

ตอบ  ปง ค* บให้ สมรส ไม่ ไค้  และ แม้ มี สัญญา ว่า จะ ให้ เข้ ยปร ''บ เมื่อ ผิด สัญญา ห มน 

สัญญา นนก็ เบน โมฆะ  แฅ่มี สิทธิ เรียก ค่า ทด แทน ไค้ โดย พ้อง เสีย ภาย ใน  ๖ 

เดือน  นบ แค่ วน ผิด สัญญา หมื่น 

ดาม  การ สมรส จะ ถือ ว่า สม บุรณ์ โดย เพียง ทำ พิธี สมรส เท่า น น ไค้ หรือ ไม่ 

ตอบ  ไม่ ไค้  การ สมรส หล* 'ง ว*’ น ที่  6 ตุลาคม  ๒๔๘๗  ด้' อง จด ทะเบียน สมรส  มิ ฉะ น น 
ไม่ ถือ เบน สามี ภริยา โค ย ชอบ ควย กฎหมาย  ไม่ มีสิท ธร* บ มรดก, ซึ่ง กน และ ก* น 

บฅร ที่ เกิด มา ก็ ไม่ ถือ ว่า เบน บฅร ที่ ชอบ ด้วย กฎหมาย ของ ชาย  (ป. พ. พ.  มาฅ รา 

6) 'ร: ๔ ๙) 


ดาม  ก่อน สมรส  จะ ตกลง กน เรื่อง ท ว'' พยสิ นของ แค่ ละ ผึาย ไว้  ตลอด จน ให้ ผืาย ใด 

เบน ผ้จํค การท ร* พย์ สิน จะ ไค้ หวี อ ไม่ 

ตอบ  ไค้  โดย ทำ สัญญา ไว้ เรียก ว่า สัญญา ก่อน สมรส  แค่ สัญญา นด้ อ่ง ทำ เบน หน* ง์สีอ 
ลง ลาย มีอชื่ อผ้ที่ จะ สมรส  และ มี พยาน อย่าง นอ ย ๒ กน  มิ ฉะ น น' สัญญา น น 

เบน โมฆะ  แค่ อย่าง ไร ก็ฅา มล' ญญา ก่อน สมร สน ไม่ มี ผล เกี่ยว ถึง บุคคล ภาย นอก 

ผ้ทำ การ โดย สุจริต  และ สัญญา ก่อน สมร สนํ้  เมื่อ สมร สก* นแสั ว จะ เปลี่ยน 

แปลง มิ ไค้  เวน แค่ จะ ได้ รบ อนุญาต จาก ศาล ใน เมื่อ มี เหตุผล เพียง พอ  (ป. พ. พ. 
มาตรา  ©๔๕๘,® ๔๕๙  และ  #๔๖๐) 


!®อ  ไว 

ตาม  ใ กร เบน ผู้ จ'' ดก ารสิ นบ ริก ณ, ห์ 

ตอบ  สามี เบน ผู้ จัดการ สิน บริค ณห์  (เช่น  ซอ  ขาย  แลก เปลี่ยน  ให้  หรื อด แล 
ร' ก็ ษา)  เว, 'น แค่ ส' ญ ญา ก่อน สมรส จะ ไค้ กำหนด ให้ ภริยา เบน ผุ้จัด การ หรือ ให้ จด 

การ ร่วม กน 

แต่ อย่าง ไร ก็ ตาม  แม้ สามี จะ เบน ผ้จัด การ สิน บริค ณห์  แค่ ภริยา ก ยง มี 
อำนาจ จ' ค การบ้าน เรือน  (หนำ ที่ เกย วก' บแม่ บ้าน)  และ จด หา สิง จำ เบน สำ หรบ 
กรอบ กร ว โดย ควร แก่ อ*' ค ภาพ  (โดย ไม่ฅ อง ไค้ ร' บอ นุ ญาฅ จาก สามี แค่ อย่าง โค) 
ไค้  และ ค่า ใช้ จ่าย เช่น นึ่ย่ อม ผูก พน สิน บ ริก ณห้ 

ถา ผาย ที่ จัดการ สิน บริค ณห์จั ค การ ให้ เกิด เสีย ทาย ถึง ขนาด  ไม่ อุปการะ 
เลี่ยง คอีก ผึาย หนึ่ง  มีหนึ่ สนบ้ น พ้น ตัว  หรือ ทำ หนึ่เ กิน กว่า ครึ่ง ของ สิน บ ริก ณห์ 
อีก ผาย จะ ร่อง ขอ ให้ ศาล อนุญาต ให้ ฅนเ บ็่นผู้ จัดการ ก็ ได้ 

การ จด การ โดย การ จำหน่าย สิน บริค ณห์น น ใน กรณี ดัง ต่อ ไปนึ่  สามี 
ดอง ได้ รบ กวา ม ยินยอม จาก ภริยา ก่อน  คอ 

๑.  สิน เดิม ของ ภริยา 

๒.  โอน โดย มี ค่า ฅอบ แทน  ซึ่ง สิน สมรส ที่ ภริยา ไค้ มา โดย การ ยก ให้ หรือ 
พิน่ย่ กรรม 

๓.  ให้ โดย เสน่หา  เวน แค่ การ ให้ ดาม ควร ใน ทาง ศีลธรรม อ'' นดี หรือ ใน 
ทาง สมาคม 

บ้า สิน บ ริก ณห์มี เอกสาร ทาง ทะเบียน  (เช่น โฉนด  ทะเบียน เรือ)  หรือ 
เอกสาร เบน สำ ค' ญ (เช่น ทะเบียน รถ ยนต์)  ซึ่ง มีร์อ สามี ภริยา ควย กน ใน เอก 
สา รน น การ จำหน่าย สิน บ ริก ณห์ เช่น ว่า นึ่ด้ อง ลง ชื่อ ด้วย ก'' นทง สอง กน  (ป. พ. พ. 
มาด รา  ๑๔๖๘, ต ๔๗๐,® ๔๗®, ต ๔๗๓1® ๔๗๔) 

๖.  ตาม  สิน บ ริก ณห์  คือ อะไร 

ตอบ  ค กำฅ อบ ขอ  ๑*  ใน หว ขอ ว่า ดวย บุคคล 


เ20 ๓) 


๗-  ถาม  สิน ส่วน ตำ  คือ อะไร 
ตอบ  สิน ส่วน คำ  คือ 

8.  ทรัพย์สิน ที่ มือยุ่ ก่อน สมรส  และ กู่ สมรส ไค้ ทำ ส' ญญา ก่อน สมรส แยก 
เว้ เบน สิน ส่วน คำ  (ถ้า ไม่ ทำ ส' ญญๅ แยก ไว้ ก็เบ็ 'น สิน เดิม) 

๒.  เครื่อง ไซ้ สอย ส่วน คำ ตาม ฐานะ  หรือ เครื่อง มือ เครื่อง ใช้ ที่ จำ เบึน 

โน การ ประกอบ อาชีพ ของ ผาย ได ผืาย หนึ่ง 

๓.  ทรัพย์สิน ที่ ไค้ มา ใน ระหว่าง สมรส โต ย การ ยก ให้ หรือ พ้น โ] กรรม  และ 
หน' งสือ ยก ให้ หรือ พ้น โ) กรรม ระบุ ให้ เบน ส่วน ตำ 
ธ:.  ดอก ผล ของ สิน ส่วน คำ 
๕.  ของ ห มน  (ป. พ. พ.  มาตรา  ® ธ:  ๖ ๔) 


๘. 


ถาม  การ สมรส จะ สั้น สุด หรือ ขาด ลง เมื่อ ใค 
ตอบ  เมื่อ ผาย หนึ่ง ผึาย ใด ตาย  หรือ มี การ หย่า 


๙.  ถาม  การ หย่า จะ ทำ ไค้ อย่าง ใด บ้าง 

ตอบ  *.  โดย ค' วา ม ยินยอม ของ ที่ง๎ส อง ผาย  ซึ่ง ต่อ ง ทำ เบ็่น หนังสือ และ มี พยาน 

ลง ลาย มือ ชื่อ อย่าง นอ ย สอง กน  และ ต่อ งมี การ จด ทะเบียน การท ย่า ควย 

๒.  โดย คำ พิพากษา ของ ศาล  แต่ จะ อา ง เบ็1 น เหตุ เสื่อม สิทธิ ของ บุก กล ภาย นอก 
ผู้ ทำ การ โดย ส จริต ไม่ ไค้  เวน แต่ จะ ไค้ จด ทะเบียน การ หย่า แล ว 


®๐.  ถาม  เมื่อ หย่า กน แล* ว ผาย ใด จะ เบน ผู้ ปก กรอง บุตร 

ตอบ  ถ้า ตกลง กำ เบน หน' ง์สีอ ว่า ผืาย โค เบน ผู้ ปกครอง  ก็เบ็่ น ไป คาม รัอฅ กล ง ถ้า ไม่ ได้ 
ตกลง ไว้  บิดา เบ็1 นผู้ ปกครอง  ถา หย่า โดย คำ พิพากษา ของ ศาล ให้ ผาย ชนะ เบน 
ผ้ปก กรอง  เวน แต่ ศาล จะ ส่ง เบ็1 นอ ย่าง อื่น  (ป. พ. พ.  มาตรา  ©๕0๒) 


9 ๑. 


9๒. 


9 ๓. 


สาม  เมื่อ หย่า กไเ จะ แบ่ง ทา พย่ สิน กัน อย่าง ไร 

ตลบ  ®.  คืน สิน เดิม ของ แต่ ละ ผาย ก่อน  ถ้า สิน เดิม ของ ผ่าย ใด ขาด ไป โดย มิ ใช่ เพ อ 
ประโยชน์ ของ ฅน ผ่าย เดียว  หรือ มิ ใช่ จง ใจ ทำ ให้ สูญ หาย  กึให้ เอา สิน สมรส ใช้ 
สิน เดิม ที่ ขา ค เสีย ก่อน  ถา ไม่ มี สิน สมรส ที่ จะ เอา มา ใช้ หรือ ใช้ แล ว ยง ไม่ พอ  ให้ 
เอา สิน เดิม ของ ผาย ที่ เหลือ มาก มา เฉลี่ย ใช้ ส่วน ที่ ขาด ฅาม ส่วน 

๒.  เฉพาะ สิน สมาส ให้ ไค้ ผาย ละ เท่า  ๆ ก่น  เว่น แต่ ผ่าย ใด มี สิน เดิม ผ่าย เดียว 
ก็ ให้ ผ่าย นน ไค้ สอง ส่วน  ผ่าย ที่ ไม่ มี สิน เดิม ได้ ส่วน หนึ่ง  (ป. พ. พ.  มาด รา 

*๕ ต ๓,® ๕® ๔1® ๕® ๗) 

ถาม  บุตร ที่ ไม่ ชอบ ถ้วย กฎหมาย  จะ มี ทาง เบน บก ร ชอบ ถ้วย กฎหมาย ของ บิดา ได้ ปาง 
หรือ ไม่ 

ตลบ  ไค้  เมื่อ  0.  บิดา มารดา ได้ จด ทะเบียน สมรส กัน ใน ภาย ห ส่ง  บุฅร นนก็ เบน 
บุตร ชอบ ถ้วย กฎหมาย ของ บิดา ฅง์แ ฅ่ว่น จด ทะเบียน สมรส 

๒.  บิดา ได้ จด ทะเบียน ว่า เบน บุฅร  หรือ 

๓.  ศาล พิพากษา ว่า ฌ็1 นบุฅ ร แต่ จะ อา งเบ็๋ น เห ดุ เสื่อม สิทธิ ของ 
บุคคล ภาย นอก ผุ้ทำ การ โดย สุจริ ฅมิ ไค้  เวน แต่ จะ ไค้ จด ทะเบียน เด็ก เบน บ ตา ดาม 
คำ พิพากษา  (ป. พ. พ.  มาด รา  ๙๕๒๖  และ  ๑๕๓ ๐) 

ถาม  การ ร้ปบุ ตา บุญธรรม มี หล* ก เกณฑ์ อย่าง ไร 

ตลบ  ®.  ผ้รบ บุก ร บุญธรรม ถ้อง มี อายุ ไม่ ดา กว่า  ๓ 0 บี  และ ถ้อง มี อายุ แก่ กว่า ผ้ที่ 

จะ เบน บุตร บุญธรรม อย่าง ถ้อย  ๏ ๕ บื่ 

๒.  ถ’ าผ้ที่ จะ เบีน บุตร บุญธรรม กัง ไม่ บรรลุ นิติภาวะ  ดอง ไค้ รบ ความ ยินยอม 

จาก บิดา มารดา ของ ผู้ น น หรือ ผู้ แทน โดย1 ชอบ ธรรม ของ ผ้นํน ถ้วย 


๓.  ผู้ที จะ เบื่น บุฅร บุญ ธร, รม  กำ อาย ไม่ ค่า กว่า  ด ๕ บี่  คอ งโห้ ค วา ■ม ยินยอม 
ควย 

ธ:.  ผู้ รบ บุฅร บุญธรรม หรือ ผู้ที่ จะ เบน บฅร บุญธรรม  กำ มี คู่ สมรส  คอ ง ได้ รบ 
กวา ม ยินยอม ของ คู่ สมร สน น ก่อน  เว่น แค่ คู่ สมร สน1 น วิกล จรืศ หรือ สูญ หาย ไป 
ไม่ น่อย กว่า หนึ่ง บี่ 


ว่า ดาย มรดก 


๑. 


ถาม  เมื่อ ผู้ ใด คาย  มรดก ของ  ผู้ นนฅ ก ได้แก่ ใคร 

ตฮข  ตก ได้แก่ ทายาท โดย ธรรม  เวน แค่ ผู้ คาย จะ ทำ พินิย์ กรรม ยก ท รพย์ สิน ให้ แก่ ผู้ สับ 
พ้น* ยิก ว รม ไว้  (ป. พ. พ.  มาตรา  *๕๙๙, ๑ ๖๒๐) 


๒.  ถาม  มรค ก ของ ผ้ฅา ย ได้แก่ อะไร บ่าง 

ตอฃ  ได้แก่  ท สัพ ย์สิน ทุก ชนิด ของ ผู้ คาย  รวม ทํ้ง์สิ ทธิ หนำ ที่  (เช่น  สิทธิ ฅๅม สัญญา 
จะ ซอ ขาย ซึ่ง เจ่า มรดก ทำ ไว้ ก่อน คาย)  และ กวา ม สับ ผิด ชอบ ค่าง  ๆ (เช่น หนืสิ น 
ของ เจ่า มรดก)  เวน แค่ คาม กฎหมาย หรือ ว่า โดย สภาพ แล ว เบน การ เฉพาะ คำ ของ 
ผุ้ คาย โดย แท้  (ป. พ. พ.  มาฅ รา  ©๖๐®  . 1 


40. 


ถาม  ทายาท ค, อง สับ ผิด ใน หนั้สิ นของ เจ่า มรดก เพียง ใค 

ตอบ  สับ ผิคค่ อ เมื่อ ตน ได้ สับ ท สัพ ยม รด ก และ สับ ผิด ไม่ เกิน กว่า ท สัพ ย์ฆว ดก ที่!) ก ทอ ต 
ได้แก่ ตน  (ป. พ. พ.  มาตรา  *๖๐๐) 


กำ ผ้ตา ยมีคู่ สมรสอยู่  มรดก ของ ผู้นน มี เพียง ใด 


๔. 


ถาม 


ดา ๐ 


ต ย. น ชน แรก คือ ง แบ่ง ท ร'' พ ย์สิน ท1 งํ้ หมด  เช่น เคียว กบ มี การท ชา เสย ก3 น แล ว จง นา 
ส่วน ไค้ ของ ผุ ตาย มา เบน มรค ก 

* V V*. 

ถาม'  ทายาท โอ ย ธรรม ไค้  แก่ ผุ้ไค บ้าง 

ตลบ.®.  ผ้สืบ สิ' น คาน  รวม ท๎งบุ ฅรน อก กฎหมาย ที บิดา รบ รอง แล ร และ บุตร บุญ 

ธรรม  บิ คา มาร คา  และ ค่สม รส  (ของ ผู้ฅา ย) 

๒.  พี่ น่อง ร่วม บิ คา มารดา เดียว ก่น 
๓.  พี่ น่อง ร่วม บ๊คา หรือ ร่วม มาร คา เดียว ก ไเ 
๔.  รู่]  ย่า  คา  ยาย 
๕.  ลุง  บ้า  น่า  อา 

ทายา ทอ ไ เด่ บิ แรก ดีามี อย่  ทายาท อ'' น ดี' บดี' ดไบ่ ไม่ มี สิทธิ ใน ท ร'' พย์ม รด ก เลย 

(บ่. พ. พ.  มาฅ รา  *๖๒๙, อ ๖๓๐,® ๖๓๕) 

"๖.  ถาม  การทำ พินัยกรรม ใเะ ทำ ไค้ โดย วิธี ใด บ้าง 
ตฺลบ  ทำ ได้ โดย วิธี ดี' ง ต่อ ไป น 

#.  ทำ เบ็น หน งสิอ ลง วน  เคียน  บ๊ใน ขณะ ท้ทำ  และ ผทำ พินัยกรรม ลง ลาย มือ ซื่อ 
ไว้ ต่อ หนำ พยาน อย่าง นธย สอง คน  ซึ่ง พยาน สอง กน น ตอง สง ลาย มือ ซื่อ รับรอง 
ลาย มือ ซื่อ ของ ผู้ ทำ พินัยกรรม ไว้ ใน ขณะ นน ควย  การ ชูค ลบ  ฅก  เดิม พินัยกรรม 
ก็ ตอง ลง ซื่อ ผู้ ทำ พินัยกรรม  และ มี พยาน ลง ซื่อ รบ รอง สอง คน  (ป. พ. พ.  มาตรา 
๑๖๕๖) 

๒.  ผู้ ทำ พิน์ย์ กรรม เขียน พินัยกรรม คำ ยดน เอง ท1 ง หมด  ลง  ดี' น 1 ดิอน  พื่  11 ละ 
ลง ลาย ขอ ของ คน ไว  กา ด ลบ  ตก  เต ม ตอง ลง ลาย มอ ขอม าๅา พห^) กรรม 
กำ ดี' น ไว้ คำ ย (มา ครา  ด ๖๕๗) 


I 


๓ ชิ 


(ข, อ ความ ใน พินัยกรรม ควร เขียน ว่ๅ  “ขำ พ เจ้า คง บ’ าน เรือนอยู่ ที 

, ขอ ทำ พินัยกรรม เขียน เอง ทํ้งฉ นับ ไว้ คํง์ฅฺ อ ไ. ปน:-  .. 

ขอ  ®.  เม อชา พ เจ้า คาย ไป แล’ ว ขอมอบ ท รพ ย์สิน ทํ้งห มคข อง ฃาพ เจา ที มี อยู่ 

ไน ขณะ ฅาย  ให้ แก่  (หรือ ขอมอบ ท รพย่ นันฃ อง ขำ พ เจา ท 

มี อยู่ ใน ขณะ คาย  ให้ แก่ บุก กลด' งต่อ ไป น็  (๑)  ที่ดิน ให้ แก่ นาย 

ก.  (๒)  รถ ยนฅ์ ให้ แก่ นาย  ข.  (ข’’ เพเ จ่า มี สฅิรฺ สึก ผิด' ชอบ คีอยู่ 

เนข ณ ะ ทำ พินัยกรรม  และ ไค้ ลง ชื่อ ไว้ นัาย พินัยกรรม นั้แนั ว) 

๓.  ให้ เจ้า หน* าที่ ทาง อำเภอ ทำ ให้  โดย ทำ ต่อ หนัา พยาน อย่าง น์อํย สอง คน  และ 
เจ้า หนา ที่ ไค้ ลง ชื่อ และ ประ นับ ฅรา ตำแหน่ง ไว้  (มา ครา  ©๖๕๘) 

อย่าง ไร ก็ฅา ม ขํอ ควร คำนึง ก็ คือ  ผ เขียน  พยาน ใน พินัยกรรม  ก่สม รส 
ของ ผ้ เขียน  หรือ พยาน นน จะ เบน ผู้ ร บท รพ ย์ ตาม พินัยกรรม มี ได้  (มา ครา 

©๖๕๓)  และ ผู้ที่ย่ งไม่ บรรลุ นิฅิ ภาวะ  กน วิกล จริฅ  หรือ คน เสมือน ไร้ ความ 
สามารถ  คน หู หนวก  เบน ใบ้  หรือ คา บอ ค ท1 ง สอง ขำ ง จะ เบ็1 นพ ยาน! น พินัยกรรม 
มิ ได้  (มา ครา  ® ๖๗๐) 

๗.  ถาม  เมื่อ ทำ พินัยกรรม ไว้ แล' ว จะ จำหน่าย ท รพ ย์นน  หรือ เพิก ถอน พินัยกรรม นน 
ได้ หรือ ไม่ 

ตอบ  ไค้  โค ย ส.  ทำ พินัยกรรม ฉบบ ใหม่ เพิก ถอน พินัยกรรม เดิม เสีย นังห มด หรื บิ 
แต่ บาง ส่วน 

๒.  ทำลาย  ขีค ฆ่า พินัยกรรม เดิม นน เสีย ทุกฉ นับ ควย กวา มฅง ใจุที่ 
จะ ไม่ ให้ มี ผล ต่อ ไป 

๓.  โอน หรือ ทำลาย ท รพ ย์สิน ที่ ทำ พินัยกรรม' ไว้ นัว ยก- วาม ค็งใ จุที่จุ I 
ไม่ ให้ ท รพย็ สิน นนฅ ก ไป ขํงผู้ รบ พิน่ ยก' 3 จม  (ป  .พ. พ.  มา ครา  ©๖๙๓ ,©๖๙๕ 
©๖๙๖) 


๓!® 

๘'.  ตาม  ๓ พินัยกรรม มี หลาย ฉบบ และ ข,' อก วาม ชัด ล้น  จะ ถือ ว่า ฉบ่บ ใด มี ผล 

ตอ ข ถา มิ ได้ แสดง เจฅ นา ไว้ ใน พิน่ย กรรม ฉบ* บใด โดย ชัด แจ, ง แล้, ว เห้ ถือ ว่า พินย กรรม 
ฉน่บ ก่อน ถุก เพิก ถอน ไป โดย พินัยกรรม ฉบํบ หนัง  เฉพาะ ใน ส่วน ที มี ชอก วาม ขด 
กน เท่า น น (ป. พ. พ.  มา ครา  6 ๖® ๗) 

๘.  ลาม  สามี ภริยา จะ ทำ พินัยกรรม จำหน่าย สิน บริค ณ หได้ เพียง ใด 

ตอบ  ผาย ไค ผาย หนึ่ง จะ ทำ พินัยกรรม ยก สิน บ ริก ณห์ใ ห้ผ้อื่ น เกิน กว่า ส่วน ของ ตน ไม่  ได้ 
(ส่วน ของ ฅน คือ สิน เดิม  + ครึ่ง หนึ่ง ของ สิน สมรส  (ล้า ด่าง ผาย ด่าง มี สิน เดิม 

หรือ ไม่ มี สิน เดิม ควย กน)  หรือ  สิน เดิม  + สอง ใน สาม ชอง สิน สมรส  (ถ,, าผ่1 าย 
นนมี สิน เดิม แด่ ผาย เคียว  (ป. พ. พ.  มา ครา  ๑® •๗๗) 


ธร ร' น นตย 


วิชญ เนติ น ข 


คด ความ ท เก ต ข่นเ มอ โจท กพ อ.) และ จำเลย ยน คำ ให้ การ ต่อสู้ กด  คด จง!] 
ประเด็น ท จ?: ตอง นำสื ม ตาม ข็อื ล้าง และ ขอ ต่อสู้  หรอ ท็เร ยก ว่า ประเด็น ข่อ พิพาท น น ค' 
ความ จะ ตอง นำ สบ ขอ เท็่จ จริง ให้ สม ตาม ข่อ ล้าง และ ขอ ต่อสู้ ของ ตน  ใน กฎหมาย ล กบ ณะ 
พยาน ว่า ควย การ ร' บพง ขอ เท็จ จริง  มีข่อ์ เท็จ จริง ที่ ต่อ ง นำ สืบ โดย พยาน หล' ก ฐาน  และ ข่อ เท็จ 
จริง ที่ ไม่ ตอง สึบพ  ยาน หล ไ ก 1 ฐาน ศาล ก็ ริบ' พง  เพื่อ ช ขาด ค' คสิน คดี ไป ได้ ท' นที  ข่อ์ เท็จ จริง ที่ ศาล 
ร ไ) พง โดย ไม่ ต่อ ง สืบ พยาน เบึน ประโยชน์ แก่ การ พิจารณา คดี ของ ศาล ที ไม่ ต่อ งเสื ธ เวลา และ ไม่ 
เปลือง ค่า ใช้ จ่าย  หรือ ค่า ฤชา ธรรมเนียม ของ คู่ ความ  เบ็1 น การ ช่วย ให้ ไค้เ ปริ ยบเ สืยฟ รืยบ 
ใน เชิง คดี ใน การ นำ สืบ พยาน หล' ก ฐาน ฅาม หนำ ที่ ของ ฅน  นอก จา กน น ทาก ผาย ใด จง ใจ นำ สืบ 
ข่อ เท็จ จริง ใน ข่อ ที่ ไม่ ควร ต่อ ง นำ สืบ แล้’ ว ก็ จะต่ อง รบ ผิด ใน ค่า ฤชา ธรรมเนียม อน ไม่ จำ เบน 
ใน การ นนฅ ามที่ บ' ญญ่ค ไว้  โน ประมวล กฎหมาย ดาม วิธี พิจารณา ความ แพ่ง มา ครา  8 ๐๕1 


©๖  โอ  อก ควย 

มา ครา  ๑๘๔  ป. วิ. พ.  บญญํ ค ว่า 

8.  ก่ค วาม ไม่ ตอง พิสูจน์ ข่อ เท็จ จริง  ซึ่ง เบน ที่ร้กํ นํอยู่ ท็ว่ ไป  หรือ ซึ่ง ไม่ อาจ 

โต้ แย่ง ได้  หรือ ซึ่ง ศาล เห็น ว่า คู่ก วาม อีก ผวย หซึ่ว ได้ รบ แล้ว 

๒.  ถา มี' ข2 0 สน นิษ ฐาน ไว้ ไน กฎหมาย เบ็1 น คุณ แก่ คู่ ความ ผาย' ใด  ก่ค วาม ผึาย น น 
ต่อ งพิส จน์ แต่ เพียง ว่า คน ไค้ ปฎิบํ ต้, คาม เงื่อนไข แ' ห' ง การที่ ฅน จะ ได้' V บ1 ว่ระ โ! ยช น์จา กข์ อ สน นิ ษ- 

เท็  เ.  ^ 

ฐาน น นก รบ ถ วน แล ว 

ขอ เท็จ จริง ที่ ศาล ร” บพง ใด' ย ไม่' ตอง นำ! สืบ พ ยาน  มด ง ต่อ ไป น 
ค.  [รอ V) ตอ ว่า คา ลข้เ 01 
๒.  ข้อ ตัน มิ V ฐ าน 


๓๙ 


๓.  ข้อ เท็จ จริง ท็ศา ล ตรวจ เห็น เอง 

๔.  เรอ งท็คู่ ความ รับ กัน หริ อถอ ได้ ว่า ได้ รับ กัน 

ใน ที่นื จะ ไค้ กล่าว ถึง เฉพาะ ข้อ สน น ษ ฐาน 

ขอ สน นิษ ฐาน ฌ!) ก่วฑ ร)  ฅาม พจนานุกรม ราช บณฑ์ ฅยส ถาน  พ. ศ.  ๒๔๙๓ 
แปล ว่า ข้อ ท็ลง ความ เห็น เบน การ คาด คะเน ไว้ ก่อน  แต่ ใน ทาง กฎหมาย นน  ข้อ สน นิษ ฐาน 
เบื่น หอ้ก ใน การ ร' บพ้ง ข้อ เท็จ จริง  การ นำ สบ เพื่อ พิสจ น์ข้อ เท็จ จริง ฅาม ทีคุ่ค วาม กล่าว อา ง หรือ 
ยก ขน เบน ข้อ ต่อสู้  ข่อ ส' นํน้ษ ฐาน คาม หลัก กฎหมาย พยาน  คือ ห สักการ ร' บพ้ง ขอ เท็จ จริง ฃธง ศาล 
ซึง จะ นำ มา ใช้ ไค้ ต่อ เมื่อ ค่ค วาม ได้ พิสูจน์ ข้อ เท็จ จริง บางอย่าง ให้ ปรากฏ แอ้ ว ศาล ระ  ใช้ ขอ 

สันนิษฐาน เบึน ประโยชน์ แก่ค่ กวา มน น จะ อ้อ งมี กฎหมาย บ' ญญํฅ ไว้ โดย แจง ชัด  ฅาม  ป. วิ. พ. 
มาฅ รา  ๘๔  บ' ญญ่ฅ ว่า  “ถ’ าค่ค วาม ผาย ใด ผืาย หนึ่ง กล่าว อ้าง ข้อ เท็จ จริง อย่าง ใดๆ  เพื่อ สน' บสนุ น 
กำ พ้อง หริ อ กำ ให้ การ ของ คน  ให้ หนา ที่ นำ ลืบ ขอ เท็จ จริง นั้น ดก อยู่ แก่ค่ ความ ผาย  ที่ กล่าว อ้าง 
แต่ ว่า  (๑)  ฯลฯ  (๒)  อ้า มี ข้อ สันนิษฐาน ไว้ ใน กฎหมาย เบน คุณ แก่คู่ ความ ผาย ใด  คุ่ค วาม ผืาย 
นนอ้ อง พิสูจน์ แต่ เพียง ว่า  ฅนไ ค้ปฏิ บด ดาม เงื่อนไข แห่ง การที่ คน ไค้ ร', บ ประโยชน์ จาก ข้อ 

สันนิษฐาน น นคร บสั วน แอ้ ว’’ 

ฅาม บท บ! ญญ่ฅ ของ กฎหมาย ชัง กล่าว  มีหล่ ก เกณฑ์ ใน การ พิจารณา ว่า ข้อ เท็จ จริง 
โค  เข้า หอ้ก ใน เรื่อง ข้อ สันนิษฐาน หรือ ไม่  มี หล', กอย่  ๓ ประการ  คือ 

๑.  มี กฎหมาย บ' ญญ่ฅ ให้ สันนิษฐาน ไว้ เช่น น น 

๒.  ข้อ สันนิษฐาน น นเบ็ 'น คุณ ประโยชน์ แก่ค่ ความ ผืาย ที่อ้ๅ ง 

๓.  คู่ กวา ม ผาย ที่ อ้าง ขอ สันนิษฐาน นั้น  นำ สืบ ไค้ ว่า ตน ไค้ ปฏิบ ก กาม เงื่อนไข 

แห่ง การที่ จะ ไค้ ร' บ ประ โยชน์ จาก ข้อ สันนิษฐาน น นแอ้ ว 

การที่ กฎหมาย พยาน ยอม รบ พ้ง ข้อ สันนิษฐาน ก็ เพราะ เห กุ ว่า  ข้อ สันนิษฐาน นั้น 
เบน บท บ' ญญํต ของ กฎหมาย ที่บญ ญฅ' ไว้  โ ดยชั ก แข้ง  และ ไค้ วาง ห สักการ พิสูจน์ ข้อ เท็จ จริง เบ 0 ง 
อ้น ว่า  ข้อ เท็จ จริง น่า จะ เบื่น เช่น นั้น  เบน การ ช่วย ให้ การ พิจารณา คดี ข ธง กาล ร ๅค 1 ริ ว 1) ระ. 


๓๕ 


คา  เซ จา ย และ ป ร* V เย ด เวลา ใน การ สืบ พยาน  ประ โยชน์ ของ ข่อ ส้น นิ ษ ฐาน อีก ข่อ หนึ่ง ก็ คือ 
กอ  เห เกด ความ เบ็น ธร รบ 11 ก่คู่ก ๅามทะง  ๒ ผ่1 ๅย  เช่น ใน เรื่อง การก รอบ ครอง มีข่อ์ สน น้ษ ฐาน 
ว เผูค รธบ กรอง ก่อน ย่อม ได้ สิทธิ อี ๆ ว่ๅ  หรือ ใน เรื่อง หล* ก การ โอน กรรม สิทธิ มี ว่าผ้ ร* บ่ โอน เม1 
มสท ธดิ! กวา ผู้ โอน  ดงนี  เบึน เรื่อง นำ สืบ พิสูจน์ ข่อ เท็จ จริง ใน) ๆอี ว่า  ถา มี ข่อ สํนนิ ษ ฐาน เบน 
คุณ อยู แก่ ผ่าย ใด  ภาระ การ นำ สืบ ข่อ เท็จ จริง ว่า เบน อย่ ๅง อื่น  ย่อม ฅก อยู่ แก่ค่ กวา ม อีก ผ่าย 
‘''‘น'3  ฉะ นน  เม อมี กฎหมาย ใน เรื่อง ขอ สิน นิษ ฐาน ใค วาง เบน ห สิ' กแสิ 'ว  คู่ ความ ท1 ง ๒ ผ่าย ก็ จะ 
คอ งยค ถือ ปฎิบํ ค คาม โดย มี โอ ฤา ส และ วิธี การ อย่าง เท่า เทียม ก่น  ย่อม จะ เบน การ ยุฅิ ธรรม แก่ 
คุก วาม ท ง ๒ ผ่าย 

ขอ ลน นิษ ฐาน แบ่ง ออก เบน  ๒ ประเภท  คือ 

©.  ขอ สิ’ 4 น้ษ ฐาน คาม กฎหมาย 

๒.  ขอ สิ' นน้ษ ฐาน ใน ข่อ เท็จ จริง 

ขอ สน น ษ ฐาน ตาม กฎหมาย  หมาย สิง  กฎหมาย ไค้ บ่ญญํ ฅเบ่ น หสิก่ ใน การ 
สิน นิ ษ ฐาน ข่อ เท็จ จริง เอา ไว้  และ วาง เบน หสิ กว่า  เมื่อ ข่อ เท็จ จริง เท่า ที่ ปราก ฏฅ่อ ศาล ก่อ ให้ 
เกิด การ สิน นิษ ฐาน ให้ เบน คุณ แก่ ผ่าย หนึ่ง แล, ว กึฅก เบน ภาระ ของ  อีก ผ่าย หนึ่ง ที' ซะ ท่อง พิสูจน์ 
ว่า  ข่อ์ เท็จ จริง มิ ได้ ณ็นฅ ามที่ สน นิษ ฐาน น น 

ข่อ สิน นิษ ฐาน คาม กฎหมาย  แบ่ง ออก ๓ น ๒ ประเภท  คือ 

®.  ข็อสํ นนิษ ฐาน เด็่ด ขาด  เบน ขอ สน น้ษ ฐาน ที่ฅว บท กฎหมาย บ่ ญญัฅ ไว้ แน์ 

นอน  ถ่อย คำ ใน กฎหมาย จึง ใช้ คำ ว่า  “ให้ ถือ ว่า” “ฅ อง ถือ ว่า”  ซึ่ง มี ผล ให้ ศาล ตอง รบ พ' ง 

ข่อ เท็จ จริง เบน ไป ฅาม ข่อ สิ นิ นิ ษ ฐาน น น ไ' ค้โด ยเ1 ด็ค, ขาด  โค ยคู่ค วาม อีก ผ่าย หนึ่ง ไม่ อาจ นำ สืบ 
หก ล่าง ได้ 

กฎหมาย ที่บ่ ญญํฅิ เกี่ยว ก่บ่ข่ อสิ นนิษ ฐาน เด็ด ซาด  มีด' งฅ่อ ไปนึ่ 
ประมวล กฎหมาย อาญา 

ด.  มา ครา  ๔ “การ กระทำ ผิด ใน เรื่อง ไทย หรือ เรือ อากาศยาน ไทย  ไม่ ว่า จะ อย่ 

ณ ที่ ใด  ให้ ถือ ว่า กระทำ ผิด ไน ราชอาณพกร 


รท ๖ 


๒.  มาตรา  ๖๐  “ผู้, ใด เจฅ นา ที่, จะ กระทำ ต่อ บุก คล หนึ่ง  แก่ ผล ของ การ กระทำ 
เกิด แก่ อีก บุก กล หนึง โดย พลาด ไป  ให้ ถือ ว่า ผู้นน กระทำ โดย เจ ฅนา แก่ บุคคล ซึง ไค้ รบ ผล ราย 
จาก การ กระทำ น็น  ๆล ๆ’’ 

๓.  มา ครา  ๖: ะ:  “บุก กล จะ แก้ คำ ว่า ไม่ รู้ กฎหมาย  เพื่อ ให้ พ่น จาก ความ รับ ผิด ใน 
ทาง อาญา ไม่ ไค้  ’ (ชอก วาม นึ่มี ผล เท่า สับ ว่า ให้ ถือ ว่า บุคคล ทุก กน ก่อ งร้ กฎหมาย) 

(ะ:.  มาก รา  ส ต ‘ เด็ก อายุ รัง ไม่ เกิน  ๗ บ กระทำ กา รอน กฎหมาย บ' ญญ่ฅ ว่า เบน 
ความ ผิด  เด็ก นน ไม่ ดอง รับ โทษ”  (ข้อ กวา มนั้มี ผล เท่า ก* บ ว่า  ให้ ถือ ว่า เด็ก นํ้นรั ง ไม่ รู้ รัก ร* บ 
ผิด ชอบ) 

๒.  ขอ สน นษ ฐาน ไม่ เด็ด ขาด  คือ  ฟ้อ สันนิษฐาน ที่ กฎหมาย ไค้ ค1 งฟ้อ กำหนด 
เอา ไว้ ก่อน ว่า  ฟ้อ เท็จ จริง น่า จะ เบน ดง ที่ ไค้ กำหนด ไว้  กฎหมาย ม่ก่ จะ ใช้ กำ ว่า  '‘ท่าน ให้ 
สันนิษฐาน ไว้ ก่อน ว่า’’  หรือ  “ให้ สันนิษฐาน ว่า”  การที่ มี ฟ้อ สันนิษฐาน ไม่ เด็ด ขา คนั้  เบน 
การ โยน หน้าที่ นำ สืบ ไป ให้ ดูก วาม อีก ผืาย หนึ่ง  ที่ จะ ก่อ ง นำ สืบ หก ล่าง ฟ้อ นำ สืบ สันนิษฐาน นน 
กล่าว คือ  ฟ้า ฟ้อ สันนิษฐาน นนเ บน คุณ แก่ค่ ความ ผ่าย ใด  ผาย นนก็ นำ สืบ แค่ เพียง ว่า คน ได้ ป ฎิบํค 
คาม เงื่อนไข คาม ฟ้อ สันนิษฐาน นนแ ฟ้ว  คู่ก วาม ผ่าย นนก็ จะ ได้ รบ ประโยชน์ จาก ฟ้อ สันนิษฐาน 
หน้าที่ นำ สืบ ฟ้อ เท็จ จริง ว่า มิ ไค้ เบ็1 น ไป ตาม ฟ้อ สันนิษฐาน นน  กก เบน หน้าที่ ของ คู่ กวา ม ผาย 

ค รง ฟ้า มที่ จะ นำ สืบ หำ ฟ้า ง ฟ้อ เท็จ จริง คาม ขอ สันนิษฐาน น น 

บท บ* ญญํฅ ของ กฎหมาย ใน เรี่ อง ฟ้อ สันนิษฐาน ไม่ เด็ด ขาด  มีด* งฅ่อ ไปนึ่ 

ประมวล ลฎท มาย แทำ และ ทา ณิช้ย 

มาตรา  ๖ ท่าน ให้ สันนิษฐาน ไว้ ก่อน ว่า  บุคคล ทุก คน กระทำ การ โดย สุจริต 

มาตรา  ฟ้า บุก กล หลาย กน ถึง ชีวิต อ นครา ย ใน เหตุ ภ รัน ครา ย ร่วม ก่น  และ 

เบ็่น การ พนวิ ส* นิ จะ กำหนด ไค้ ว่า กน ไหน ถ งชีวิ คอ นครา ย ก่อ! เห ลง ไซร้  ท่าน ให้ สันนิษฐาน ไว้ 
ก่อน ว่า คาย พร* อม กัน 


ตา  0า) 


มาตรา  ©๒0)  เอก สาร มหาชน ซึง พน, กง ๅน เก่า หนา ที่ ไค้ ท่า ชน หรือ สับ รอง  หรือ 
สำเนา สัน รบ รอง ถูก ฅอง แห่ง เอกสาร นั้น  และ เอกสาร เอกชน ที่มี คำ พิพากษา แสดง ว่า เบน ชอง 
แท้ จริง และ ถูก? เอง นน  ให้ สันนิษฐาน ไว้ ก่อน ว่า  เบน ชอง แท้ จริง และ ถูก ก่อ ง เบึน หนา ท 
ของ ถู่ค วาม ผ่าย ที ถูก อา ง เอก สา รน นมา สัน  ก่อ ง นำ สืบ กวา ม ไม่ บรืสุ ท®  หรือ ความ ไม่ ถูกฅ อง 
แห่ง เอกสาร 


มาตรา  ๑๕๔  สัน เงื่อน เวลา เรี่ม ก่น หรือ เวลา สั้น สุ คน น ท่าน ไห้ สัน นํษ ฐาน ไว้ 
ก่อน ว่า  ย่อม กำหนด ไว้ เพื่อ ประ โยชน์ แก่ ผ่าย ลูก หนื  เว่น แก่ ปรากฏ ชน ไค ยเน็ อก วาม แห่ง ครา- 
ส าร หรือ พฤฅิ การณ์ แห่ง กรณี ว่า ไค้ ด! งใจ จ: โห้เ บน ประโยชน์ แก่ ผ่าย เสัา หน  หรือ แก่?) กรณี ท* ง 
สอง ผ่าย ดำ ย สัน 


มาตรา  ๒๐๓  วรรค สอง  ถา ได้ กำ หน ค เวลา ไว้  แก่ หาก กรณี เบีน ที่ สงสัย  ท่าน 
ไห้ สันนิษฐาน ไว้ ก่อน ว่า  เก่า หนั้จ ะ เรียก ให้ ชำระ หนั้ ก่อน ถึง เวลา นั้น หา ไค้ ไม่  แก่ ผ่าย ถูก หน็ 
จะ ชำระ หน ก่อน กำหนด นนกี ได้ 


มาตรา  ๓๒®  วรรค สอง  ถำ เพื่อ ที่ จะ ท่า ให้ พอ แก่ ใจ เจ่า ห นั้น น ถูก หน รบ ภาระ 
เบน หนั้อ ย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ขน ใหม่ ก่อ เก่า หนั้ ไซร้  เมื่อ กรณี เบี่น ที่ สงสัย  ท่าน มิ ให้ สันนิษฐาน 
ว่า ลูก ห นั้ใด้ ก่อ ห นั้น นขน แทน การ ชำระ หนั้ 


มาตรา  ๓๒๗  ใน กรณี ชำระ คอก เบย  หรือ ชำระ หนั้อ ย่าง อื่น สัน มี กำ หน ค ชำระ 
เบ็1 น ระยะ เวลา นั้น  สัา เก่า หนั้อ อก ใบ เสร็จ ให้ เพื่อ ระยะ หนึ่ง แล ว โดย มิ ได้ อิด เออ น ท่าน ไห้ 
สันนิษฐาน ไว้ ก่อน ว่า  เก่า หนั้ไ ค้รืบ ชำระ หนั้ เพื่อ ระยะ ก่อน  ๆ นน ควย แล ว 

สัา เก่า หนั้อ อก โบ เสร็จ ให้ เพื่อ การ ชำระ ด น เงิน  ท่าน ให้ สันนิษฐาน ไว้ ก่อน ว่า  เก่า 
หนั้ ได้ ร* บ คอก เบย แล ว 


* * \ 


๓ 


ล่า เอกสาร ธน เบ่น หล ก ฐาน แห่ง หน์ ได้ เวน คืน แล ว ไซร้  ท่าน ให้ สันนิษฐาน ไว้ก่ ธน 
ว่า  หน น นเบึ่ นอน ระ งบ สน ไปแ ล่า 

มาตรา  ๓๖๓  วรรค สาม  ล่ าผ ให้ คำ บ่ นิ ได้ กำ หน คระ ยะ!. ว ลา! 'ห้ ก่' าย เ, พี, อ, ท่า ธาร 
ธน บ่ง นน ไซร้  ท่าน ให้ สันนิษฐาน ไว้ ก่อน ว่า  ผ้ให้ กำ บ่น ได้ สละ สิทธิ ท จะ ถอน คำ บ่น นน เสย แล ว 

มาตรา  ๔๐๓  วรรค สอง  การที่ บิดา มาร คา  ปู  ย่า  ฅา  ยาย  บำรุง รก ษาผู้ 
สม ล่น คาน เบน ทาง อุปการ ะก็คี  เมื่อ กรณี เบน ที่ สง สัย  ท่าน ให้ สันนิษฐาน ไว้ ก่อน ว่า  ไม่ มี เจตนา 
จะ เร ยก ให้ ผู้ ร* บ ประโยชน์ ชด ใช้ คืน 

มาตรา  ๔๒๒  ล่า ความ เสีย หาย เกิด แท่ การ ผ่า, ผืน บท บ' งก*’ บ แห่ง กฎหมาย ใด อ* น์มี 
ที่ ประสงค์ เพื่อ จะ ปก บ่อ ง บุก กล อื่น  ๆ ผู้ใค กระทำ การ ก่าผึ 'น เช่น น น ท่าน ให้ สน นิ ษ ฐาน ไว้ ก่อน 
ว่า ผู้ นนเ บ่น ผ้ผิค 

มาตรา  ๔๓ ต'  “บุคคล โค ครอบ กรอง  หรือ กวบ คุม คูแล ยาน พาหนะ อย่าง ใด  ๆ 
อํนิเ ดินก่ ว่ยกำสัง เครื่อง สัก รก ล บุคคล นน จะ ก่อ ง รบ ผิด ชอบ  เพื่อ การ เสีย หาย อ่น เกิด แท่ ยาน 
พาหนะ น น เว่นิ แท่ จะ พิสูจน์ ไค้ ว่า การ เสีย หาย นน เกิด แค่ เหตุ วิส่ย  หรือ เกิด เพราะ ความ ผิด ของ 
ผู้ ก่อ ง เสีย หาย นนเ อง  มาด ราน กฎหมาย ล่น นิษ ฐาน ว่าผุ้ ควบ คุม ยาน พาหนะ เบ็1 น ก่าย ประมาท 
เลินเล่อ  จน กว่า จะ  พิสูจน์ แก้ ก่ว ได้ 

มาตรา  ๔ ติ' ๐ ล่า ได้ กำหนด กน ไว้ ว่า ให้ ส่ง มอ บท ร*' พย์ สิน ซึ่ง ขาย นน เวลา ใด ท่าน 
ให้ สันนิษฐาน ไว้ ก่อ หว่า  เวลา ธน เดียว ล่น น1 น'. บ็1 น เวลา กำหนด ใช้ ราคา 

มาตรา  ๕ 2 8 ถา มิ ไค้ ทำ หนังสือ ลง ลาย มือ ชื่อ ของ คู่ สัญญา แสดง ไว้ ท่อ หน้า กน ว่า 
ท รฺพย็ สิน ที่ ให้ เช่า. มี ส. ภาพ เม่น อ! ย่อ ย่าง  เร  ท่าน นัสัน นิ ษ ฐาน [ว้ ก่อน ว่า  ผู้ เช่า ไค้ ร* บท ร’ พย์ สิน 
ที่ เช่า น น, โป โดย สภาพ อ้น' ช่อ' ม แซ มดี แส ว และ เมื่อ สัญญา ได้ เลิก หรือ ระ งบ ลง  ผู้ เช่า ก็ ก่อ ง ส่ง 


๓ 3 


กน ท รพ ย สิน ใน สภๅ พเช่ V เนึ่นึ่  เวำ ณต่จ ะพิส จน์ไ คี่ ว่า ทรัพย์สิน นนมิ ไค้ ซ่อม แซม ไว้ คี่ ใน ช^* ม- 


ส่ง มอบ 


มาตรา 


การ เช่า นา ก็ ให้ สัน นิ ษ 


๕๖๕  การ เช่า ถอส วน นึ่น  ท่าน ให้ สันนิษฐาน ไว้ ก่อน ว่า 
ฐาน ไว้ ก่อน ว่า เช่า กน คลอ คฤค ท่า นาบ หนึ่ง 


เช่า กน บี่ห นึ่ง 


มาตรา  ๕๘®  ถา ระยะ เวลา ที่ ไค้ ตกลง ว่า ร์าง ก่น นน สน สุด ลง แล ว ลูก จาง ยง คง 
ท่า งานอยู่ ต่อ ไป อีก  และ นาย จาง ร้ต่ง น นก็ ไม่ ท ว้า ให้ วง ไซร้  ท่าน ให้ สิน นิษ ฐาน ไว้ ก่อน ว่า ก่สิ ญญา 
เบน อนไ คี่ ท่า ส ญญา ก่น ใหม่  โค ยก วาม อย่าง เคียว กนก บ สัญญา เคี่ม  แต่ก่ สัญญา ผาย ใค ผาย หน ง 
อาจ จะ เลิก ส ญญา เสีย ไค้ ควย การ บอกกล่าว คาม กวา ม ใน มาฅ รา ต่อ ไปนึ่ 


มาตรา  ๖๗๒  ล่า ฝาก เงิน  ท่าน ให้ สันนิษฐาน ไว้ ก่อน ว่า  ผ้รบ ฝาก ไม่ พึง คอ ง ส่ง 
คืน เบน เงิน ครา สัน เคียว สัน สับ ที่ ฝาก  แต่ จะ ค1 อง คืน เงิน ให้ ครบ จำนวน 

มาตรา  ๘๐๒  ใน เหฅุ ฉุกเ ฉิน  เพี่อ จะ บอ ง สัน มิไน้ คำ การ ต่อ ง เสีย หาย  ท่าน ให้ 
สันนิษฐาน ไว้ ก่อน ว่า  คำ แทน จะ กระ ท่า การ ใค  ๆ เช่น อย่าง วิญฌ ชน จะ พึง กระ ท่า  ก็ ย่อม มี 
อำนาจ จะ  ทำ ไค้ ทง สน 

มาตรา 
การอ น เดียว กน ไซ ร 
กน ไม่ ได้ 

มาตรา  ๘๔๙  การ รบ เงิน หรือ ชำระ หนอ' น' ระ พึง ชำระ ฅาม สัญญา น1 น ท่าน ไท้ 
สันนิษฐาน ไว้ ก่อน ว่า  นาย หนำ ย่อม ไม่ มี อำ นา จ^ะ รบ แทน ผู้เบี่ นคู่สั ญญา 

มาตรา  ๘๕๕  ภาย ใน บ่ง สับ บท บ ญญํด้ ม'' •อ รา  ๓® ๒ และ  ๙® ๖ ฅว เงิน หรื ส 
เอกสาร อย่าง อื่น ทอ ฉบบ ซึ่ง ออ' ก ให้ เฅีม จำ' น วน หรือ แค่ โดย ส่' วน  เพื่อ แทน เงิน ใด  ๆ สัน ได้ แค่ 


๘ 0๔  ถำ ใน สัญญา อ' น เดียว  คำ การ กน เดียว ฅงสั ว แทน หลาย คน เพื่อ แก่ 
ท่าน ไห้ สันนิษฐาน ไว้ ก่อน ว่า  ฅำแ ทน จะ ค่าง คน ค่าง ทำ กา รน น ๆ แยก 


๔ ๐ 


ชนะ พน น หว& ขน ห่อ ก็คื  ออก ให้ เพื่อ ใช้ เงิน ที่ ยืม มา ใช้ ใน การ พน' น หรือ ข้น ห่อ เซ่น์ ว่าน นทดี 

ท่าน ว่า ไม่ สมบูรณ์ 

เพ อ ประโยชน์ แห่ง บท บ* ญญํ ฅ้น็  เงิน ราย ได้ ให้ ยืม แก่ บก กล กำ ล่ง เล่น การ พน' น หรือ 
ขืน ห่อ ใน เวลา หรือ  ณ สถาน ที่ เล่น เซ่น นน  ท่าน ให้ สน นิษ ฐาน ไว้ ก่อน ว่า  เงิน นน ได้ ให้ ยืม ไป 

เพื่อ เล่น การ พน น หรือ ข้น ห่อ 

มาตรา  ๘๕๗  การ นำ ดำ เงิน ลง เบน รายการ ใน บ' ญชีเ ดิน สะ พ, คน น ท่าน ให้ 

ส้น นิ ษ ฐาน ไว้ ก ธน ว่า  ได้ ลง ดำ ย เงื่อนไข ว่า จะ มีผ้ ชำ ระเ  งินฅ ามห่ วน นมิ ไค ชำระ เงิน ไซร้  จะ 
เพิก ถอน รายการ กัน น น เสีย ก็ ไส้ 


มา ตวิา  ๘๗๗  ผู้ รำ ประกัน ภัย จำ ดอง ใช้ ค่า สิน ไหม ทด แทน  ห่ง กล่าว ห่อ ไปนํ้  คือ 
(*)  เพื่อ จำนวน วินาศ ภ ยอน แท้ จริง 

(๒)  เพื่อ กวา มบบ สลาย กัน เกิด แก่ ท รพ ย์สิน ซึ่ง ได้ เอา ประกัน ภัย ได้  เพราะ 
ได้ กัด การ ดาม สมควร เพื่อ บ องกัน ความ วินาศภัย 


(๓)  เพื่อ บรรดา ค่า ใช้ จำ ยอน สมควร  ซึ่ง ได้ เลีย ไป เพื่อ ร* กษา ทรืพ ย์สิน ซึ่ง เอา 


ประ กน ภัย ไว้ นนมิ ให้ วินาศ 


กัน จำนวน' วินาศ จริง น น ท่าน ให้ฅี ราคา  ณ สถาน ที่ และ ใน เวลา ซ ง1. หด วินาศ ภ ไ] 
น น’ ได้ เกิด ขน  อ นง  จำนวน เงิน ซึ่ง ไค้ เอา ประ ก่น ภ ไ] ไว้ น น ท่าน ให้ ล่น นิษ ฐาน ไว้ ก่อน ว่า เบน 
ห ลำ ประมาณ กัน ถูก ดอง ใน การดี ราคา เช่น ว่าน น 

ท่าน ห่าม มิ ให้ กิค ค่า สิน ไหม ทศ แทน เกิน ไป กว่า จำนวน เงิน ซึ่ง เอา ประกัน ภัย ไว้ 


มาตรา  6 0๒๔  ใน ระหว่าง ผู้ เบน หุ้น ส่วน ควย กน ก็ดิ  หรือ ใน ระหว่าง ผ้ถือ ห้น 
ส่วน คำ ยก นก็ดิ  ใน ระหว่าง ผ้เ บน หุ้น ส่วน กบ หาง หุ้น ส่วน ก็คื  ใน ระหว่าง ผู้ถ็อ ห้นส่ วน กับ 
บร์ษ่ ท่ก็คี  ท่าน ให้ สันนิษฐาน ไว้ ก่อน ว่า  บ ร รด'1 สมุด บญชี เอกสาร ของ หำ งห้น ส่วน หรือ บริษัท 


๔๑ 


หรอ ของ ผู้ ชำระ บญชี หาง ห้^ ส่วน  หรือ ชอง บริษ ว้า โค  ๆ นน  ย่อม เบน พะ) าน หล ก ฐาน!.1 น ถูก ตอง 
ตาม ขอ กวา มที ได้ บน ทึก ไ คับ ว้า ตึก ไว้ ไน น1 นทุก ปา;; การ 

มาตรา  ล 0๒๗  ใน เมื่อ กรณี เบน ที่ สง สย  ท่าน ให้ สันนิษฐาน ไว้ ก่อน ว่า  ถึง1 ชิง 
นำ มา ลง หุ้น ควย ก้น นึ่นมื ค่า!, ท่ๅก้ น 

มาตรา  ©0๔๕  ถำห้ น ส่วน ชอง ผ้ใด ไค้ กำหนด ไว* แค่ เพียง ข่า งผ่1 าย กำไร ว่า  จะ 
แบ่ง เอา เท่าไร  หรือ กำหนด แท่ เพียง ข่า งฃา ค ทุน ว่า  จะ ยอม ขาด เท่าไร ฉะนั้ ไซร้  ท่าน ให้ 
สน นิษ ฐาน ไว้ ก่อน ว่า  หุ้น ส่วน ชอง ผู้นน มี ส่วน กำไร  และ ส่วน ขาด ทุน เบ็น อย่าง เคียว กน 

มาตรา  ©©๔®  สมุด ทะเบียน ผฺถึอ ห้นน่ น ท่าน ให้ สันนิษฐาน ไว้ ก่อน ว่า  เบน 
พยาน หล' ก่ฐา นอน ถูก ต อง ใน ข้อ กระทง ความ บรรดา ทึก ฎ หมา ย บ่ง (ๆ บ่  หรือ ให้ อำ นพ ให้ เอา ลง 
ใน ทะเบียน น น 

มาตรา  ๑๒0๗  กรรมการ ดัอง สัค ให้ จด บน ทึก รายงาน การ ประชุม  และ ขอมติ 
ท8 ว้หม ค ของ ที่ ประชุม ผู้ ถือ หุ้น  และ ของ ที่ ประชุม กรรมการ ลง ไว้ ใน สมุด โดย ถูก ต่อ ง สมุค นั้ให้ 
เก็บ รก ษา ไว้  ณ สำ นก งาน ที่ ไค้ จค ทะเบียน ของ บริษ 'ท  บ่น ทึก เช่น น นอ ย่าง หนึ่ง อย่าง ใด  เมื่อ 
ได้ ลง ลาย มือ ชื่อ ของ ผ้เ บน ประธาน แห่ง การ ประชุม  ซึ่ง ได้ ลง มติ หรือ ซึ่ง ได้ ดำเนิน การ งาน ประ- 
ชุม ก็คี หรือ ได้ ลง ลาย มือ ชื่อ ของ ผู้ เบน ประธาน แห่ง การ ประชุม  ซึ่ง ได้ ลง มติ หรือ ซึ่ง ได้ ดำเนิน การ 
งาน ประชุม ก็คี  ท่าน ให้ สันนิษฐาน ไว้ ก่อน ว่า  เบน ห สัก ฐาน อนถู กดั อง แห่ง ข, อก วาม ที่ ไค้ จด 
บน ทึก ลง ใน สมฺ คน น ๆ และ ให้ สันนิษฐาน ไว้ ก่อน ว่า  การ ลง มติ และ การ ดำเนิน ของ ที่ ประชุม 
อ* นไค้ ซด บ่น ทึก ไว้ นน ได้ เบน ไป โดย ขอบ 

ผ้ถือ ห้น กน ใด จะ ฃอดู เอกสาร ดัง กล่าว มา ข่ว้ง ค้น ใน เวลา ใดเ 'ร ล'! หนึ่ง  ระหว่าง เวลา 
ท่า การ งาน ก็ ได้ 

มาตรา  ©๓๔๔  ร ว กำแพง  รวด น ไม้  ถู ซึ่ง หมาย เขต ที่ดิน นน  ท่าน ให้ สันนิษฐาน 
ไว้ ก่อน ว่า  เซว้ ของ ที่ดิน ท8 ง์ส อง ข่า งเที่ นเ ว่า ขด ร รวม ก่บ่ 


๔ 


มาตรา  ล ๓5; ๖ วรรค แรก  ถา มี ต้นไม้ อย่ บน แนว เข ฅที่ดิ น ท่าน [หัส นนิษ ฐาบ 
ไว้ ก่อน ท่า  เจา ของ ทืดิน ที่ง์ส อง ข่า ง เบน เจ่า ชอง ดิน ไม้ ร่วม สัน  ดอก ผล เบ็1 นของ เจา ของ ท ดิน คน 
ละ ส่วน เสมอ กน  และ ถา ฅคดิ นไม้ ลง ไซร้  ไ มีน1 1 น์เบึ นของ เจ่า ของ ที่ดิน คน ละ ส่วน ดุจ กน 

มาตรา  ©๓5: ๘ ดอก ผล แห่ง ดิน ไม้ ที่ หล่น คาม ธรรม คา ลง ใน ที่ดิน ฅิคฅ่ อ แปลง ไค 
ท่าน ให้ สันนิษฐาน ไว้ ก่อน ว่า  เบน ดอก ผล ของ ที่ดิน แปล งนน 

มาตรา  ©๓๕๗  ท่าน ให้ ส้น นิษ ฐาน ไว้ ก่อน ว่า  ผู้เบ็่ น เจ่า ของ ร่วม ก่น  มี ส่วน 

.เท่า ก ‘น 

มาตรา  ©๓๕๘  วรรค แรก  ท่าน ให้ สันนิษฐาน ไว้ ก่อน ว่า  เจา ของ รวม มี สิทธิ 
จ* ค การ ทรัพย์สิน รวม สัน 

มาตรา  ©๓๖0  วรรค สอง  ท่าน ให้ สันนิษฐาน ไว้ ก่อน ว่า  เจ่า ของ รวม กน หนึ่งๆ 
มี สิทธิ ได้ คอก ผล ฅาม ส่วน ของ คน ที่มี ใน ทรัพย์สิน น น 

มาตรา  ©๓๖๙  บุก กล ใด มีด ถอ ทรัพย์สิน ไว้  ท่าน ให้ สันนิษฐาน ไว้ ก่อน ว่า 

บุก กล นน มีด ถือ เพึ๋อ ฅน 

มาตรา  ©๓๗0  ผู้ กรอบ กรอง น น ท่าน ให้ สันนิษฐาน ไว้ ก่อน ว่า  กรอบ ครอง 
โค ยสุจ ริฅ  โดย ความ สงบ  และ โดย เบด เผย 

มาตรา  ©๓๗®  ถา พิสูจน์ ได้ ว่า  บุคคล ใคก รอบ กรอง ทรัพย์สิน ดิวย กน สอง กราว 
ท่าน ให้ สันนิษฐาน ไว้ ก่อน ว่า  บุคคล นน ได้ กรอบ กรอง ดิคฅ่ อก น คลอด เวลา 

มาตรา  ©๓๗๒  สิทธิ ร์งผู้ ครอบ ครอง ใช้ ใน ทรัพย์สิน ที่ กรอบ ครอง นน  ท่าน ไห้ 

สันนิษฐาน ไว้ ก่อน ว่า  เบน สิทธิ ซึ่ง ผู้ ครอบ กรอง มี ดา งง กฎหมาย 


๔ ๓ 


มาตรา  ©๓๗๓  ถา ท รพ ย สิน เบน อสิ ง, ห- า ริ มท 7 พย์  ที่ ได้ จค ไว้ โน ทะเบียน ที่ดิน. 
ทาน ใหส นนษ ฐาน ไว กอ น ว่า  บุก คลผู้ มีชอ  [น ทะเบียน เบน ผ้มีสิ ทธิ ครอบ ครอง 

มาตรา  ©๔© ๘ วรรค สอง  ถา ไม่ มี กำ หน ค เวลา  ท ก่น ให้ สิน นิษ ฐาน ไว้ ก่อน ว่า: 
สทธ เก บก นม อ ยู คลอ คชีวิ ค ของ ผา ารง สิบธิ 

มาตรา  ๑๔๓๐  วร รก สอง  กำ ไม่ มี กำ หน ค เวลา  ท่าน ให้ สิน นิษ ฐาน ไว้ ก่อน ว่า 
ภาร ดิค พน' ใน อสิ ง' หาริ มทห้ พย์มี อยู่ คลอ คชีวิ คผ้ร้ บ ปา-โ ยชห้ 

มาตรา  ๑๔๖๖  วรรค สอง  กำ กรณี เบน ที่ สง สิย ว่า  ท รพ ย์สิน อย่าง หนึ่ง เบน สิน 
สมรส หรือ มิ ใช่  ให้ สิน นิ ษ ฐาน ไว้ ก่อน ว่า  เบน สิน สมรส 

มาตรา  8๔๘๖  วร รก สาม  ถา ภริยา อนุ ญาฅ ให้ สามี จ' ด การ สิน ส่วน ด่วข อง คน 

ให้ ส* นนิษ ฐาน ไว้ ก่อน ว่า  ภริยา ไค้ ยอม ให้ สามี เก็บ ดอก ผล จาก ทร่พ ย์ลิน น น มา ใช้ สอย ใน การ บาน 
เรือน ไค้ 

I1 

มาตรา  8 ๔๙๒  เมื่อ สมรส แล วจะ เลิก ร่าง เสีย  เพราะ เห ฅุถํอ ย คำ ที่ ให้ ต่อ นาย 
ทะเบียน ดาม บท บ' ญญํฅ แห่ง มาด รา  ๑๔๔๕  วรรค สอง  ไม่ เบน ความ จริง นนมิ ไค้  แด่ บด รซื่ง 
เกิด ภาย ใน สาม ร่อย สิบ ว' น นบ แด่ วน ที่ ภริยา ชาด จาก สามี คน ก่อน  ให้ ส' นนิษ ฐาน ไว้ ก่อน ว่า 
เบน บุฅร ของ สามี คน ก่อน น น 

มาตรา  ๑๕® ๙ เด็ก เกิด แด่ หญิง ขณะ เบีน ภริยา ชาย  หรือ ภาย ใน สาม ร่อย สิบ ว' น. 
นบ แด่ ขาด จาก การ สมรส  ให้ สน นิษ ฐาน ไว้ ก่อน ว่า  เบีน บุ ดร ของ ชาย ผู้ เบน สามี 

มาตรา  ๑๕๒®  วรรค สอง  แด่ ถ่าป รา กฎ ว่า ก่อน สมรส  สามี ร่วม ประเวณี ก้บ 
มารดา เด็ก ใน ระยะ เวลา ซึ่ง VI ญิงนํ้ น อาจ ด1 ง ครรภ์  ให้ สน นิ ษ ฐาน ไว้ ก่อน ว่า  สามี เบ็่น บิดา ของ 

เด็ก น น 


(5  (1 


มาตรา  0๖๕9  วร รก สี่  ใน กรณี ที่มีข้ อ สงสัย  ให้ สันนิษฐาน ไว้ ก่อน ว่า  ผู้ รบ 
พินัยกรรม เป็น ผู้ รบ พินัยกรรม สัก ษณะ เฉพาะ 

มาตรา  9 ๖๘๓  พินัยกรรม ที่ บก กล ทำ ให้ แก่ เจัา หน คน ใคข อง ฅนน น ให้ สน นิ ษ- 
ฐาน ไว้ ก่อน ว่า  มี ได้ ทำ ขน เพื่อ ชำระ หนอน กำ ง ชำระ แก่ เจ่ จัาห นั้ กน นน 

มาตรา  ๑ 01๑ ๕ ผู้ ทำ พินไ เก ร รม  จะ ต่งํ้บุ ก คล กน เคียว หรือ หลาย คน ให้ เป็น ผู้ 

สัค การ มฤค กกึ ได้ 

เวณ แต่ จะ มี ข้อ กำ หน ค ไว้ ใน พินัยกรรม เป็น อย่าง อื่น  ล่า มีผู้ สัค การ มฤค ก หลาย กน 
แต่ ผู้ จัดการ เหล่า น น บาง คน ไม่ สามารถ หรือ ไม่ เต็ม ใจ ที่ จะ สัค การ  และ ยง มี ผ้จ่ด การ มฤค ก เหลือ 
อยู่ แต่ คน เคียว  ผ้นน มี สิทธิ ที่ จะ สัด การ มฤค ก ได้ โดย ลำ พ ไ)  แต่ ถ้ ามีผู้ จัด การ มฤค ก เหลือ อยู่ 
หลาย คน  ให้ สิน นิษ ฐ'1 น ไว้ ก่อน ว่า  ผู้ จัดการ เหล่า นน แต่ ละ คน จะ จ่ค การ โดย ลำ นัง ไม่ ได้ 

มาตรา  ©๗๔๖  ภาย ใฅ้นั งก' บ แห่ง กฎหมาย  หรือ ข้อ ความ ใน พินัยกรรม  ล่า 
หาก มี  ให้ สิน นิษ ฐาน ไว้ ก่อน ว่า  ผู้ เป็น ทายาท ด้วย จัน  มี ส่วน เท่า กน ใน กอง มฤค กที่นั ง ไม่  ได้ 
แบ่ง 

ประมวล กฎหมาย วิธ พิจารณา ความ แพ่ง 

มาตรา  ©๒๗  เอกสาร มหาชน ซึ่ง พนักงาน เจัา หนัา ที่ ได้ ทำ ขน หรือ ร้' บ รอง  หรือ 
สำเนา ร, บ รอง ถูกด้ อง แห่ง เอก สา รน น และ เอกสาร เอกชน ที่มี คำ พิพากษา แสดง ว่า เป็น ขอ ร แท้ 
จริง และ ถูก ต่อ งนน  ให้ สน นิษ ฐาน ไว้ ก่อน ว่า  เบน ของ แท้ จริง และ ถูกด้ อง  เป็น หนัา ที่ ของ 
ก่ค' วาม ผืาย ที่ ถูก ด้าง เอกสาร น* นํ้มา จัน  กอง นำสึ บก วาม ไม่ บริสุ ทธ  หรือ ความ ไม่ ถูกด้ อง แห่ง 
เอกสาร 

ขอ สน พิษฐาน ใน ข2 อ เท็จ จริง  เป็น ข้อ สันนิษฐาน ที่ ไม่ มีบ ญญํค ไว้ ใน กฎหมาย  แต่ 
คา ล ไค้ ใช้ ดุลยพินิจ วินิจ ล่ยข้ อเท็ ห วิง เป็น เรึ๋ อง  ๆ ไป  โดย อา ศยห สัก ข้อ เท็จ จริง ที่ เกิด ขน โดย 


๙ & 


'ธรรม คา ธรรม ชาติ  หรือ โดย ห หัก ขอ เท็จ จริง ตาม ห หัก ตร รถ วิทยา เบน วิชา ว่า ควย  วิธี กน หา 
เหตุ และ ผล  แล ว อนุมาน เอา ว่า  ช่อ เท็จ จริง ตาม ประเด็น ช่อ พิพาท ใน กดีน นไค้ มีอย่ จริง หรือ 
ไม่  เช่น  กรรม เม่น เก รอง ช เจตนา  ช่อ ส' นนิษ ชาน' ใน ช่อ เท็จ จริง น น คู่ ความ นำ สืบ หัก ลาง ไค้ 
เสมอ  แค่ ขอ ส'' นํนิษ ฐาน ตาม กฎหมาย น8 น อาจ เบน ช่อ สไนิ ษ ฐาน เดีคฺ ข. าตซฺ งค่ก วาม จ; 

นำ สืบ หัก ลาง ไม่ ไค้  ะ... 

ขอ หัน นิษ ฐาน ใน ช่อ เท็จ จริง ไค้ มี แนว คำ พิพากษา กาล ฎีกา วาง ไว้ เม่น บรร หัด ฐาน 

หังฅ่ อ ไปน้ 

การ ยิง คน ใน ที่ มีด  ๆ จะ ให้ ถก เพียง บาด เจ็บ เท่า นน เม่น สืง ธรรม คำ!  ยาก ที่ จะ ทำ ไต้ 
จะ ว่า เจฅ นา เพื่อ จะ จ ไ) กน ร่า ยก ใช่ ที่  เพราะ เมื่อ จำเลย ยิง แล ว ถือ!! น วิง ไป หัาน ของ กน  เพียง แค่ 
จะ ไป ดู หน้า ผู้ที่ ถูก ยิง ก็ หา ไป ไม่  การ กระทำ ของ จำเลย ไม่ พน ห หัก ลน นํษ ฐาน ใน ช่อ ที่ ว่า  การ ใช้ 
บีน ยิง กน ย่อม ถือ ว่า  เม่น การ กระทำ โค ย เจตนา จะ ฆ่า ให้ ตาย  (คำ พิพากษา ฎีกา ที่ ๓๓๐/๒๙๙0 
ระหว่าง  อ ไ เกา รน กร ปฐม  โจก ท์  นายก รา  สุวรรณ นอ ย จำเลย) 

๒.  แค่ จำเลย และ เจ่า ทุกข์ เพียง แค่ สม' กร ใจ เช่า ซก ค่อย วิวาท หัน . ระหว่าง การ ต่อสู้ 
เช่า ทุกข์ ล ไ! ศีรษะ ฟาด คอนกรี ฅถืง แก่ ความ ตาย เช่น น การ ชก ค่อย ไม่ พอ จะ ลน น้ษ ฐาน ว่า มี 

เจฅ นา จะ ฆ่า  คดี จึง เม่น เพียง เรื่อง ฆ่า คน ฅาย โค ย ไม่ เจตนา เท่า น1 น (ฎีกา  ๕๕ / ๒๔๙®) 

๓.  จำเลย ปล่อย ให้ ภรรยา มี ชื่อ ใน โฉนด แฅ่ผ้ เดียว ใน ท็คิน  ซึ่ง เบฺนฺ สิน บริค ณห 
ภรรยา เกย เอา ที่ดิน แปลง นน ไป จำนอง แล วถื ง ๒ ครื่งํ้  พอ จำนอง กรง ที่  ๓ สามี ถีบ อก หั) ง นิติ- 
กรรม  หั ๅง ว่า ภรรยา มิ ได้ ร’ บอ นุ ญา1 ก หังน็  ศาล สันนิษฐาน' ว่า สา มิ ใช้ สิทธิ โค ย ไม่ สุจวิ ค บอก ล่าง, 
นิติ กรร มน นไม่ ไค้  (ฎีกา  ๔ 5 ๒ / ๒๙๘๘) 

๔.  ใน คดี เรื่อง การ เช่า เรือ  เรือ เกิค หาย โป ใน ระหว่าง ที่อย่ ใน กว่า มกร อบ กรอง 
ชอง ผ้ เช่า  ศาล หัน นิษ ฐาน ว่า  จำเลย ผู้ เช่า บกพร่อง ใน หน้าที่ ชอง ผู้ เช่า ใ นอน ที่ จะ สงวน รก ษไ 
ท รพ ยิสิน ที่ เช่า  น้) จำเลย สืบ หัก หัาง ช่อ หัน นิบ ฐาน นม่ ไค้'  จำเลย กีหั อง เบน ผ้ร่ บผิค  (ฎีกา ที่ 

๖ 0 ๓ เ ๒๔' ๙0.  ๘๔ ต1/ ๒๔® ๐)  . 


(3  ไว 


- การ' วินิจ ฉโ] คดี แพ่ง และ คดี อาญา, นนฅ่ าง กน  ใน คดี อาญา  โจทก์ จะ ล่อง พิสูจน์ จน 
ปราศจาก ส่ง่ส์ ยวา จำเ ด ย' 'โต้ กร*; ทำ ผิด จริง  แค่ ใน คดี แพ่ง น์นเ บน แค่ เรื่อง ชฟ้า หน* กกำ พยาน 
ชง ย่อม ห ม่าย ก ชาม วา ศก วาม ไม่ จำฅ่ อง นำ สิบ ข้อ เท็จ จริง จน กระจ่าง  หาก เพียง แค่ นำ สืบ พอ ให้ 
เกิด  ล่อ สันนิษฐาน เบื่น คุณ แก่ ตน  และ อีก ผืาย ไม่ สามารถ ห' กล่า ง ได้  ก็ ย่อม ชนะ คดี ไค้ แล่ว์ 
(คา พ พาก ษาฎ กา ท ๘®®' / ๒๔๙๗) 

- วินิจ ฉํย ว่า เบน หน้าที่ ของ เล่า ของ ล่าง ที่ จะ ล่อง พิสูจน์ ว่า  ไค้ ใช้ ความ ระ ม คระ วง 
ฅาม สมควร แก่ การ ระ บัง ริ' กษา ตาม ชนิด  และ- วิสัย ของ สฅวิ  เมื่อ พิสูจน์ ไม่ ไค้ ก็ฅํ อง รบ ผิด  (ฎีกา 
ท ๘๖ 0/๒๙๙ ๒) 

-พ้ อง ขอ ให้ ลง โทษ ฐาน ปล่อย หมู เข้า ไป ใน ไร่  ทำ ให้ ข้าว กล่า เสีย หาย  เมื่อ โจทก์ 
นำ สืบ ไม่ ไค ว่า หมู เข้า ไป โค ย จำเลย ปล่อย ปละ ละเลย  ก็ ลง โทษ ไม่ ได้  (ฎีกา ที่  ๒๐ 0เ ๒๔๙๒) 

- วินิจ ฉย ว่า  กรณี ที่ ยาน พาหนะ ซึ่ง เกิด โดน ก่น ข็นน น ค่าง เดิน ตัว ย กำบัง เครื่อง 
ข์ กร กล ตัว ย ก่! แ จะ นำ มาตรา  ๔๓๗  มา ใช้ บัง ค' บหา ไค้ ไม่  เพราะ กฎหมาย บท นึ่มี เจตนารมณ์ 
เบน ที่ เห็น ไค ช' ดว่า  สำ ห ร' บก รณีที่ ผาย หนึ่ง ใช้ เครื่อง ล่กร กล  อีก ผ็าย หนึ่ง มิ ไค้ ใช้ จึง จะ ได้ ร' บ 
ประ โยชน์ แห่ง ล่อ บัน น้ษ ฐาน ล่อน  (ฎีกา ที่  ๘๒๘ / ๒๔๔ ๐) 

- โจทก์ พ้อง ว่า จำเลย ไค้ ดก ลง ขาย บัาว สาร ให้ โจทก์  ๙๐๐  กระสอบ  ร' บ เงิน บัด จำ 
ไว้ แล่ ว ค รน ไป ขอ ร' บ จำเลย ไม่ ยอม ขาย ให้  จำเลย ว่า ได้ ตกลง ซอ ขาย บัน ดัง นน จริง  แค่ ตกลง 
ก' นํฅ่อ ไป ว่า ซะ ชำระ ราคา บัน ทง์ห มด และ ร* บล่า ว ไป ใน บัน ที่  ต,  บัน ยาย น ๒๔๙๓  ล่า พน กำหนด 
ให้ ริบ  โจทก์ ทำ ผิคบั ญญา  ศาล ชน ล่น ให้ จำเลย นำ สืบ ก่อน  แล่ ว พิพากษา ให้ จำเลย แพ้  ศาล 
อุทธรณ์ ยืน ศาล ฎีกา ว่า  ข้อ ตกลง ก่น ว่า ให้ ไป รบ ขาว ใน บัน ที่  ๙ บัน ยาย น เบื่น ล่อ ที่' จำเลย กล่าว 
ล่าง ฃ็น ใหม่  และ โจทก์ มิ ไค้ รบ  จำเลย จึง ล่อง เบืน ผู้ นำ สืบ ถูก ล่อง แล่ ว (ฎีกา ที่  ๕๙๘ / ๒๔๘๕ 
นาย โต๊ะ  โจทก์  นาย เซ ยม  จำเลย 

-ได้ อธิบาย ยืน ล่น ต่อ ไป ว่า  มาตรา® ๓๖๙  และ  *๓๗๐  นน  มุ่ง หมาย ให้ 
ใช้ เฉพาะ สิทธิ กรอบ กรอ งเ ท่า' นึ่น์  หา' ไค้ บัน นิษ ฐาน เลย ไปเ สื ง การ เบ็่น เจา ของ กรรม ลิท : ธิค้ ว! ย, ไม่ 


๔ ธา) 


ฉะ นนเ มอ จำ เลย! บ แค่ ฉ, พา ะ ข้ อก ร อ!.! กร อง แค่ ข1 อเ คียว  ประ เค้น จึง ฅกห นาท โจทก์ นำ สืบ  เหย 
กรง ว่า การก รอบ กรอง นน  โจทก์ ไค้ ครอบ กรอง ค่ำ ย เจ ฅนา เบน เจา ของ ค่ง กล่าว ไน พอง  เม อ 
เม่ นำ สืบ ก็ ไม่ มี ทาง ที่ชุะ พง ว่า  โจทก์ ไค้ กรอบ กรอง ควย เจ ก นา เบน เจำ ของ  (ฎีกา ที่  ©©๏ ๒ / 
๒๔๙๓  นาย แอ ม โจทก์  นาย เขียว  จำเลย) 

- วาง ขำ สไ เนิบ ฐาน ไว้ ว่า  ทรํพ ย์สืน ระหว่าง ผว เมีย นน  เมื่อ ไม่ ปรากฏ ซอ เท็จ- 
จริง เบน อย่าง อื่น  ศาล จะ สน นํษ ฐาน ว่า ค่าง ผาย ค่าง ไม่ มี สิน เคิม เมื่อ ทำ การ สมรส กน  (ฎีกา ที่ 
๒๐ เท/ ๒๔ ส©  นาง นุ่ม  โจทก์  นาย เจิม  จำเลย) 

โจทก์ พอง ว่า เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔^๒  โจทก์ วาน จำเลย เอา เครื่อง เรือน  (ไ  ค่ะ เก้า อ)  ไป 
ฝาก พระ  แล้ว จำเลย ไป หลอก เอา มา จาก พระ  ขอ ให้ จำเลย คืน หรือ ใช้ รา กา ของ เห ล้าน น ให้ โจทก์ 

จำเลย ให้ การ ว่า ท รพ ยเห ล้าน น เดิม เบน ของ โจทก์ จริง  แค่ โจทก์ ขาย ให้ จำเลย แล้ว์ 
โจทก์ จำเลย รไา กน ว่า ขณะ นทรื พย์ อยู่ ที่ จำเลย  หนา ที โจทก์ นำ ลืบ ก่อน  เพราะ ท รพ ยอ ยู่ สับ 
จำเลย  จำเลย ครอบ กรอง  สน นิ ษ ฐาน ว่า  จำเลย ผู้ กรอบ ครอง เบน เจ่า ของ  โจทก์ ไม่ ไค้ 
ครอบ กรอง  เบ็1 น แฅ่ผ้ อ่าง ว่า  เบน เจา ของ โค ย ไม่ ไค้ ขาย ให้ จำเลย  เมื่อ ค่าง ไม่ สิบ พยาน  โจทก์ 
ฅอง แพ้ ฅา มน ไ) ฎีกา ที่  ๑๕๔© / ๒๔๙๒  (ฎีกา ที่  ๓๐๔ / ๒๔๘๖) 

โจทก์ พ้อง เรียก ที่ นา คืน โดย อ่าง ว่า  โจทก์ ผู้ เงิน จำเลย และ ไค้ มอบ ที่ นา มือ เปล่า ให้ 
จำเลย ทำ มา  ๒ บ แล้ว  จำเลย ไม่ ยอม ให้ โจทก์ ไถ่ คืน  จำเลย ต่อสู้ ว่า  โจทก์ ขาย นา ให้ ไม่ ใช่ก้ 
เงิน และ ทำ นา ค่าง คอก เบย ประ สัน เงิน ผู้  ค่าง ไม่ สิบ พยาน  สัค สิน ว่า  จำเลย ครอบ ครอง  จึง 
สันนิษฐาน ว่า นา เบน ของ จำเลย  โจทก์ ฅอง สืบ  ไม่ สืบ  ศาล ยก พ้อง  (ฎีกา ที่  ๑๕๔๑ / ๒๔๘๒) 

ก.  ให้ เงิน  ข.  ไป ฝาก ธนาคาร  ให้ ฝาก เน นาม  ก.  ©๖, 0๐0  บาท  ใน นาม 
ข.  ๒0,000  บาท  ต่อ ง สันนิษฐาน ไว้ ก่อน ว่า  ก.  ให้ เงิน  ข.  ๒๐, ๐00  บาท  ล้า, โจทก์ 
(ผ้ร่ บ มรดก  ก.)  นำ สืบ สัก ล้าง ไม่ ไค้  พง ว่า เงิน  ๒ 0,0 0๐  บาท  นน  ไม่ ใช่ มรดก  แค่ เบน 
เงิน ของ  ข.  ไป แล ว (ฏิ กา ที  ๗๘๖ / ๒๔๘๖) 


๔๘ 


- ท* เบียน สมาส  เบน เอกสาร มหา ซน  ส้น นิ ษ ฐาน ว่า  แท้' จริง และ ถกฅ อง ตาม  ป. 
ว ห!.  มา? ารา  ©๒๗  ผ้ที่ อ่าง ว่า  การ สมรส ไม่ สมบูรณ์ อ่อง นำ สืบ  (ฎีกา ที  ©๔๒๖ / ๒๔* 'ต1) 

การ ออก เซ็ก อ่อง ส้น นิ ษ ฐาน ไว้ ก่อน ว่า  ออก เพื่อ ชำระ หนํ้  ผู้ ส่ง จ่าย อา ง ว่า ออก 
เช็ค เพ อ ก่อ หน  คือ ออก ให้ เพื่อ เบน การ ชำระ ราคา ล่วง หนำ  ผ้ส้ง จ่าย กอง นำ สืบ ให้ ได้ ความ ชค 
ไ: ฏิกา ท ๒๙ ] ๒๕© ๒) 

การ แจ็ง การก รอบ กรอง ที่ดิน ไม่ มี หนังสือ สำอ่ ญสำ หริ บทื่  ไม่ เบน ขอ สน นิษ ฐาน 

ของ กฎหมาย ว่า  ผ้แจํ ง์กา รก รอบ ครอง เบน ผู้มื่สิ ทธิ ใน ที่นน  (ฎีกา ที่  *๒© ๙ / ๒๕๐๔) 

อ่า กล่าว ด หมื่น ว่า  “ก' ไม่ เอา มึง ให้ เสีย นำ  อี หนำ หำ ควย พรรค์ น’’  เบน ถอย อ่า 
ท้มีก วาม หมาย ด หมื่น ผ้อี่น อยู่ ใน คำ แลำ  เพราะ เบน ถ่อย คำ ที่ สาม* ญชน เขำ ใจ ชัด อยู่ ใน คัว เอง 
ไม่ ใช่ ถ่อย คำ พิเศษ  โจทก์ จึง ไม่ อ่อง นำ สืบ อธิบาย กวา ม หมาย  (ฎีกา ที่  ©๙๙๙ / ๒๕๐๖) 


แสฺ าษิต ศฎท มาย  ะ ความ สน นิม ฐาน จะ คง อยู่  จน กว่า จะ พิสูจน์ ได้ ความ ตรง ขาม 
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ธร รเณ ตย 


วชญ เนต นย 


คำ พูตเ พืยง ปร ๙ โย ค เดียว ติด คุก ถง  90  II 


เหตุ เกิด ทจํง ห ว' ต ต รำ 


นาย เห ริญ  หรือ  จำเ หรื ญ ถูก พน ก งาน ธ'' ย การ จํงห ว*' ด ครำ พ้อง  ว่า ฆ่า กน ตาย 
โค ย เจฅ นา  คาม ประมวล กฎหมาย อาญา มาตรา  ๒๘๘  สาเหตุ ที่ จำเลย ได้ ฆ่า ผู้ คาย โค ย ใช้ ขวาน 
พ้น ผุ้ฅา ย ๆ ท'' นที นน  เรื่อง มี อยู่ ว่า  ผู้ฅา ย เคย ลำ วำช อง พี่ ชาย จำเลย ไป  6,  กำ  แล้ว นำ มา คืน และ 
ชค ใช้ เงิน ให้  ๔๐๐  บาท  ต่อ มา  ๕- ๖ เคือ น คือ ใน ว'' น เกิด เหตุ  เวลา ประมาณ  ๑๗  นาฬิกา 
ผู้ ฤา ย,  นาย สว่าง  แล้ว กราม,  นาย คุง  คืริน ทรื  และ จำเลย กบ พวก ชาว บ่า น หลาย กนก ล' บ จาก 
ไป ช่วย นาย ล้อ์ย ทำ ไร่ ไค้ มาน' งคุย กน บน แคร่ หน้า บ่า น นาย กอย  ขณะ ที่ คุย กน  จำเลย ถาม ผู้ คาย ว่า 
ลำ วำ ไป จริง ไหม  ผู้ฅา ย ว่า  '‘ใช่  ลำ ว วจะ มี อะไร”  จำเลย ว่า  “ที หล' 'งอ ย่า ลำ วำพ วก ขำ” 
ผ้ฅา ยก็ ว่า  “มึง หำ มก ก็ ไม่ พ้ง  แค่น อง สาว มึง กกึจ ะเย็ ด อยู่  จำเลย มี น้อง สาว  โกรธ ขั้น มา 
จึง ใช้ ขวาน พ้นผ้ คาย  ® ที  ผ้คา ยถง แก ความ คาย ทน ท 

จำเลย ร* บ สารภาพ แสะ ล้าง เหตุ ว่า  การที่ ผู้ คาย พูด โฅ้ฅ อบ จำเลย ว่า  '‘แค่น อง สาว 
ของ มึง  กฺก็จ ะเย็ คอ ย่”  เพ้น การ ถูก ข่ม เหง อย่าง ราย แรงอย่าง' ไม่ เย้ น ธรรม 

พ้อ. เหา ว่า  เบน การ ถูก ข่ม เหง อย่าง ราย แรง ค่วย เหตุ อ นไม่ เพ้น ธรรม คาม มา ครา  01๒ 
ป.  อาญา หรือ ไม่ 


(?เ0 


ศาล ฎีกา ท่าน วินิจฉัย ว่า  จำเลย เบน ผาย ก่อ เหตุ ขน ก่อน  โดย ได้ กล่าว ดหมิ นผู้ ตาย 
ขํ้น ก่อน ว่า อัก วัว ต่อ หน้า บก กล อื่น  ๆ หลาย คน  มี อัก ษณะ เบ็1 น การ ประจาน ผู้ฅา ย และ  ทำ ให้ ผู้ 
ตาย ไค้ รบ กวา มอ* บ อาย โดย ไม่ มี ความ ชอบ ธรรม ที่ จะ กล่าว เช่น นน ได้  เนื่อง จาก วัว ที ถูก ลกไ ม่เช่ 
ของ จำเลย  และ' เจา ของ วำที่ แท้ จริง ก็ ได้ วัว คืน อับ ไค้ ค่า', ลึย หาย จาก ผู้ คาย อีก  ๔00  บาท ควย 
ฉะ น น การที่ ผ้ตา ย กล่าว โต้ ตอบ เพื่อ แก้ หน้า ขน อัๅง ว่า  “แต่ น้อง สาว มึง ถูก จะ  เอ็ด อยู่  จึง เบ็น 
การ โต้ ตอบ เพื่อ ล่าง ความ อาย และ คือ ไม่ ไค้ ว่า จำเลย ไค้ ถูก ข่ม เหง อย่าง รำ ย แรง ควย เหตุ อัน ไม่ 
เบึน ธรรม  ความ ผิด ของ จำเลย จึง เรียก ไม่ ไค้ ว่า เบึน การ กระทำ โดย บ' น ดาล โทสะ  ฅาม ประมวล 
กฎหมาย อาญา  มาตรา  0๒  และ คาม น้ย กำ พิพากษา ฎีกา ที่  ©๒๗ ส/ ๒๔® ๗ ระหว่าง พน ก งาน 
อัยการ วัง หวัด ส โข ท* ย โจทก์  นาย ลิ  หรือ  แมว  อัวท อง  จำเลย  กรณี จึง ไม่ มี เหตุ ที่ จะ 
กำหนด โทษ จำเลย ให้ น้อย ลง 

ศาล คูกา พิพากษา ย่น ตาม คำ พิพากษา ศาล อุทธรณ์  ลง โทษ จำ คุก จำเลย ไว้ 

ม กำหนด  ๑๕  บ1  ลด โทษ ให้  ๑ ใน  ๓ ตาม มาตรา  ๗๘  (จำเลย รบ สารภาพ)  คง จำ คุก 

๏ ๐ 1] 

{คำ พ พาก พา ฎกา ท ๘' ๗๑ เ ๒ ๕® ๘ พนักงาน อัยการ วัง หวัด ฅรํง  โจทก์  นาย เห ริญ 

หรือ  จำ เห รีญ  ทอง ดี ยง  จำเลย) 

คาม กำ พิพากษา ฎีกา ขาง บน  นับ ว่า เบน ฎีกา คำ อย่าง  สำ หร่' บ วาง ห อัก กฎหมาย ใน 
เรื่อง  '‘อัน ดาล โทสะ”  อับ  ' โทสะ จริต  ’ ต่าง อัน อย่าง ไร  แอัว อัง ได้ แนว ความ คิด จาก ศาล 
ฎีกา อีกว่า  จำเลย เบน ผ่าย ก่อ กรรม ทำ ผิด ขน มา ก่อน  เบน การ ยำ ยุ ให้ ผู้ ตาย พูด โต้ คอบ ศอก กลบ 
เอา บ้าง  แต่ จำเลย กลบ เบึน ผ่าย โกรธ อย่าง แรง  แล วก อับ อ', าง ต่อสู้ ว่า ผู้ คาย ยำ ให้ โกรธ ดำ ย เหตุ 
อัน' ใม่ เบน ธรรม  ศาล ฎีกา ท่าน เล็ง เห็น เหตุ เจ ฅนา อัน ชำ ซา ของ จำเลย  จึง วินิจฉัย ให้ ความ เบน 
ธรรม แก่ ผ้, กาย  ไม่ มี เหตุ ค งที จำเลย ต่อสู้ และ ให้' รบ กรร ม เป  80  บี  อัน ท จริง แล ำที่ผู้ ตาย พด เพียง 
ว่า  “แต่ นอง สาร นง  กูก็จ ะเยึ ตอ ยู'’,  อัา จำเลย คิด ได และ คํตเ บน แล, ว ก็ ไม่ น่า ที่ จะ โก-; ธ 
เลย  ควร ที่' จะ กระโดด วับ ไม้ จ บ มือ ผู้' คาย  แสดงก วาม ยินดี โอบกอด ด้วย ความ ชื่น ชม ดำ ยชื่ๅ ไป 

ท1 ง็นื่  เพราะ ผู้ ตาย ยอม คน สม กร เขา มา เบน นอง เขย ของ จำเลย แลำ 

คน เคย ลัก วำค วาย อย่าง น ทาง ใต้ ถอ ว่า เบน คน ใหญ่  สมควร เบน เขย, ได้ 


๕๑ 


จะ มา ร่วม เบน ทอง แผ่น เดียว กน  อย่า งก* บที่ผ้ ใหญ่ ผ่าย ชาย พูด ขอ ลูก สาว ว่า 
ทอง เขา มา เกย  เอา เขย เขา มา เคย ว”  ถึา จำเลย รู้ ธรรม ชาติ ของ มน ษย้ ว่า  “ยิน ประ เวณ ม 
ทำ ทุก ตำ สัต ว”  หรือ  “ประ เวณ ไม่ ต8, ยิง สอน เหม ยิน กล อม เพลง  มน เบน เอง ใน อา รม ณ 
ใคร่ ชม ชิม” 

ผูฅา ยก็เ บ็น1 ชาย วยนิ กรร จอ ยู่  อย่บ่ านน อก ไม่ มีที่ เทียว  ไม่ มี ทาง ปลด ปล่อย เหมือน 

อยู่ กรุงเทพฯ 

“ขา วก็ กิน แล่ว  บุรก็ สูบ แล' ว 
เบน หย่ง  จํ้งน็ อ์นบ่ หลบ” 

ถึ าจะ ให้ หลํ บ ก็ อย่า ผืน ธรรมชาติ  เมื่อ เบน เ รอง ธรรม ตา ธรรมชาติ  ก็ใม่ น่าทื่ 

จะ โกรธ 

ความ รก  เบ็1 นความ หอม หวาน ของ ซีวิฅ  การ แสดงออก ซึ่ง กวา ม รก  จึง เบน 

สง ที่ น่า ชื่น ชม ยินดี 


สุนทร ภู่  ท่าน ก็ ยำ ว่า ไว้ ว่า 

“ถึง มี เพื่อน เหมือน พื่ไม่ มี เพื่อน 
ไหน จะ เหมือน นุช นา รถ ที่ มาด หมาย 
มี เพื่อน เล่น กํใม่ เหมือน มี เพื่อน ชาย 
มี เพื่อน คาย ก็ ไม่ เหมือน มี เพื่อน ชม 
ถึง จะ อยู่ สถาน วิมาน ทิพย์ 
ให้ ลอย ลิบ เลิศ หลา นภา สม 
หาก ขาด ค่เคี ยง เรียง ภิรน ย 
จะฅ รอม ฅรม ตรึก หา เบน อา จิ นฅ์” 

เออ  ถึาผ้ ดาย ลามปาม ถึง บุพ1 าารี ถึ^ ปอ ย่าง ทน ง และ ถ้า ผู้ คาย จะ ชำเรา น่อง สาว จำเลย 
จริง  ๆ กว่า จะ ได้  ก็ ผ่าน กรรมวิธี ทลาย ตอน รึง วิ ะ สํนรี วิ  เม อยาก ยิง ถึง ปาน ฉะ น่แถ้ ว ไฉน เลย 
จำเลย จะ โกรธ เพียง แค่ คำ พู ตเ ท่าน น 
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๕! ธุอ 


โน แง่ กฎหมาย  บ้ญ หา ว่า  ‘'บ' น ดาล โทสะ’'  หรอ  ถก ข่ม เหง ดัวย เห ตุอน ไม่ เบน 
'ธรรม กบ  ‘โทสะ จริต  ’ ต่าง ก' นอ ย่าง ไร 

คาม ความ เข' าใจ ตาม หล ก ภาษา  และ ตาม แบบ ชาว บ้าน แล* ว กวา ม หมาย เกือบ จะ 
เหมือน กน  ‘บน ดาล โทสะ”  หมาย ถึง ทำ ให้ ความ โกรธ เกิด ขั้น 

“โทสะ จร ต”  หมาย ถึง  มืนิส ย โกรธ  (พจนานุกรม  ราช บ ณ ฑิฅย สถาน  ๒๔๙๓) 
เดิม กฎหมาย ใช้ กำ ว่า  “ย' ว โทสะ”  ซึ่ง ช' คแจ ำดิ, กว่า ใน ภาษา กฎหมาย บ้จจ บ'' น “บ้น ดาล โทสะ 
น น คาม  ป.  อาญา มาฅ รา  ๗๒  หมาย ถึง ถูก ข่ม เหง โค ยย่1 'ว ให้ โกรธ  (ห!- 0^003บ่0ถ)  เกิด ขน ก่อน 
ของ ผู้ ถูกกระทำ ร้าย ต่อ ผู้ กระทำ ผิด  อย่าง ไม' เบน ธร รบ  และ ร้าย แรง  ถ'' าผู้ กระทำ มี สิทธิ ที่ จะ 
กระทำ ใต้ แล ว เบ็1 นก รณีที่ ผู้ ถูกกระทำ จำ ต'' อง ยอม รบ เอา  ก็ ไม่ ถือ ว่า เบน การ ถูก ข่ม เหง ดัน ไม่ 

เบน ธรรม 


การ ถูก ข่ม เหง  จะ ต่อ งเบ็่ น การ ร้าย แรง จน เกิด มูล เหตุ จูง ใจ ให้ เกิด บ*' น ดาล โทสะ 
กระทำ ผิด ขั้น  ผู้ กระทำ ไต้ กระทำ ไป เพราะ ขาด การ ควบ กุม สติ ใน ขณะ นน  แต่ ถ้า พ* น ระยะ การ 
ขาด การ ควบ กุม สติ ไป แล่ ว ขืน ไป กระทำ ผิด เข่า  แทน ที่ จะ ไต้ ร'' บ การ ลด หย่อน ผ่อน โทษ หรือ ขอ 
ให้ ศาล ลง โทษ นอ ยก ว่า ที่ กฎหมาย กำหนด ไว สำ หรบ ความ ผิ คน น โทษ กล*' บ จะ ทวี ยึง ชน  เพราะ 
เหตุ  “ไตร่ตรอง ไว้ ก่อน”  น' น เอง  มี ฎีกา ติ' วอ ย่าง การ กระทำ โดย บน ดาล โทสะ  ติง น:- 

ฎีกา ที่  ๕๕ ต/ 0๙  จำเลย พบ เห็น ภรรยา กำ ล'' ง ทำ ชู้ ใน ห*' อง กรำ  ชู้ หลบ หนี ไป  จำเลย 
ด่า ว่า ภรรยา และ ตบ ตี ภรรยา  ภรรยา ต่อสู้  จำเลย จึง ใช้ ไม้ พึนตี ภรรยา จน ถึง แก่ ความ ตาย  เบน 
การ กระทำ โดย บ'' น ดาล โทสะ 

ฎีกา ที่  ๕ / ๒๕ 00  จำเลย ฅํ้ง ใจ ไป จบช้ ชอง ภรรยา ซึ่ง ไม่ ได้ จด ทะเบียน สมรส ระหว่าง 
ผ้ฅา ย ทำ ชำเรา ภรรยา จำเลย  จำเลย มา ถึง บ้าน เสียง สุกร ร้อง  ผู้ ตาย ออก มา มอง ที่ พะ ไล เรือน 
เห็น ปลอด ภ โ) แลำ  จะ กล' บไป ทำ ชำเรา ต่อ  จำเลย จึง ใช้ บีนยิ งผู้ ตาย  ดัง น แม้ เมื่อ ผู้ ตาย ถูก ยิง 
ผู้ ตาย ไม่ ได้ อย่บ นอก ภรรยา จำเลย  แด่ พสุ ติ การณ์ ดัง กล่าว  ก็ ปรากฏ ความ ราย แรง  ไม่ หย่อน 


๕๓ 


กว่า  การ กระทำ ของ จำเลย  เบน การ กระทำ โดย ถก ยว โทสะ  จำเลย มี กวา}! ผิด  กาม มาท รา 

๒๘๘,  ๗๒ 

ฎีกา ฅวอ ย่าง ที่ ไม่ ถือ ว่า เบน บ่น ดาล โทสะ 

จำเลย ก่อ เหตุ ยิง ส* ตว์ ใกล้ บ่า น ผู้ คาย ใน เวลา ค่า คืน  ผ้ฅา ย ว่า กล่าว หำ ม ปราม  และ 
ผู้ฅา ย ใช้ ถอย คำ หยาบ กาย  ค่า ถึง พ่อ แม่ จำเลย เกิน เลย ที่ ควร จะ ใช้  จำเลย ยิงผ้ คาย ถึง ฅาย  ไม่ พอ 
ถือ เย้ น เหตุ ลด โทษ ฐาน1 ย่วโ ท สะ  (ฎีกา ที่  ๒๗๗ / ๙๗) 

ภริยา แทง หญิง อื่น ที่ กำลัง ร่วม ประเวณี กบ สามี คาย  โดย ไม่ เจตนา ฆ่า  แค่ ถา ภริยา 
หลวง พ้น สามี บาด เจ็บ  เพราะ กล อ เคลีย ภริยา นอ ยฅ่อ หนำ  แม้ ทำ ให้ เกิด โทสะ พ ล่ง พล่าน  ศาล 
ไม่ ลด โทษ ฐาน บ่น ดาล โทสะ  (ฎีกา ที่  ๑๙ /เย ๕ 0๐) 

การ เกย ว หญิง ลอง ค่อส ธง ใน ที่เบี่ ด เผย  สามี ของ หญิง มา เห็น เข่า  จึง หึง  และ ฉวย 
สาก คำ ขำ วฅี ชาย ฅาย  ไม่ ถือ เบน เหตุ บ่น ดาล โทสะ  (ฎีกา ที่  ๓๙๒ / ๗๔) 

เกี่ยว กบ  “ความ โกรธ”  ขอ ให้ ข่อ คิด ดวย พุทธ ภา ษิฅ ว่า 

“ความ โกรธ ทำ ให้ จิฅ กำเริบ 

กวา ม โกรธ เบน อารมณ์ ของ ผ้มีบ ญ ญาท ราม 

ฆ่า ความ โกรธ ไค้  อยู่ เบน สุข 

กน มก โกรธ  ย่อม มี ผิว พรรณ เศร้า หมอง 

พึง ฅค์ก วาม โกรธ ด้วย กวา ม ข่ม ใจ” 

(จาก นานา สาร ภา ษิฅ  ของ พุทธ สมาคม แห่ง ประเทศ ไทย  ๒๕ 8 ๙) 

ฉะ นน  ให้ นบ หนึ่ง ถึง สิบ  ถึง ร้อย  หำ ไม่ หาย โกรธ  แท่ ถา ถึง  “หำ ร้อย”  กีกง จะ1 หาย 
เพ้อ จะ ไค้ ไม่ด้ อง ติด คุก  *0  บี่  เพราะ พูด เพียง ประโยค เคียว! 
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เหตุ เกิด ท กรุงเทพ มหา นคร 

/ 

นาง สาว นฤ มล  กฐน สม ต อายุ  6(5  ปี1  อาชีพ เบน หมอ นวด ที่  “โก ลด พง เก อร  ’ 
ไค้ พบ ก* บ นาย อ๊อค  ใม่ท ราบ นาม สกุล  ซง ไป เที่ยว ที่ สถาน อบ อาบ นวด  นวด กน อยู่  ๒ ช' ว โมง 
ปรากฏ ว่า เบน ที่ ถูก ใจ กน  จึง ไค้  ชก ชวน และ ชวน ชก  ออก มา เที่ยว ย่าน สรรพ สิน ค่า ราช ประ สงค์ 
หลํง์ วิาก หา ซอ ของ จน เย็น แล วจึง พา กน ไป ร่วม หล' บน อนที่ โรงแรม แห่ง หนึ่ง ตรง ชำ มอ่ ไทย ประ- 
ดิษฐ์ ระหว่าง ร่วม หลับ นอน ถึง  12  กรง แล่ ว นาย อ๊อค ไค้ เอา แหวน ออก จาก ย่าม ผ่า ไหม มา 
อวด เธอ หลายวง  และ ลัง คุย ว่า เขา มี แหวน อยู่ ไน ย่าม อีก หลาย สิบ วง  แล วนา ยอ๊อ คลับ เธอ ไค้ 
ร่วม หลบ นอน ต่อ ไป เบน กรง ที่  ๓ นาย อ๊อค เพลีย หลับ ไป  เธอ เบี่ด ย่าม ดู พบ แหวน ทองคำ ฌ็น 
จำนวน มาก จึง ได้ ขโมย ไว้  ๘ วง  หลัง จาก ส่ง นาย อ๊อก ไป ที่ จัง หลัก ระยอง แล่ ว เธอ ก็ เอา แหวน 
ไป ขาย แถว ลัาน ไทย ดำรง  ถนน พหลโยธิน  จึง ถูก ทาง ร่าน โทร ศพ ท์แจั 2 จบ  เนื่อง จ ■เก แหวน 
นนเ บน ของ ร่าน  จึง เส ง ลัง  ที่ นาย สระ แกว  ลูก จัาง ขโมย ไป เกือบ  ๑00  วง  น. ส.  นกุ มล 
ฟ่ม ฟาย นา ฅาลั บ สารภาพ โดย ดี 

(จาก  เคลิ นิวส์  ๒๘  เม. ย.  ๑®') 

เรื่อ งนื่  นาย อ๊อด  หรือ  นาย สระ แกว  ขโมย แหวน ทองคำ จาก ร่าน  จึง เส ง ลัง 
แล่ ว นำ มา อวค และ ร่วม หลับ นอน ลับ  น. ล.  นฤ มล  น. ส.  นฤ มล จึง ขโมย ต่อ  ภาษา ชาว บ้าน 
เรียก ว่า  “ขมา ย',  แต่ ใน ภาษา กฏห มาย เรียก ว่า  ‘ลับ ของ โจร”  คราม ผิด ฐาน รับ ของ โจร 
ตาม ประมวล กฏห มาย อาญา มาตรา  ๓๕๗  คือ  ได้ ช่วย ข่อ น เร้น  ช่วย จำหน่าย  ช่วย หา เอา ไป 
เสย  รับ จำนำ  หรือ รับ ไว ด้วย ประการ ได  ๆ เคย ว กับ ทรัพย์ ทได้ มา จาก การ ลัก ทรัพย์  รื่ง 
ราว ทรัพย์  กรร โขก  รืดเ อา ทรัพย์  ชง ทรัพย์  ป ลัน ทรัพย์  ฉ้อ โกง  หรือ ยักยอก 


๕๕ 


ศาล ฏ กา เคย วน จฉัย ว่า  ลัก เบึด ไป แล ว ฆ่า เบึด กน  ไม่ เบื นความ ผด ฐาน รั! เข อา โจร 
ทรอ ทำ ให้ เลย ท รท ย หาก เบึน ความ ผด ฐาน ลัก ทรัพย์  (คำ พิ หาก บา ฏกา  ๒ ๓๕ 1๒ ๔๘' ๖) 

อนท จริง เบ็1 นเร อง ที่ น่า สงสาร นาง สาว นฤม เลอ ย่าง มาก  เพราะ เบึน ลูก ผู้หญิง ที่ ไม่ มี 
กวา ม ริ อะไร มาก  แต่ ก็ ตง ใจ ทำ มา หา กิน โดย สุจริต  จึงต่ อง มา เบน หมอ นวด  กา' แม่น หมอ นวด 
ย่อม ตอง เส ยง ภ ไ] ต่าง  ๆ นานา  บาง คร^ ถงก ไ] ตอง สูญ เสิย ซิว ต และ ทรไ 'เย้ สน  เช่น คด 
นก ถูก จบ เบน คด อาญา  เพราะ ต่อ ง ติดต่อ กิ บบุก กล หลาย ประเภท  เบ็1 นก ราว เคราะห์ ของ นาง 
สาว นฤ มล  ที่ มา พบ กิ บ โจร เข่า เลย ทำ ให้ ตน เอง ต่อ ง เกลือก กล1 ว์สม ส่อ ย่กิบ โจร ต่วย  กวา ม จริง 
แหวน ที่ นาง สาว นฤ มล ไค้ มา  ไม่ ถึง กิ บต่ อง ลง ทน ขโมย ต่อ หรอก  เพราะ เมื่อ ยอม ร่วม หลบ นอน 
ดวย  ถง  ๓ ครํง  ๓ หน  ก็ น่า จะ กิอว่ าเบ็ 'น สน จาง  หรือ ก่าฅ อบ แทน พอ สมควร แลํว์  แต่ เผอิญ 
แหว นนน  นาย อ๊อค ไค้ มา จาก การ กระทำ ความ ผิด  นาง สาว นฤ มล จึง ต่อ ง ร' บ กรรม  นาง สาว 
นฤ มล ย' งมีค วา มดี อยู่ อย่าง หนึ่ง ก็คีอ  เมื่อ กระทำ ผิด แล่ ว ยอม ริ บ สารภาพ  “โดย ช่น ตา”  ขอ 
เสนอ แนะ นาง สาว นฤ มล ผู้ น่า สงสาร  ซึ่ง ตาม ภาพ ที่ ปราก ฎ ใน หนำ หนี งลือ พิมพ์  มี รูปร่าง อวบ 
น่า ร' ก หาก ถูก พ้อง ฐาน ร' บ ของ โจร ใน ชน ศาล  ก็ ขอ จง ไค้ รบ สารภาพ เหมือน อย่าง เคย  ศาล- 
ท่าน กง จะ เห็น ใจ และ เมตตา ปรานี ให้ อย่ห รอก 


ร* ก สามดอก 

คอก สลก 

น่อง หน กจิฅ 

เผา คน็ง คิด 

ถวิล ห ว, ง 

ย' ง โหย หา 

เพราะ พี่ ดอก 

ออก มา อวค 

แหวน ลง ยา 

น, อง จึง มา 

คอ งคคี 

เพราะ พี่ เที่ยว 

แสน สงสาร 

น่อง นฤ มล 

คน น่า รก 

ไค้ ประ จ' กษ์ 

เหมือน กระ แสร์ 

สาย นา ไหล 

โอ้ แต่นั้ 

มีแค่ ทุกข์ 

ระทม ใจ 

จะ มี ใคร 

มอง เห็น ค่า 

มา ช่วย ที่.... 

มน ตํ่ร้ก อสูร 


เหตุ เกิด ท มหา ชํย  สมุทรสาคร 

นาย บุญ เย้ น และ  นาย กิมช็ น แซ่ เฮง  อยู่ บ*’ าน เลข ที่  ๒๘  ตำบล โกรก กราก 
อำเภอ เมือง  สมุทร สา กร  พาก* น มา พบ ผุ้สื่อ ข่าว  “ไทย ร, ฐ”  ที่ สำ น* ก งาน ใหญ่ เมื่อ  ๒๒  น. 
คืน วน ที  *๔  ก' น ยาย น ๒๕ ย ๘ เล่า ให้ พง ว่า  น. ส.  พร รณี  แซ่ เฃึง์  ลูก สาว คน สวย อายุ  ๑๙ 
บึ่  ถก โฅ้โ ผลิ เก คณะ  ‘‘ประ สิทธ ศ ล!]”  ที่ กำ ล่ง์แ สด งอ ยู่ที่ม หา ช*’ ย พา หาย เขา กลีบ เมฆ ไป ลึก ลบ 
โดย น. ส.  พร รณี  หอบ เอา เงิน สด ไป สอง หมื่น บาท  เข็ม ข* ด์ นาก  8 เสน  ราคา  ๑๓, 0๐0 
บาท  สร้อย คอ หนึ่ง เสน  ราคา  ๓,๒๐0  บาท  แหวน เพชร ร* บห มน หนึ่ง วง  รา กา หนึ่ง หมื่น บาท 
ต่าง ทู เพชร  ๑ คู่  ราว  ๕ พน บาท  หาย ไป เมื่อ เวลา  0๕  น.  ร้น ที่  ๑๒  โดย บอก พ่อ แม่ 
ว่า จะ ไป แต่ง งาน เพื่อน แล วหา ย ไป เลย  เพ็ง มา รู้ ว่า ไป ก* บโฅ้ โผ ลิเก  เมื่อ ลุก สาว ไป จน ถึง หำ หิน 
กบ พระเอก ลิเก แลำ  โดย แท็กซี่ มาบอก  จึง ได้ ไป แร้ง  ร. ค. อ.  ธร้ช  เซา วน โยธิน  รอย เวร 
สภ อ.  เมือง สมุทรสาคร  ขอ ความ ช่วย เหลือ  ตำรวจ ร*’ บ แร้ง ไว้ แต่ ไม่ ได้’ ตามหา ดำ ให้  ต่อ มา ส่ง 
คน ไป คาม ทา ด้ว่ ที่' หำ หิน  ก็ ถูก พรรค พวก ชอง ลิเก ข' ด ขวาง ไม' ให่’ ตาม  จา กน นพ ระ เอก ลิเก ก็ พา 
น.  ส.  พร รณี บึ่ง เช่า มา กรุงเทพ ๆ สงสัย จะ พา ไป ใน ทาง ไม่คี  เพราะ เห็น แท็กซี่ บอกว่า ไป เด ร่อย่ 
แถว โรงแรม ย่าน ถนน จร้ล สนิท วงศ์  ธนบุรี  นาย กิมซ้ น เกรง ลูก สาวจะ ถูก ลวง ไป เสีย คำแ ลำ ถูก 
พระเอก ลิเก ปอกลอก เอา เงิน มากกว่า  ‘‘คู่ ห มน เขา เบึ่น กง เก  ไป ทะเล ยำ ไม่ กล* บ ถ้า กล* บ มา เดี๋ยว 
จะ ยุ่ง กน ใหญ่  ผม ก ลำ ลูก เขย ใน อนาคต' จะ พอง เอา  อาย เขา  ขอ ให้ ลูก สาวก สับ มา ก่อน อย่า ไป 
เชื่อ ม*’ น พวก ลิเก  ■เร้น กิน รำ กิน”  นาย กิมซ นบ อก ผ่าน ไป ถึง สุก สาว  ก่อน จะ จาก ไป ดาม หา 
สุก สาว ตาม โรงแรม ต่าง  ๆ 

(ไทย รำ)  ๑๕  ก. ย.  ๑๘) 
สุนทร คู่- ท่าน ได เขียน บท กลอน สอ นห เญิง  ใน สีงที ไม่ เหมาะ ไม่ ควร ของ สตรี ที่มี 

ความ รก ต่อ ชาย เบึ่น คติ สอน, ใจ กุ ล ส1 ก' รี  ว่า 


“อ' นที่ จริง หญิง ก' บ ชาย ย่อม หมาย รก 
มิ' ใช่ จ'' ก ตด' ทาง ที่ สร่าง สม 
แม้น จะ ริก รก ไว้ โน อารมณ์ 
อย่า รก ซม นอก หนำ เข็น ราคี” 


เรื่อง ที่เกิ ค ขนด' ง กล่าว ชำ งถ้น  เห็น ใด้ซํ คร่า  นส  พรรณ  แซ่ เชิง  หลงใหล พระเอก 
ลิเก หรึอ โฅ่โ ผลิ เก คณะ ประ สิทธิ ศิล โ]  จะ เข็น เพราะ หลง โน รูป  หลง โน นำ เสียง  หลง ใน วิธี การ 
ร้อง รำ ทำ เพลง แบบ ลิเก ก็ เหลือ เคา  แค่ สง ที่ แน่' ช'' คอ! โอ ย่าง หนํง ก็ คือ  น. ส.  พร รณี  แซ่ เชิง 
เจา สาว ของ หนุ่ม ถ้ง เก ใน อ นาก ดอน ใกล้  ยอม สละ ชุด เจ่า สาว เสีย แล ว ขอ ให้ ได้ หนี ไป ร่วม รก ก' บ 

พระเอก ลิเก  โดย ไม่ คำนึง ถึง เกียรติคุณ และ ศ* กคึ้ ศรี ของ พ่อ แม่ ว่า จะ ถ้อง เสื่อม เสีย ชื่อ เสียง  และ 

ทร้พ ย์สีน เงิน ทอง  คลอด จน ความ เสียใจ แม้ ลูก สาวจะ หนี ไป แล, ว้ก็ย์ ง อุตส่าห์ ติด ฅาม  เหมือน ก* บ 
น. ส.  พร รณี  แซ่ เปิง  ต, อง มน ต รก ของ อสูร  ฉะ นน 

' โอม เอย อย่า เป๋า มา เลย  มน ฅ์ร้ กอ สร....” 

สน ทรภู่ ท่าน ได้ กล่าว ต่อ ไป ว่า  ชี วิด ลูก ผู้หญิง ไม่ มี วาระ ไหน สำ ค* ญ เท่า ก' บ การ แต่ง 
งาน  ถ้า ฅํ้งฅ เน ที่' ไม่ ดี แล้ว  ชีวิก ท2 งชี วิด  จะ อบ เฉา  เศร้า ใจ ไป จน ดาย  เหมือน กบ ปลูก เรือน 
ผิด คิด จน เริอ นพ' ง์ท ลาย 


“เขา ร' ก จริง ให้ ลู่ ขอ ก* บพ่อ แม่ 
อย่า ว้งแร่ หลง งาม ไป ฅาม ง่าย 
เขา ไม่ เลั้ ยง ไล่ ขบ' จะ อ* บ อาย 
ถ้อง เข็น หม้าย อยู่ กับ ม้าน ประจาน ฅน” 

สงสาร แค่ เจ่า บ่าว หนุ่ม เรือ ถ้งเ .ก  ออก ทะเล ไป หา ปลา  กลบ มา ก็ จะ ทราบ ข่าว 

ร้าย และ กง จะ ไอ้ แค่ กร วญ ว่า 


๕๘ 


ท่า ฉลอ มก*' บ มหา ช* ย จะ คิด ทำไม ว่า ไกล  เชื่อม ความ รัก ไว้ คิก ว่า  ตอบ เพียง ซัก 
กำ  ว่า ไม่ รก จะ หก ไจ ลา  ช่อน ตำ ตาม ประสา  จะ หนี ช่อน หนำ ห่าง ไกล’’ 

ตามๆ) อ เท็จ จร งที่เ คิด ขั้น จะ เห็น ได้ ว่า  น. ส.  พร รณี  แซ่ เส็ง  และ หนุ่ม เรือ ติง เ ก ได้ 
หม่น กน ตาม หล*' ก เกณฑ์ และ เงื่อน ไช ของ กฏห มาย แสัว  มี แหวน เพชร และ ต่าง หู เพชร เบน ของ 
ห มน  เมื่อ ม่าย ใด ผิด. ส'' ญ ญาห มน  เช่น ไน กรณี นี  น. ส.  พร รณี  แซ่ เฮง  และ บิดา มาร คา 
ม่าย หญิง เบน ม่าย ผิด ส' ญ ญาห มน  หนุ่ม เรือ ต' งเก หรือ พ่อ แม่ ชอง ม่าย ชาย ย่อม เรียก กำ ทด แทน ไค้ 
(บ่. พ. พ. ม.  8(1(11๙) 

กำ ทด แทน ใน การ ผิด สัญญา หม่น ม่าย ชาย เรียก รอง ไค้  ๓ ประการ  คิอ 

๑.  ทด แทน กำ เสีย หาย ต่อ กาย หรือ ชื่อ เสียง ของ ม่าย ชาย หรือ หญิง ค่หม น 

๒.  ทด แทน กำ ใซั จ่าย ซึ่ง ค่ห มน  บิดา มาร คา หรือ ผู้, ปกครอง ของ กํหมื่ น ไค้' ใช้’ จ่าย 
ไป โดย สุจริต  เนื่อง ไน การ เฅรี ยม การ สมรส  เช่น  ค่า ซอ ที่ นอน และ หมอน  (ฎีกา  ๑๒๑ ๗ / ๙ ๖) 
ส่วน กำ หมาก พลู  และ ขนม วัน ห มน  กำ รถ ว*' น ไป หม่น  กำ เลย ง แขก วน ไป ห มน  และ วัน 
แต่ง งาน  ไม่ ถือ ว่า เบน กำ ใช้ จ่าย ใน การ เครื ยม การ สมรส  (ฎีกา  0๑/๙๓,  ๑๑๖๖/๘0 
๙๙๕ / ๙ '๓)  ห มน และ แต่ง งาน กน แล ว แม้ หญิง ไม่ ยอม จด ทะเบียน สมรส  แต่ เมื่อ ชาย ได้ หล' บ 
นอน ร่วม ก*!) หญิง แลำ  กำ ใช้ จ่าย โน การ จ*' ค การ หม่น ทำ พิธี สมร สน น ให้ ใช้ ค่า เสีย หาย อ* น 
ควร คิด เอา แก่ ก*' น (ฎีกา  ๑๕๘๖ / ๙๙) 

๓.  กำ ทด แทน กวา ม เสีย หาย  เนื่อง จาก การที่ ชาย หรือ หญิง ได้ จ*' ด การ ทรัพย์สิน 

หรือ คิจธุ ระ ของ ฅน ไป โดย มุ่ง หมาย ว่า จ* ไค้ สมรส 

การ พ้อง เรียก กำ ทด แทน ใน การ ผิด สัญญา หม่น  ผุ้ เสีย หาย เท่า น นที่ จะ พ้อง ร,' อง ได้ 
ทายาท จะ พ้อง หรือ จะ รับ มรดก กวา ม ต่อ ไป ไม่ ได้  เวน แต่ กำ ใช้ จ่าย ใน การ เตรียม การ สมรส  และ 
มี อายุ ความ พ้อง ร้อง เพียง  ๖ เ ดอน  นับ แต่ วัน ผิด สัญญา หม่น  (ป. พ. พ. ม.  ๑๙๔๔) 


๕ 6 


พ่อ แม่ จะมึ หน้า ฏีหา ก็ หอน ที่ สก สาว แก่ง งาน  อย่าง ถูกฅ้ อง คาม ประ เพณึ  และ ก็ หวง 
จะ ฝาก ผี ฝาก ไข้  สุนทร ภ่ พ่าน จึง ไอ้ สอน ไว้ ว่า 

'‘คัว ย ชนก ชนนี มี พระ เคซ 
ไอ้ ปก เกศ เกศา มา จน ใหญ่ 
อุ้ม อุทร บอน ขำ  วเบึ น เท่าไร 
หมาย จะ ไอ้ พึ่ง พาธิ คาด วง” 

เมื่อ สุกงอม หอม หวล จึง ควร หล่น 
อยู่ กบฅ นอ ย่า ให้ พราก ไป จาก ที่ 
อย่า ชิง ลุก ก่อน ห่าม ไม่ งามดี 
เมื่อ บุญ มี กง จะ มา อย่า ป รา รมภ์  ” 

เรื่อ งนี ทุกข์ หนี กอ ย่ที่ พ่อ แม่ ของ  น. ส.  พร รณี  ไหน จะ ฅอง สูญ เสีย ลูก สาว  ไหน จะ 
ค้อ ง ถูก พ้อง ร* อง เรียก ค่า ทด แทน 5 านผิ ด สัญญา ห มน  กำ หาก จะ ถูก พ้อง จริง ก็ เห็น จะ กอง เบค การ 
เจรจา ประ น้ ประนอม สัน โดย ดี 

ส่วน  น. ส.  พร รณีน น หนุ่ม ตังเก คง จะ ยอม เสีย สละ  และ บดา มารดา  น. ส.  พร รณื 
ก็ ค้อ ง ยอม เสีย สละ เช่น สัน  ให้ คิด เลีย ว่า เบน เรื่อง ธรรมดา โลก  ที่ จำ ค้อ งเบึ น และ จำ 
ค้อ ง เกิด  พยายาม ทำ ใจ ให้ ไอ้  ไม่ มี อะไร ดี กว่า ที่ เรา จะ ยอม ร, บ ความ จริง ว่า  เบน ความ สุญ เสีย 
เพียง เท่า ที่ เสีย ไป แล ว อย่า ให้ ค้อ ง ถึง สัน สูญ เลีย ชื่อ เสียง  เกียรติคุณ  และ สุขภาพ อนามัย 
กวา ม ทุกข์ ใจ ต่อ ไป ออ เลย 

ขอ เสนอ แนะ  สาว น้อย ร่อย ช, งทง หลาย  จง ได้ ย่ง์ คิด ให้ จง หนัก ใน เรื่อง ความ รก 
ความ ใคร่ กบ ผ้ ชาย พาย เร่อ  โปรด อย่า สี อก' วาม ร่กเ บน อม คะ  โดย ไม่ คำ นีง ถึง ชื่อ เลียง เกีย รติ- 


๖0 


คุณ ของ วงศ์ สกุล  พ่อ แม่  และ คำ ม่นส 'ญ ญา  รำ ที่ ผก พ่น อย่ก่ บก น อื่น แลํว  อะไร ดี อะไร ชว 

โปรด คิด คาม ห ลำ ธรรม:: ของ ผู้ จะ กรอง เรือน  ขอ อย่า ไค้ หลง  “มนต์ รก อสูร”  เช่น  น •ส. 
พร รณี  เลย 


จะ วก ใคร 

ขอ ให้ คิด 

พินิจ แน่ 

อย่า วง แร่ 

คาม เขา ไป 

อาย เขา ไหม 

ช่าง พ่อ แม่ 

มี แค่ เศ รำ 

เสีย นำ ใจ 

จะ รำ ใคร 

ขอ ให้ ไค้ 

กน คีค 

“ความ บริสุ ทธิ  ยุติธรรม  จะ ไต้ มา ก็ ควย การ ท้า งาน ควย ความ สงบ รอบคอบ 
และ ส จริต  ไม่ ยอม เบน เค รอง มอ ทำ สิง ทํไม่ เบน ธรรม ให้ แก่ ผู้ ใด  นำ กถูห มาย ตอง นำ 
ผ้อื่น ควย ศร ท ธา เพ อ บรรลุ อุดมคติ ดํงก ส่า วน น” 


ชิต ติ  ติง ส ภํทฃ์ 


ประธาน วุฒิสภา 

(จาก หนังสือ เนฅี บัณฑิ ด รุ่น  ๒5;  พ. ศ.  ย^® ^') 


‘‘กลอง ยาว”  ลํ่นก ลอง รบ  เลยอบ  “กลอง แตก” 


* กลอง ยาว”  นาม ปากกา ของ นาย ว ลา ศ ฉํตร ภติ  แห่ง  หน ง สอพิ ม พหล ก 
เม อง สม ย ไทย เด ล เซียน กอ ล' มน์  “สํง คม เม่น ข่าว”  เกี่ยว กบ นาย พ โยม  โร จน ว ภา ต 
ว่า  '‘ขอ ประกาศ มา' ให้ ทราบ จง ทวกั น ว่า  มน ษย์ รอย เล่ห์ พ โยม  โร จน วิภา ต ผุ้บ่ง อาจ 
แอบ อ่าง เบน สาร พ่ต สัตว์  ขณะ น กำ สิ ง หาย' ดต้ว ย การ อ่าง เบน ผู้สื อ' ข่าว' ไทย เด ล ใคร 
เห็น โปรด แจ5 งจ' บด' วน”  นาย โพ ยม  โร วน วิภา ฅ วิง มา ขอ ให้ ศาล ยุติธรรม เยียว ยา ให้ พ้อง 
‘'กลอง ยาว”  เบ็น จำเลย ที่  ๔ ร่วม สับ บริษัท ส หล ยาม พํฒ, นา  จำ ก”' ค จำเลย ที่  6 นาย สร ศก ติ 
ฉวิ วงศ์  เจ้า ของ ผุ อำนวย การ  จำเลย ที่  ๒ นาย จำนง  แกว โสวิ ฌนะ  บรรณาธิการ ผู้ พิมพ์ 
โฆษณา  จำเลย ที่  ๓ ว่า  ร่วม กัน ห มิ' น ประมาท โดย พิมพ์ โฆษณา ด่า ประจาน ให้ แพร่ หลาย ผืา ผืน 
ฅ่อก วาม จริง เบ็1 น การ ละเ มิค  ให้ ชด ใช้ ค่า เสีย หาย  ๒ 0 ๐, 00 ๐ บาท  (สอง แสน บาท)  พร อม 
กับ ให้ จำเลย ท8 งสี่ ลง โฆษณา ขอ ขมา ต่อ โจทก์ ใน หน' งสือ พิมพ์ ของ จำเลย  และ หนังสือ พิมพ์ ราย วน 
อื่น ไม่ นอ ยก ว่า  ๗ ฉบ่บ  ๆ ละ  ๗ คร่ง 

จำเลย ให้ การ ต่อสู้ ว่า  มิค น ชื่อ  พ โยม  สุ ท ธน เทศ  แอบ อ่าง เบน น"' ก ข่าว  แต่ 
ผ้ เขียน จำ นาม สกล ผิคพ ลาด  ซงก็ ลง ข่าว แก้ ให้ แล่ ว โจทก์ ไม่ มิ อำนาจ พ้อง ฅาม  พ. ร. บ.  การ 
พิมพ  พ. ศ.  ๒๔๘ 6: 

บญ หา ว่า  จำเลย ท8 งสี่ จะ ต่อ ง รบ ผิด ซด ใช้ ค่า เสีย หาย ให้ โจทก์ และ ตอง โฆษณา ขอ 
ขมา ให้ โจทก์ หริ อ ไม่ 

ศาล ฎกา ท่าน ว่า  ขอ ความ ที่ ลง โฆษณา  เบน ขอ ความ ที่ ใต้ กล่าว หรือ ไข ข่าว แพร่ 
หลาย ร์งผื าผืน ต่อ กวา ม จริง  เบน ที่ เสีย หาย แก่ ชื่อ เสียง หรือ เกียรติคุณ ของ โจทก์  จึง เบน การ 


V) ไ 25 


ละเมิด  จำ คอ ง ใช้ คา สิน ไหม ทด แทน ด'!!; ประมวล กฎหมาย แพ่ง และ พาณิชย์  มา ครา  ๔๒๓ 
จำเลย ที่  ๓ เบน บรรณาธิการ  จะ ค, อง ร่วม ริบ ผิด อย่าง ไม่มึ ทาง หลีก เลี่ยง  จำเลย ที  ๔ เบน ผู้ 
เขียน ขอ ความ จึง ค้อ ง ร่วม ริบ ผิคกั บ จำเลย ที่  ๓ ค้วย  ส่วน จำเลย ที่  ๑ เบึน เพียง เจา ของ หนังสือ 
พีมห์  การ คำ เนิน การ ค่าง  ๆ เบน เรื่อง ของ จำเลย ที่  ๓ ท8 ง โจทก์ ก็ ไม่ ได้ บรรยาย พ้อง ว่า  จำ- 
เลย ที่  ๓- ๔ ไต้ กระ ท้า ไป ใน ทาง การ ทํจา ง ของ  จำเลย ที่  ๑ จำเลย ที่  ๑ จึง ไม่ ค้อ ง รบ ผิด 

ใน ค้อ  อำนาจ พ้อง  นน  เห็น ว่า ผิด  การ แก้ ข่าว หนังสือ พิมพ์ ค้น จะ ทำ ให้ สิทธิ ใน 
การ พ้อง คดี ของ ผู้ เสีย หาย ระ ง*, บ ลง คาม  พ. ร. บ.  การ พิมพ์  พ. ศ.  ๒๔๕®'  นน  จะฅ อง ปรากฏ 
ว่า  ผู้ เสย หาย ไต้ ม หนัง สอ ขอ แก้ ข่าว ไป ย, ง บรรณาธิการ หนังสือ พ้มพ้ ผู้ โฆษณา ข่าว และ 
หนังสือ พ้ม พ้น นลง ขอ ความ แก้ ข่าว ให  แค่ จำเลย มิ ได้ กระทำ ดง กล่าว  สิทธิ ของ โจทก์ ใน 
การ พ้อง ทาง แพ่ง จึง ระ ง'  บไบ่ 

ศาล ฎีกา พิพากษา ไห้ จำเลย ที่  ๓-®  ร่วม กน ใช้ เงิน ให้ โจทก์  ๒0,000  บาท 
( สอง หมื่น บาท)  พ ริ, อมค้ วยด อก เบั้ย  และ ให้ ร่วม กนค้ ค ให้ มี การ โฆษณา แค้ งก วาม จริง ให้ 
ประชาชน ทราบ ใน หนังสือ พิมพ์ จำเลย และ หนังสือ พิมพ์ ลี่ น อีก  ด ฉบบ  ๆ ละ  ๕ คริง  โดย 

จำเลย เสืย ค่า ใช้ จ่าย เอง หรือ โจทก์ ค้ด ให้ โฆษณา [.ด ย คิด ค่า ใช้ จ่าย จาก จำเลย 

(ค่า พิพากษา ฎีกา ที่  *๒๖ / ๒๕*®  นาย [พ ยม  โร จน วิภาค  โจทก์  บรินั ทสห สยาม- 
พ่ฒ นา  จำ ก* ด กบ พวก  จำเลย) 

การ ท้า ละเ มด  เบน ที่ เสีย หาย แก่ ชื่อ เสียง เกียรติคุณ  ทาง ทำ มา หา ไค้ และ ทาง เจริญ 
ของ บุคคล  ค้วย ค่า พูด หรือ เขียน  ก็ฅ อง ริ บ ผิด, ใช้ ค่า สิน ไหม ทด แทน’ ให้ผ้ เสีย หาย  คาม 
ประมวล กฎหมาย แพ่ง และ, พา ณิชย์  มา ครา  ๔๒๓  ซ์ง มิ' หล' ก เกณฑ์ กค้ ายค้ บ '‘หมี น ประมาท” 
ทาง อาญา คาม ประมวล กฎหมาย อ'! ญ''  มา ครา  ๓๒๖ 

ดาม เรื่อง  ‘‘กลอง ยาว”  กบ พวก ไค้ กล่าว หรือ ไข ข่าว หรือ โฆษณา ค้า ย หนังสือ 
พิมพ์ ราย วน ให้ แพร่ หลาย  ขอ ความ ที่ กล่าว เบน การ ผ่า ผืน ค่อค วาม จริง และ เบน ที่ เสีย หาย ค่อ 
นวย พ โยม'  โร จน วิภา ต1  โจทก์  โดย ท ควร ร้ไค้ ว่า ไม่ จริง จึง เบน ความ ผด ค้งที่ ศาล ฎีกา วินิจ นัย 


๖๓ 


การ ประ ทุษท้ ย หรอ การทำ ละเมิด สิทธิ ขอ งบ ค คล ธน  เช่น การ กล่าว หรอ 

โฆษณา หมี น ประมาท  หรือ คู หมี น สบ ประ มาท  เบ็น การ ประทุษร้าย ทาง วาจา  และ ประทุษร้าย 
ฅ่อ ชื่อ เสียง 


การ ห มน ประ มา ห (06เ31®3น่0ฉ)  เบน การ ใส่ กวา มผุ้ อื่น  ห่อ บุ ค กล ที่ สาม 
โกย ประการ ที น่า จะ ทำ ให้ ผู้นน เสีย ชื่อ เสียง,  ถก คูห มน  หรือ ถูก เก ลี ยก ข์ง์  แม้ ถอย คำ จะ สุภา ห 
อ่อน โยน ก็ฅา ม เช่น 

ถาม หญิง สาว ว่า  “เธอ ใช่ ไหม เคย รด ลูก มา แล ว”  หรือ ถาม ว่า  “คุณ ตง ครรภ์ 
มา กอ น ลม รส! ช ไหม  (ฏิก ''ท  ©๗๙ / ๒๔๖!?  และ  ๕๓®- ๕ เโก เข้;/ ๒ (๙๗๔ ) 

พก เตือน เขา ว่า  “ระ วง ให้ต็  ลูก สาวจะ ทอง เต”  เบน ถ้อย คำ ที่มีก วาม หมาย 
อยู่ ใน ฅำ ว่า  หญิง สา วน นคบ ชู้สู่ ชาย  มิ ฉะ นน  อยู่ตื  ๆ หญิง สาวจะ ทอง โต  (มี ครรภ์)  ขน 
ได้ อย่าง ไร  ถ้อย คำ ชนิด นบ กก ล ธรรมดา ทํว ไป ที่ใด้ ยิน ได้พื่ ง ย่อม เขา, ใจ กวา ม หมาย ได้ตื  ไม่ 
ตอง อธิบาย หรือ อา. ศ ย พฤติการณ์ อื่น ประกอบ เบน ถ้อย กำ หมี น ประมาท (ฎีกา ที่  ๖ 0๗/๒๔๘0) 

ห่า ว่า  “เวลา ผิว ไ ม่อย'  มชู้ฅ่ งร2 อยอ่ นพ นอน”  หมา ยก วาม ว่า  ประพฤติ เลว ทราม 
ทาง ประเวณี  เบน หมี น ประมาท  (ฎีกา ที่  ๙๘๓ / ๒๔๘ อ) 

ต หมี่ น หรอ ส์ฃป ระ มาท  (๒ 31 1แ)  หมาย ถึง  การ คู ถูก หรือ สบ ประมาท  ค่า ประจาน 
กน ซึ่ง หนำ  ไม่ มี การ ใส่ กวา มก น เพื่อ ให้ ไกร เชื่อ ว่า  นา จะ เบน ความ จริง ฅาม ที่ ด่า ประจาน เหมือน 
กํบห มีน ประมาท 

กำ ด์า  เช่น  “อ หมา  ใปค วก เอา กระดูก พอก ระดู ก แม่ มีง เจ็ด ช' ว โคตร มา สู้ 
กบ กู  อ หน3, าหมู อ หน1 าห มา”  ไม่ เบน แห่ ถอย คำ ที่ หยาบ กาย ไม่ สุภาพ เท่า นน  แห่ เบน ถ้อย 
กำ คูห มีน  (ฎีกา ท ๒ 0๘ ๙ / ๒๕®*)  . ; 


คำ แคะไค้  เช่า; ภ ลาว แคะ: ไค้ หญิง ว่า  '‘เม ยผู้ โท ญ' 1ก้ น น แต่ง ตา สาย น่า อยาก 
ลำ กัก ท ซ็งห มาย ความ ว่า อยาก ชำเรา สัก ที  กัด สิน' ว่า  ผุ้เสี ย หาย เบ็1 น หญิง  จำเลย เบน' ชาย 
คา กก สาว พง  เด วา เ1 114 ค หมา;  ^ฏิก าท  'เอ ๗ เอ  — ๒ ตเณ / ๒๕  0 ๕ ) 

ถอย คำ ทมค วาม หมาย เบน การ ดู หม่น ผฺอิน อย่ ใน ตำ  เช่น  ด่า หญิง ว่า  “กู ไม่ 
เอา กบ มิ ง' ให้ เสย นๆ  ไอ หน2 าท่ว ควย พรรค์ น อ เฮง ซวย”  เบี่น ถ้อย คำ ที ศาล และ: สาม ญ ชน 
เขา ใจ ซ' ดอยู่ ใน กัวเ อง  (ฎีกา ที  *๙ 0! ย’/ ๒๕๐๖) 

กล่าว สับ ตำรวจ จราจร ก้จ้บ กุม คน ว่า  “ผม ผด แค่น  ใคร  ๆ ก็ ผิด ได้  ทำไม มา ว่า 
ผม  อย่าง คฌ จะ เอา ผม ไป  คล รถ อดเ ครอง แบบ ชก กับ ผม ผัว ต่อ ผัวด้ กว่า,  กริยา และ ถอย คำ 
ที่' จำเลย กล่าว ทำ ทาย เจ้ าพน็ กง านผฺ กระทำ การ คา; .เห, น่า ที่ ให้ มา- ชก ก" บ, จำเลย  ถือ ไค้ ว่า เบน การ 
คห มึน  (ฎีกา ที่  ๑๕6๙ / ๒๕0๐) 

จำเลย ไม่ หลีก ทาง ให้ รถ ยนต์ ตำรวจ ซึ่ง บีบ แฅร ขอ ทาง เพึอ ไป ปฏิบํ ฅฅา มหนั าที่  ทง 
สัง กล่าว ว่า  “รถ ยนต์ ตำรวจ กลัว แม่ มน หย่ง,,  ซงห มาย ความ ว่า  “รถ ยนต์ ตำรวจ กลัว 
แม่ ม” น ทำไม,,  วินิจ ฉ ไ)' ว่า  นอก จาก จะ เบืน ถอย คำ หยาบ กาย ไม่ สุภาพ  ไม่ สมควร ที่ บก คลอน จะ 
พึง กล่าว กัอย กำ เช่น นนค่ อเจ้ 'พนักงาน1 •เกั ว ก็ เบ็1 น สัอย คำ ท กล่าว เหยียด หยาม คู ถูก คห มึน โดย 
เก ลีขค ช' ง เจ่า พนักงาน  ขณะ กำ ลง กระทำ การ คาม หนัา ที่  เบน ผิด ฐ่าน ค หม่น เจ่า พนักงาน 
(ฎีกา ที่  ๖๓ ต) I ๒๕๐๕) 


“รถ คน น ทำไม ไม่ จบ  คน ก็ แน่น เห มอน กัน  หรอ จะ แก ลํงจํ บ เฉพาะ ผม คน 
เตย วเ ท่าน น จราจร ลำพูน ไม่ ให้ คราม ยุต ธรรม  ” เบ็น การ คูห มึน เจ้า พนักงาน ไม่ ยุติธรรม 
และ แกล งจ้บ จำเลย  หา ใช่ กำ กล่าว ใน กัก ษณะ ปรบ ทุกข์  หิชม  ปรารภ  หรือ ขอ ความ เห็น ใจ 
ไม่  (ฎีกา ที  ๑๐๘* / ๒๕๐๕) 


๖๕ 


ว่า ตำรวจ ซื่ง กระทำ การ ตาม หน้าที่ ว่า  “ตำรวจ เฮง ซวย กอ ว่า มิ อำนาจ  ก, ทำ ไ!] 
ตาม อา นา จ จะ ตอง ใหเ จอด เสย บาง”  ตำ สิน ว่า  ใน การที่ บก กล กล่าว ถอย คำ ใด จะ มี กวา น 
หมายอย่าง ใ คน น ตอง แต่ ว แก่ พฤติการณ์ แวด น้อม ประกอบ ดำ ยว่ๅ  ม่งห มาย ให้ เขา ใจ ไป ใน 
ทาง ใด  ถอย คำ ที จำเลย กล่าว  ย่อม เบน ที่ เห็น ได้ ว่า  เบน การ กล่าว สบ ประมาท ตำรวจ  เบ็1 น 
ถอย กำ ที แสดง กวา มดูห มีน เจา พน* 'ก งาน  (ฎีกา ที่  ส ๖๒ / ๒๕ 0 ๘) 

ท่าน สุนทร ภู่  ร ตน กวี ของ ไทย เรา ก็ ว่า 

“กง นาง พูด พูด ต เบน ศร ศก ด มิค น รำ รส ถอย อร่อย จิต  แม้ พุด ชำ ตำ ตาย 
ทำลาย มิตร  จะ ชอบ ผด ใน มน ษย์ เพราะ พุด จา” 

สำ หร่บ เรือง โฆษณา  น้า เบ็น ช่อ กวา มห มีน ประมาท และ มี บุก กล อื่น ส่ง มา' ให้ 

บรรณาธิการ หน้ง ลือ พิมพ์  ผู้ พิมพ์ ผ้ โฆษณา  ฅี พิมพ์ เผย แพร่ โดย ที่ ไม่ ทราบ ว่า ข่าว ที่ ลง น, น จริง' 
หริ อ ไม่ อย่าง ไร  บรรณาธิการ ผ้ พิมพ์ หวือ ผู้ โฆษณา  จะ ยก ขน เบื่น ข่อ แก้ กำ ได้ หวือ ไม่ 

มิค วาม เห็น ว่า  ขอ กวา มที่ ลง พิมพ์ โฆษณา  เบน หมี น ประมาท บุก คล ใด หวือ กลุ่ม 
ใด  หรือ เบน ข่อ กวา ม ที่ผ่1 าผื1 น ต่อ กวา ม จริง และ เบน ที่ เสีย หาย ก่อ บก คล อื่น แลำ  บรรณาธิการ 
ผ้ พิมพ์ หรือ ผู้ โฆษณา หน้ง ลือ พิมพ์ น นก็ฅ องรับ ผิด ฐาน ละเมิด  แม้ ถึง ว่า จะ ไม่ รู้ ว่า ฟ้อ กวา มน นไม่ 
จริง  แต่ หาก ควร จะร้ ได้  เพราะ ถา ยอม ให้ แก้ ตำ ไค้ ว่า  ไม่ ทราบ ว่า เบน ขำ กวา มห มีน ประมาท 
บุก กล ผ้ถูก หมี น ประมาท  ก็ จะ เบน เสมือน ผู้ ถูก สาด นา ใส่ เบื่ ยก ผืาย เดียว  จะ เบึน ธรรม หรือ 

อย่าง ไร ก็คี  แต่ น้า จะ เอา กวา ม ผิด แก่ กน บอก ข่าว  โดย ไม่ คำนึง ว่า จะ รู้ หรือ ไม่ ว่า 
ข่าว นนเ บน เท็จ  การ เสนอ ข่าว ต่อ ประชาชน ก็ ย่อม มี ไม่ ได้  ข่า วน น อาจ จะ บอ ง กัน ส่วน ได้ เสีย 
ของ ประชาชน  หรือ ส่วน ไค้ เสีย ของ คน เย้ ง หรือ หมู่ ค^ะ หรือ เบน ก, ณ ประโยชน์ แก่ ส่วน รวม ก็ ไค้ 
ฉะ นน ใน บาง กรณี  จึง เบน ข่อ ยก เวน  ถ้า หาก ไม่ รุ จริง  และ ไม่ม่ โอกาส จะ ตรวจ สอ V และ ไม่ 
ม่ เห ต ลง ลัย ว่า  ข่าว นั้น จะ ไม่ เนน จริง 


๖๖ 


คน ขาย หนัง ส่อ พิมพ์  คน ส่ง ข่าว สอ สาร มวล ชน  บุคคล ประเภท น ไม ม 
โอกาส จะ ตรวจ ขอ ความ  ไม่ ม เวลา สบ สวน  แต่ คน ท เขย น ข่าว หรอ ส่ง ข่าว ทเ บัน ตน ตอ 
จะ แก้ ตํว์ ว่า' ไม่ รู้  ย่อม ไม่ ไต้  เพราะ เบน หนา ทจะ ต่อ ง สบ สวน ก่อน ท จะ เสนอ ข่าว น วอ 
ต่พม พ ข่าว ต่อ ไป  โดย อา ชพข องการ เสนอ ข่าว  จะ ลง ข่าว โป ชุ่ยๆ โดย ไม่ ได สอบ สวน 
ให้ แน่ แท้ หา ได้ ไม่  เพราะ เบน ข่าว ทไป ละเมิด สิทธิ ของ บุคคล อนเ ข่า 

จำเลย เบน บรรณาธิการ  ผ้พิม พ์ผุ้  โฆษณา ชาว เหน่อ  ได้ ลงช้ อ ค' วาม ห มน ประมาท 
โจทก์ ว่า  เช้า มา รบ คุม งาน ทำ ถนน แย่ง กิน เงิน ของ เทศบาล  โค ย พรรค พวก ของ ฅน ใน เทศบาล 
■หา ราย ได้ ให้  เอา เงิน ของ เทศบาล ไป แบ่ง กน กิน  จำเลย แก้ ว่า เบ็1 น จดหมาย กน อื่น ส่ง มา 

ศาล คูกา วินิจฉัย ว่า  จำเลย เบน บรรณาธิการ หนัง ส่อ พิมพ์ ข่าว ต่อ ง รบ ผิด ชอบ 
ใน ข่อ ความ ทํตน รวบ รวม เอา มา ลง พิมพ์  จะ แก้ นัว ว่า เบน จดหมาย ของ ผู้อน ส่ง มา ให้ ลง 
พิมพ์ นน ไม่ ได้  เมธ ตน เบน คน น้า ลง พิมพ์ จะ แก้ นัว ว่า เบน จดหมาย ของ ผ้อน ส่ง มา ให้ ลง 
พิมพ์ นิ น' ไม่1 ได้  เม อฅน เบน ผู้, น้า ลง พิมพ์ ก็ ต่อ ง รบ ผิด1 ชอบ แทน ผู้เข่ ยน  โดย ไม่ ม ทาง จะ 
หล กเล ยง ได้  (ฎ กา ท ซิ  ดก  ซิ  ๐ เ ๒๕๐  ๐) 

จำเลย เบน บรรณาธิการ หนำ ลือ พิมพ์ ราย ว, น ลง พิมพ์ ช้อก วาม ไจ ความ ว่า  โจทก์ 
ข่ม ขืน กระทำ ชำเรา นาง สาว เชียง จน ถึง แก่ ความ กาย  เบน การ หม่น ประมาท โจทก์  จำเลย แก้ ว่า 
โฆษณา ตาม คำ บอก เล่า ของ พ์ซา ย นาง สาว เชียง 

ศาล ฎกา วินิจฉัย ว่า  เมธ ข่อ ความ นนเ บน หมิน ประมาท  ทำ ให้ โจทก์ ต่อ ง 
เส่ย ซอ  จำเลย ชะ เก ยง ว่า โฆษณา ตาม คำ บอก เล่า ของ พิชา ย นาง สาว เฮ ยง  ก็ ไม่ โซ่ ข่อ ท 
จะ ให้ จำเลย พน ผิด  (ฎ กา ท ๘® / ๒๕๐®) 

จำเลย กล่าว ความ เท็จ ใส่ กวา ม โจทก์ ต่อ หนำ กน ท8 ง หลาย ว่า โจทก์ นับ นาย ยิน น ติ  ซึ่ง 
เบน ญาติ ของ โจทก์  ร* ก ใคร่ ทาง ช้ สาว  นอน กอ ค จูบ กน  และ ไค้ เสีย กน  ทำ ให้ โจทก์ เสีย ชื่อ เสียง 
จำเลย แก้ ว่า  นาง ใย  อาว ของ โจท ก เล่า ให้ จำเลย พง  นาง สงวน  มา ถาม  จำเลย ก็ เล่า ให้ พ์ง อีก 
ต่อ หนึ่ง 


ไว 'ทื) 


ศาล ฏ กา ว่นจ ฉัย ว่า  ถ้อย คำทํ จำเลย กล่าว นั้น  เนั้น ห มน ประมาท โจทก์ อย่า ว เห็น 
ขัด อยูแ ลว  เม อ จำเลย กล่าว ออก ไป  แม จะ ถก ถาม ก็ด  จำเลย ควร ถ้อง ลำ นก ใน การ กระทำ 
และ เลง เห น ผล การ กระทำ ของ จำเลย  จํงถ อ ใต้ ว่า จำเลย เจต นๆ ใล่ค วาม โจทก์  {ฏ ถา ท ๓^๐! 
๕’ (^๐ ว่ 

คน หน' งสึอ พิมพ์  ใคร  ๆ ก็ ยกย่อง ให้ ๓ ย รติ ว่า เบ็1 น ฐาน นคร ที่  ๔ การ ประ กอ ฆ 
วิชาชีพ ใน ทาง น ก็ ย่อม จะ ค อง ทำ ฅน ให้ สม ก' บ เกียรติคุณ ที่  ได้ ริบ  และ  ตลอด ไป ควย 


“การ สง เสริม ความ ยติ ธรรม  ช่วย ให้ เกิด ด วาม มน คง ใน ช้า ติ 


สุ ธรรม  ภท รา ตม 
ประธาน ศาล ฎกา 

(จาก หน' งสือ เนติ บณฑิ ฅ รุ่น  ๒๒ / ๒๕๑๒) 


อย่า เกลียด บาง กอก 


น. ส.  ตอ ย (นาม สมมุติ)  อายุ  ๑๕  บึ่  กำ ลิง สาว แรกรุ่น  พก อยู่ ลิบ  นาง สมพร 
ไย ขาว  บ้าน เลข ที่  ๒ ๑ ๕ ถนน อิสรภาพ  บางกอก ใหญ่  ผ้งธ น บุรี  น. ส.  ต่อย เบน ลูก กำ พ รา 
พ่อ ถึง แก่ กรรม  แม่ ก็ บวช ชี  ซึ่ง เติม มี ภูมิ ลำเนา อยู่ ที่  อ.  บาง บาล  บ้งห วัด พระ นครศรี อยุธยา 

เมื่อ วัน ที่  ๗ กรกฎาคม  ๒๕๑๗  นาง สมพร ไค้ พา  น. ส.  ต่อย ไป สมี กร งาน ที่ บริน์ ท ราช คำ รี กบ 
นาย ว ศษฐ่  (ไม่ ทราบ นาม สกุล)  ผู้ ลิ ค การ บริษัท ลิง กล่าว  นาย วิ ติษฐ์ ได้ ให้  น. ส.  ฅอย 

นำ หลัก 3 านก่ าง  ๆ ไป พบ ใน วัน รุ่ง ขน  น. ส.  ฅอย ได้ ไป พบ คาม นัด  แก่ คราว น็ใป กน เดียว  นาย 
วิศิษ ฐฅก ลง รบ ไว้ ทำ งาน ใน ตำแหน่ง พนักงาน ทำ ความ สะอาด  โดย ให้  ไป ทำ งาน ใน วัน ที่  ๑ ๕ 
กรกฎาคม น้  ขากลับ บ้าน นาย วิ อิษฐ์ บ้าง ว่า  บ้าน ฅน อยู่ ผง ธนบุ? และ อาสา พา  น ส.  บ้อย ไป ส่ง 
บ้นบ้ วย รถ เก่ง ส่วน บ้ว  มี ชาย ว โ)  ๖๐  บี่เศ ษ คน หนึ่ง น่งไ ปด วย  น. ส.  บ้อย จึง ไว้ ใจ  แก่ ระหว่าง 

ทาง  นาย วิ ศิษฐ์ กลับ พา  น. ส.  บ้อย เขา โรงแรม แห่ง หนึ่ง ลิา ไม่ ได้ ชื่อ อะไร  มี ก่น สน ปลูก หนา 
โรงแรม เบน แถว  ๆ จาก นนท็ พา เบ้า ห* อง มี เบอร์  จำ ได้ ว่า เบอร์  ๗๕  แล่ เว้ ใช้ กำลัง ปลุก ปลํ้า ขืน 
ใจ จน สำเร็จ  น. ส.  บ้อย ได้ ร’ อง ให้ คน ช่วย  แก่ ไม่ มี กน ได้ ยิน เพราะ ห1 อง ทึบ มาก  จา กน น นาย 

วิศิษ 1 ได้ ให้  น. ส.  ฅอย ขน รถ แท็กซี่ กลับ บ้าน  จึง เล่า เรื่อง ให้ นาง สมพร พ้ง  นาง สมพร จึง พา มา 
แบ้ งก วาม ก่อ  ร. ค. ฅ.  กิตติ พงษ์  จาง วาง  นาย ร่อย เวร สถานี ตำรวจ บุป ผา ราม  ตำรวจ วับ แบ้ ง 
แล วส่ง  น. ส.  ต่อย ไป โรง พยาบาล ตำรวจ  และ จะ ได้ เรียก นาย วิ ศิษฐ์ มาสอบ สวน ก่อ ไป 

(ไทย รำ}  ฉบบ หลัง  ©๗  ก. ก.  ©๘) 

การ สม' ครหา งาน ทำ ใน กรุงเทพ  ๆ เบน บ้ญ หา ใหญ่ โก สำ ห ร' บก น ว่าง งาน มาก  ผู้ ที่ 
สำเร็จ การ ศึกษา จา กบ หาริ ท ยาลย บ ’ลว  กวา จะ หา งาน ทำ ได้  กอง ใช้ เวลา เบน บ และ ย* งมี อีก 
จำนวน ไม่ นอ ย ที่บ้ง ไม่ ทราบ ว่า จะ หา งาน ทำ ได้ ที่ ไหน  นบ ว่า เบ็, น การส ญ เสีย แรง งาน ไป อย่าง 


๖ 5) 


นา เสย ดาย  บาง ราย ได้ งาน ทำ  แต่ ฅำง เสีย ต' วให้ ก* บผีร 'บ เข้า ทำ งาน  อย่าง เช่น  น. ส.  คอย  สาว 
น’ อ์ย ผู้, น่า สงสาร  กำ พรำ พ่อ  ที่งแ ฆ่ก็ไ ปบ รชชี  มา อย่ก 'บพี สาว ใน กรุงเทพ  ๆ คน รน หา งาน ทำ 
เพ อ ยง ชีวิฅ ฅนเ อง  กก ลบ ถก วิง จุ อก ส'' งก ม หลอก พล่ๅ พรหม จุารี  เบน กรรม ชา ห นัาเ ชา ไป อีก 
เห มอน  ออ ย อ- ป็ฉ รา  เคย ร้อง ว่า  “อย่า ไป เลย บางกอก จะ บอก ให้  พ เคย ไป มา แล ว 
นอง แกว เอ๋ย....  ทำ ให้ เหิน บางกอก เบน นรก ไป 

การ หา งาน ทำ ใน กรุงเทพ  ๆ นอก จาก แหล่ง ร้บส มกร งาน เอกชน ท' วไป แล้ว  กอง 
การ วิด หา งาน  กรม แรง งาน  ได้ จุ* ค์ฅง  สำ นิ กจ่ด บา งาน  ข้น© 0 แห่ง  คือ.- 

๑)  สำนัก จ' ดทา งาน กรม แรง งาน  (ใน บริเวณ กรม ประชา สงเคราะห์) 

๒)  สำนัก วิด หา งาน ดิน แดง  (ใน สถาน'' นพ' ฒนา ผี มอ แรง งาน  ดิน แค ง) 

๓)  สำนัก จด หา งาน ตลาด หมอ ชด  (ใน สถานี ขน ส่ง ลาย เหนือ)  . . 

๔)  สำนัก วิด หา งาน ธนบุรี  (สี่ แยก บำน แขก) 

๕)  สำนัก วิด หา งาน ว' ค ธาตุ ทอง  (ใน ว' ค ธาตุ ทอง) 

๖)  สำนัก วิด หา งาน สถานี รถไฟ กรง เทพ ๆ (ใน สถานี รถไฟ หัว สํ'! [พง) 

๗)  สำนัก งาน วิด หา งาน ขน ส่ง สาย ตะ ว' นอ อก  (ใน สถานี ขน ส่ง เอก ม' ย) 

๘)  สำนัก วิด หา งาน ภาษีเจริญ  (ที่ ว่า การ เขต ภาษีเจริญ) 

๙)  สำนัก วิด หา งาน ราษฎร์ บุ รณ ะ (ที่ ว่า การ เขต ราษฎร์ บุ รณ ะ) 

๑๐)  สำนัก วิด หา งาน กลอง เตย  (ศ นย์ รวม นา ใจ ถนน อาจ ณรงค์)  . 

ผ้ที่ป ระ สงค์ จะ หา งาน ทำ  ก็ ไป แสดงก วาม จำนง พร้อม ท1 ง์บ' ดร ประจำ หัว ประ ซา ซน 
และ ความ ฅ1 อ์ง การที่ จะ ทำ งาน อ: ะ ไร  เจา หนำ ที่ จะ สอบ ถาม ข้อ เท็จ จริง แล้ว แจง ให้ ทราบ ภาย หล' ง 

เบึ่น หน่วย งาน ของ ทาง วา^ กาว ที่ไที่ นํ? ก'1 วนิ วี1 เละ ป ลอค ล้™* ก่อ ป ว-กาว ท็งป วง 


บึาเ  0 


- มีกดึ ตัวอย่าง ที่จํ้ง จอก ล่ง ดม หลอก ล่อ เพื่อ พา ไป กระทำ ชำเรา แต่ ไม่ สำเร็จ  จง รอก 
มิเค วาม ผิด •เพียง กระทำ อนาจาร ตัง น 

1 

เ คน เกิด เหฅุ  เวลา ประมาณ,  ๒๒  น.  นาง ล่ง วาล ย์จะ ส่ง นาง สาว จำ เนียร น’ อง สาว ให้ 

ขน รถ ยนต์ โดยสาร เพื่อ กลบ ไป บ่า นที่ด ลาด เจริญ ผล  ขณะ รอ รถ ยนต์ อ?]  จำเลย ที่งส อง เข*' ามา หา 
จำเลย ท 0 เอา ความ เท็จ บอกว่า  ฅนเ บน ตำรวจ จะ พา นาง สาว จำ เนียร ไป ส่ง  เพราะ เบึน ผู้หญิง 
จะ ไป กน เดียว ใน เวลา ดึก เช่น นน ไม่ ได้  แล่' ว จำเลย ทงส อง พา นาง สาว จำ เนียร ไป ถึง สวน ลุ มพินี 
จำเลย' ให้' นาง สาว จำ เนียร น่ ง้ลง บน สนาม หญ้า  จำเลย ที่  ๑ ชวน นาง สาว จำ เนียร ให้ ไป บ่า น 
จำเลย ที ตำบล มหา นาค  นาง สาว จำ เนียร ไม่ ยอม ไป  จำเลย ที่  ๑ จึง รง ตัว นาง จำ เนียร เข่า มา 
กอด จูบ  นาง สาว จำ เนียร ดั้น รน ไม่ ยอม ให้ จำเลย ทำ  พอ ดึก ไ) ที่  ส. ฅ. ก.  รส  สะกด รอย มา ประสบ 
เหตุการณ์  ก็ รบ จำเลย ที่ ง สอง ไป  ศาล ฏิ กาว นีรฉั ย ว่า  จำเลย ไค้ ใช้ อุบาย ทุ จรืฅ ล่อ ลวง นาง สาว 
จำ เนียร ไป เพื่อ การ อนาจาร  เบน ความ ผิด ตาม กฎหมาย ล่กษ ณะ อาญา มาด รา  ๒๗๖  (ป.  อาญา 
มาตรา  ๒๘๔')  เห จำ กก  ๓ บ (ฎ กา ท ๖๙๓ / ๒๔๙๙) 

การที่  น. ส.  ฅอย  เที่ยว หา งาน ทำ ใน กรุงเทพฯ  แล่ วถูก นาย ร่าง หรือ ผู้รไ เส มกร งาน 
ใช้ อุบาย หลอก เข่า โรงแรม เพื่อ ข่ม ขืน กระทำ ชำเรา น8 น เมือก ล่า กระทำ ได้  ก็ฅอ งก ลำ- ร ไ] ผิด 

ตาม กฎหมาย ได้  เพราะ บ่า- น เมือง มีฃึ๋อ มี แป อยู่  ที่ พนักงาน สอบ สวน ท่อง ส่ง ตัว  น. ส.  ดอย ไป 
ตรวจ ที่ โรง พยาบาล น น ก็ เพี่อ หา พยาน หล ก^าน ว่า  น. ส.  ฅอย ได้ ถูก ข่ม ขืน กระทำ ชำเรา จริง 

หรือ ไม'  เช่น  ช่อง คลอด ฉีก ขาด  มี เชอ อสุจิ ของ ชายอยู่  โดย การ ฅรว จ พิสูจน์ ดาม หลัก' นิติ เวช 
วิทยา  เบ็1 น การ หา พยาน หล' ก, ฐาน ประกอบ คก็บ่ 'เก ตํ'1  น ■ส.  กอย  'ซึง เบน ผู้ เสีย หาย  ย่อม เบน 
พยาน สำ ก' ญ นาง สมพร  ที่ สาว ก็เบื่ นพ ยาน ว่า ได้ พา  น. ส.  ดอย  ไป ฝาก งาน กับ นาย วิ ศิษช้ 
จริง  กวา ม) งิ ด ฐาน ข่ม ขืน กระทำ ชำเรา ดาม บ่ ระ มวล กฎหมาย อาญา มาตรา  ๒® ๖ มี  โทษ จำ คุก  ' 

ก่ง แต่ หนึ่ง บื่ถึง สิบ บี'  ใน ต่าง ประเทศ  เช่น  พลิ ป บนส์  ลง โทษ ถึง ประหาร ชีวิฅ  กรรม ย่อม 
สนอง กรรม' ไม่ มี บญ หา  ข่อ สำ กัญ อย่า ลม มวย เอา ให้ แสบ เหมือน  ‘‘ไอ้ แสบ’'  แสน ศก ด 

เม อง สุ ริน ท ร แซม!! โลก ชอง ไทย กน ล่า สุด ให้ ได้ 


0 า}® 


ขอ ปลอบ' ไจ  น, ส.  อ้อย มั อ่อน วัย ว่า  อ ยา เพ ง เก สยด บาง กอก  เพรา I บ้าน เม อ* 
ยัง ม ขอ แปทํ จะ เย ยา ยา ความ เสย หาย ให้ อยู  และ บ้า จะ หา งาน ทำ ใหม่  ขอ ให้ ไป สมัคร งาน 
ท สำ นก วัด หา งาน ของ กร บ แรง งาน อ้งก อ่าว ข้าง อ้น ไ, ดทก เวลา 

8,  4 

เร่ ณจะ ต่อ ง สรุป ทาย คิว ย เลียง ของ  ม. ร. ว.  ถนัด ศรี  สวิส คิว ฒน์ ว่า^ หาก เจา พบ พ 
ก่อน ถูก หลอน ใจ  คง ไม่ ไป ไกล บางกอก ดอก แม่ คุณ....” 

./ 

I I / 


V ชิเ/ 


1 ? * 


แมพ าปีะ ถลม ล ตาม ท 


ประ ภาสน์  ภาแ แภ่ 
ผู้ พิพากษา หวห ฟ้เ คณะ ใน ศาล ฎกา 

(จาก หนังสือ เนติ ป ณฑิต รุ่น  ๑๗ 

'ฯ,',  .'- 

. . ^ 

‘•1  / ! 

* 1 1..  . 1**,  ะ'* 


อ น “ดอก ทอง”  น ใ แบน ก!! เด 


เหตุ เกิด ท็ก รง เทพ มหา นคร 

จ. ส. ต.  เพ้ม  นวล เนต/  เบน สามี โดย ชอบ ตัว ย กฎหมาย ของ  นาง สต ดา 
นวล เนต!  อยู่ กิน ก่น มา ลน กระทบ พ้น  จุ. ส. ฅ.  เพ ม ค่า ภรรยา ฅนแ ละ แม่ ยาย ว่า  แม่ ยาย เบน 
คน  คอก ทอง  และ ภรรยา ก็ เบน ลูก คน  ดอก ทอง  แม่ ยาย จะ ชก ชวน ให้ ไป เบืน คน  ดอก ทอง 

นาง ล* ค คา  จึง มา พ้อง ศาล ขอ ให้ หย่า ขาด จาก การ เบน สามี ภรรยา กน  เพ่ร าะเ หคุห มีน 
ประมาท บุพการี ของ ฅนอ ย่าง ร* •เย แรง 

จ. ส. ค.  เพิม  ให้ การ ว่า  ไม่ ไค้ ค่า ประจาน นาง ลด คา และ แม่ ยาย 

ศาล พ้ง ข่อ เท็จ จริง ว่า  จ. ส. ค.  เพิม  ค่า ประ จาน จริง 

บญ หา ว่า  การที่  จ. ส. ก.  เที่ม  ค่า ประจาน เช่น น น เบ็๋น การ หมี น ประ มา ทบ พกา ริ 
นาง ล* ค่คา  อย่าง ร่าย แรง  เบน เห คุ หย่า คาม  ป. พ. พ.  มาก รา  *๕๐๐  (๒)  หรือ ไม่ 

ศาล ฎกา  ท่าน วินิจ ฉย ว่า  คดี พ้ง ไค้ ว่า  จำเลย ค่า โจทก์ และ มารดา โจทก์ ว่า 
มาร คา โจทก์ เบน กน ดอก ทอง  และ โจทก์ ก็เบ็ น ลูก คน คอก ทอง  มาร คา โจทก์ จะ ชก ชวน โจทก์ 
ไป เบ็1 น คน ดอก ทอง  ซึ่ง พจนานุกรม ฉบ* บ ราช บ* ณ' ท้ฅย สถาน  พ. ศ.  ๒๔®' ๓ ได้ นิยาม  คำ ว่า 
ดอก ทอง ไว้ ว่า  หมา ยถง หญิง ใจ ง่าย ใน ทาง ท่ระ เวณ  กำ ค่า ของ จำเลย ดัง กล่าว  จึง เบน 
การ ค่า ว่า มารดา โจทก์ เบ็1 น หญิง ใจ ง่าย ใน ทาง ประ1 ■วณี  และ มารดา โจทก์ จะ ชัก ชวน โจทก์ ให้ ไป 
เบน หญิง ใจ ง่าย ใน ทาง ประเวณี  อ นเบื่ น การ หมื่น ประมาท มาร คา โจทก์ ซึ่ง เบน บุพการี ของ โจทก์ 
อย่าง รำ ย แรง  ฅาม ประมวล กฎหมาย แพ่ง และ, พา ณิซย์ มา ครา  #๕๐๐  (๒)  พิพากษา ยีน คาม 
ศาล ชน ดัน  ไห้ โจทก์ หย่า ไค้ 


๓)  ตก 


{คำ ท พาก ทา ฎกา ท & ๓ 5 'บ/, ๒๔® ต)  นาง ลัด ดา  นา ล เนตร  โจท ก จ ■ต. ต.  เทิม 
นวล เนตร  จำ เลก) 

เรอ งนี จะ ได้ เห็น หล' ก การ วินิจ ฉย่ข อง ศาล ฎีกา ของ กำ ว่า  “คอก ทอง”  แปล ความ 
หมายอย่าง ธรรมดา  ๆ ที่ สาม*' ญ ชน พึง เช่า ไจ  ซึ่ง เทียบ เอา ความ หมาย ใน พจนานุกรม ราช บ* ณ, ฑิฅ ย- 
ลถาน เธ็เ นหลํ กใน การ แปล ความ หมายอย่าง กำ อื่น,  ที ว ๆ ไป  โจทก์ ไม่ จำ ต่อ ง นำ สืบ ถึง ความ 
หมาย เบึน พิเศษ ต่าง หาก อีก  เพราะ ใคร ก็ ทราบ ว่า  กำ ว่า  “คอก ทอง”  ย่อม หมาย ถึง หญิง ที่มี 
ความ พร อม ที่ จะ ร่วม ประเวณี กบ ใคร  เมื่อ ใค  ที' ไหน  อย่าง ไร  และ วิธี ใด  ก็ ไค้ ท8 งนน  แค่ 
ลำ ใช้ ถอย กำ ที่มีก วาม หมาย  ทต่' อง แปล แล่' ว ก็ จะ ต่อ ง นำ สืบ ถึง ความ หมาย นน  ๆ เพราะ ไม่ ใช่ 
ถอย กำ ภาษา ไทยธรรม คา  เช่น  “อี หนา ไม้ ขีด ไฟ”  โจทก์ ต่' อง นำ สืบ แสดงก วาม หมาย ว่า  เบื่น 
ที่ เช่า ใจ ก่น ใน ถึน แถว นน ว่า  หมาย ถึง  คน มี หลาย หนำ  กล' บก ลอก  ไม่ รู้ จ'- ก ยางอาย 

ความ หมาย สอง แย่  หรือ เบ็1 น กำ ผวน  กำ เฉพาะ ที' อง ถึน  ก็ ต่อ ง นำ สืบ อธิบาย 
ความ หมาย ก่น  เช่น  “เมีย ผู้ใหญ่ บ่' านนํ แต่ง ฅว สวย  น่า อยาก ล่า ส* 'ก- ที”  ซึ่ง หมาย ความ ว่า 
อยาก ชำเรา ส* กที  (ฎีกา ที่  ๒๙๒- ๒๗๓ / ๒๔๐๕) 

คาม ประเพณี และ ว*' ฌน ธรรม ไทย  ถือ ว่า  บุพการี มี พระ คุณ อ'' น สูง สุค  ถึง จะ เบน 
สามี ภรรยา กน  ลอง หมี น ประมาท บุพการี อย่าง ร้าย แรง ละ ก็  เบน เหตุ หย่า กน ไค้  กฎหมาย ไทย 
จึง กำหนด ให้ เบึน เหตุ หย่า เหตุ หนึ่ง ใน หลาย  ๆ เหตุ เช่น กคีน็  ฅาม กฎ ห ม'1 ยอ*' งกฤ ษ มี เหตุ 
หย่า เพราะ หมี น ประมาท บุพการี เห มีอน ของ ไทย  แต่ ของ อ"' งก ฤษ รวม เช่า ไป ไว้ ใน เหตุ  “ทารุณ 
โหด ร่าย”  กล่าว คือ  นอก จาก ทำ ร่าย แก่ ชีวิฅ  ร่าง กาย  สุขภาพ อ นาม*' ยหรี อจิฅ ใจ โค ยฅํ้งํ๋ ใจ 
และ ไม่ สม เหตุผล  เบน เหตุ พ้อง หย่า ได้ 

ลํกษ ณะข อง ครอบ กร* ว ไทย เรา ตี' ไป อย่าง  ที่ สามี ภรรยา ทะเลาะ กน หำ ร่าง ช่าง แตก 
ด่า พ่อ ล่อ แม่ อย่าง ร่าย แง ง เรึ๋ อง, ไม่ ต่อย มา ถึง กาล เหมือน ของ ฝรํง้ เศส และ สหร่ 3 อเมริกา  ของ 
ไทย เรา มก' จะ ตกลง กน' ได้! เอง  หรือ  “จด การ เบน ตุลาการ เสีย เอง”  มากกว่า 


๓)  ๔ 


เร องของ คุณ- จ่า  กง เหลือ อค เหลือ ทน จริง  ๆ จึง ไค้ มา ขอ บารมี ศาล เบ็1 นที พง 

ยิน ถ้อย กำ ภาษา ไทย  มี ความ หมาย หลาย  ๆ นิ ย เช่น เคียว กบ ภาษา ถ้งก ฤษแ ละ 
คน ไค้ เสีย ถ้วย  น ไ) ปกติ ธรรม คา  ศาล ยอม ริบ ร้  น ไ) ที่มีก วาม หมาย พิเศษ  หรือ เฉพาะ ถึนก ตอง 
นำ สีบถ้ น นบ ว่า  เบน ความ เจริญ งอก งาม ของ ภาษา ไทยอย่าง หนึ่ง ซึ่ง คีก ว่า ชาติ อึ๋น  ๆ 

เมื่อ เร็ว  ๆ นึ่  นก เรียน โรง เรียน พาณิช ย การ แห่ง หนึ่ง  เขียน จดหมาย สม* กร งาน 
คาม ที อาจารย์ กำหนด ไห้ เขียน  น* ก เรียน เขียน ว่า  ผม มี ความ สามารถ ทาง  ชก ว่าว  คำ ว่า ช' กว่า ว 
อาจ เบน การ ชก ว่าว จริง  ๆ แบบ ที่ ถ้อง สนาม หลวง ก็ ได้  หรือ หมาย ถึง  “การ ถ้คจ รวด”  ให้ ฅนเ อง 
สำเร็จ ความ ใคร่ ถ้วย มีอข ยิง ตน เอ  งก็ ได้  เมื่อ ภาษา ไทย ด้น ได้ อย่า เพ็ง ไป โกรธ น่ก  เรียน  น่า จะ 
โกรธ ฅ* ว เอง มากกว่า  ที่ร้ เพียง ความ หมาย เคียว  และ หด มอง โลก ใน แง่ อารมณ์ ขน ถ้า ง เพราะ 
เรา ยำ อยู่ ใน  “โลก ที่ เรา เลือก เอา เอง ไม่ ไค้”  ต่อ ไป เด็ก นก เรียน ก็ จะ ไม่ ถ้อง มา ผูก กอ คาย  ! 
ถ้น อีก 


บญญ่ ต สช วะ 

ผู้ พิพากษา หำ หน2 า คณะ ใน ศาล ถูกา 
(จาก หนำ ลือ เนติ บ* ณ1 ที ค รุ่น  ๒0) 


ยาม รก-ยาม รท 


อานุภาพ แห่ง ความ ร' กย็ง ใหญ่ เพียง ใด  ผู้ที่ เคย ตก อย่ใ นความ รก น' น แหละ จะ ตอบ 
ได้  อย่าง เช่น  พระ เจา เอ็ต เวอ ร์ตที่  ๘ แห่ง กรง อง กฤษ  ยอม สละ แม้ ราช บ่ ล ลัง ก ของ  “อาณา 
จ่ก์ร ที่ พระ อาทิตย์ ไม่ เกย ตก ดิน’’  เพียง เพื่อ ขอ ให้ ได้ สมร สร' กก' บแม่ หมำ ย ชา วอ เม ริก น นาม 
นาง ชิม สน  และ พระ เข้า อก บาร์  มหาราช  จอม จก รพ รรคิ ผู้ สร่าง ท* ชมา ฮา ล-ส ถา บ้ฅย กรรม 
อั น เบน ส็งม ห* ศจ รรย์ หนึ่ง, ใน เจ็ด ของ' โลก ให้ เบน อนุสรณ์ แก่ พระ นาง มุม  ท, ชมา ฮา ล เพื่อ เบน 
อนุสาวรีย์ แห่ง ความ ร' ก แม้ พระ บาท สมเด็จ พระ จุล จอม เก ล่า เข้า อยู่ ห่ว  พระ บยะ มหาราช 
กิ ได้ ทรง สร่าง อนุสาวรีย์ พระรูป สมเด็จ พระ นาง เจ่า สุ น' นทา เทวี  และ พระ ๆ มาร เพื่อ เบน อนุสรณ์ 
แห่ง ความ ร' กอัน ย็ง ใหญ่ แห่ง พระองค์ ท่าน ผู้ทรง คุณ อัน ประเสริฐ เช่น กน 

ยาม ร่ก  กิ รก เธอ เสมอ และ ทุก เวลา นาที  ถอย คำ นั้ไม่ กลบ กลาย  ม. ร. ว.  ถน่ต ศร 
สว่ส สิว0 ฒน์  จึง ได้ คร่า กร  วญ เมื่อ ยาม ร' กว่า 

“ยาม เข้า พี่กิเ ผา คิด ถึง น* อง 
ยาม สาย พี่ กิจ’ อง เผา มอง หา 
ยาม บ่าย พี่ว่น วาย ถึง กาน ดา 
ยาม เย็น ไม่ เห็น หน้า ผวา ครวญ....’’ 

พ่อ ยอด ชาย  นาย สะ แบ  จน ทร์ ตด  มี ภรรยา ชื่อ  นาง เอย ด จ, นทร็ ตด  และ ยาม 
รก ก็ รก นาง เอียด ฉน สามี ภร' 3 ยา ที่ด็  ต่อ มา น้าฅ่ ม้ผ' กกึ' ว่า ขม  นาย สะ แบ ไล่ นาง เอียด ออก จาก 
บาน เพราะ ตอง การ มี ภรรยา ใ ห: ม่  แล่ วก็ ได้ พา ภรรยา ใหม่ เข้า มา อยู่ ใน บ้าน 


ฟ่  ๖ 


นาง เอียด  จัน' ทร์ฅุ ค จึง มา พ้อง ศาล ขอ หย่า ฃาค จาก การ เบืน ภรรยา  นาย สะ แบ 
อา ง เหตุ ว่า  นาย สะ แบ ทำ การ เบน ปรบ กษ์ต่ อ การ เบึน สามี ภริยา อย่าง ร* ายแ รง  จึง ไม่ อาจอยู่ กิน 
เบน สามี ภริยา ต่อ ไป ได้ 

บญ หาม ว่า  ดาม พฤติการณ์ ค* ง กล่าว  จะ เบึน เหตุ พ้อง หย่า ได้ หรือ ไม่ 

ศาล คู กา ท่าน ว่า  เมื่อ สามี ไล่ ภรรยา ออก จาก บำน เพราะ จะ มี ภรรยา ใหม่  ต่อ มาก นำ 
ภริยา  ใหม่ เขา มา อย่ ใน บาน  กิอ ได้ ว่า  สามี ไค้ ทำ การ เบน ปรบ กษ์ ต่อ การ เบน สามี ภริยา อย่าง 
รำ ย แรง  จน อีก ผืาย หนึ่ง ไม่ อาจ จะ อยู่ กิน เบน สามี ภรรยา ต่อ ไป ได้  ภริยา มี สิทธิ พ้อง หย่า ได้ 

(คำ พิพากษา ฎีกา ที่  ๒ 0 ๓ เ ๒๕๑๘  ระหว่าง  นาง เอียด  จน ทร์ตุ ด โจทก์  นาย 
สะ แบ  จัน ท ร์ฅุด  จำเลย) 

เรือง น ท่อง ขอ ปลอบ ใจ นาง เอียด ผ้สูญ เลีย ความ รก  ควย หล ก ธรรม พุทธ ศาสนา ว่า 
“ทุก สิง ทุกอย่าง ลาน1 ไม' เท่ ยง-เบน ทุกข์ และ ไม่ มื่ตํว์ ตน  ไม' ควร จะ ย ตม' นถอ มน ว่า เบน 
ของ เรา หรือ ของ ใคร  ความ รณ บน ทุกข์ และ การ พล โ’! พราก จาก สิง ท่รก ก็ เบน ทุกข์  เม อ 
ม ยาม รก ก็ม ยาม รำ ง” 

เลียง ของ คณร วง ทอง  ทอง ลน ท ม ครวญ อย่า งเกี รำ ส รอย  เย็น ยะ เยีย บยีง กว่า 
นา เซาะ ทราย ว่า 

“ยาม รำ ง หวาน ก็ จาง เบ็1 นรี! น ขม.... 

ยาม ชม  พี่ ว่า ชื่น ใจ นํกห นา 
ยาม เซา  เคย หยอก เย่า ชิด กา ยา 
ยาม สาย  เกย ชาย ฅา เหมือน มีน* ย....” 

เหตุ หย่า  ดาม กฎหมาย ไทย  มี ถึง  0๓  เหตุ ควย กน  (ดาม  ป. พ. พ. ม. 

©๕ ออ)  กอ 


๓)  ๓) 


®.  โค ย ภริยา มีซ้  แค่ ถา สามี ยินยอม หรือ รฺ เห็น เบน, ใจ' ให้ มีช้  สามี จะ พ้อง หย่า ไม่ ไค้ 

๒.  โค ย ผาย หนึ่ง ประ พฤติ ช' วอ ย่าง ราย แรง 

ต.  โดย ผ่าย หนึ่ง ทำ รัาย ร่าง กาย ยิก ผ่าย หนึ่ง หรือ บุพการี ของ อีก ผ่าย หนึ่ง ถึง บาด เจ็บ 

๔.  โค ย ผาย หนึ่ง หมี' น ประมาท อีก ผ่าย หนึ่ง ซึ่ง เบ็1 น การ' ร่าย แรง 

๕.  โดย ผ่'' ย หนึ่ง จง ใจ ทั้ง ร่าง อีก ผ่าย หนึ่ง ไป เกิน  ® บื่ 

๖.  โดย ผ่าย หนึ่ง ไม่ ให้ กวา ม ช่วย เหลือ อุปการ ะเลั้ ยง คู ตาม สมควร 

๗.  โดย ผ่าย หนึ่ง ทำ การ เบี นปฏิ บก ษ์ค่อ การ เบน สามี ภริยา กน อย่าง ร่าย แรง  จน 
อีก ผ่าย หนึ่ง ไม่ อาจ จะ อยู่ กิน เบ็1 น สามี ภริยา ต่อ ไป ไค้ 

๘.  โดย ผ่าย หนึ่ง ฅอง กำ พิพากษา ดึง ที่ สุด ให้  จำ คุก ไม่ ว่า เบน เวลา มาก นอ ย เท่า 
โด  ใน ความ ผิด ฐาน ณัาท รพ ย์  วง ราว  ชิง ทรัพย์  ป ลน ทรัพย์  โจร สลิด  ปลอม แปลง เงิน ครา 
หวือ ตอง คำ พิพากษา ถึง ที่สุค ให้  จำ คุก ใน ความ ผิด ฐาน ยิน เกิน กว่า  ๓ บี  แค่ กำ อีก ผ่าย หนึ่ง 
ยินยอม รู้ เห็น เบีน ใจ ใน การ กระทำ ผิด ค* งก ล่า วรัา งต็น  จะ พ้อง หย่า ไม่ ไค้ 

*.  โดย ผ่าย หนึ่ง ถูก ศาล สํงรั เบน คน สาบสูญ และ ศาล รัง ไม่ เพิก ถอน คำ ส' งนน 

๑0.  โดย ผ่าย หนึ่ง ถูก ศาล สง ให้ เบ็1 น คน ไร้ ความ สามารถ เพราะ เหตุ วิกล จริต มา เกิน 
กว่า  ๓ บ นับ แต่- ว* น ศาล สิง  และ ความ วิกล จริต นน ไม่ มี ทาง ที่ จะ หาย ไค้  ทง ถึง ขีด ที่ จะ อยู่ กิน เบน 
สามี ภริยา ก* นฅ่อ ไป อีก มี ไค้ แล ว 

๑ ร).  โดย ผ่าย หนึ่ง ผิด ทณฑ์ บ่น ที ทำ ไว้ เบีน หนังสือ ใน เรึ่อ งก วาม ประพฤติ 

๑ ย.  โดย ผ่าย หนึ่ง เบน โรค ติคฅ่ ออ ย่าง แรง อ* น อาจ เบีน ภ* ยแก่ อีก ผ่าย หนึ่ง 

๑๓.  โดย ผ่าย หนึ่ง มีอ รัย วะ สืบ พ* นธุ ไม่ สมบูรณ์  จน ไม่ สามารถ จะ อย่ต่ ว ยก* น 

ฉ* น สามี อริ ยาด ลอค กา ส 


๓)? ง 


พฤต กา รณ ที่ถอ จ่า เบน การ ประพฤติ' ช' วอ ย่าง ราย แรง  ที' ศาล ฎีกา ได วาง หล ก 

วินิจฉัย มา แล ว คือ 

ล.  ชาย ไป อยู่ บัาน ท่าน  ลัก พา ลูก สาว ท่าน อายุ  ต ๕ บี่ไป  ค รน ท่อ มา แม่ ยาย 

อนุ ญาฅ ใ บ่ มา อาลัย อยู่ คๅย  กลับ ล ก พาน อง เมีย อาย  ๑๕  บ ไป อีก  (ฎีกา ที  ๖ ต®/ ๒๙ ส ๙) 

๒.  สามี ข เมา  ต่อ์ง ดื่ม เห ลัา ทุก ลัน  เมา แล ว ก็ ทบฅี ค่า' ว่า ภริยา  ภริยา หาม ก็ ไม่ พ้ง 
บาง กรง เฅะ และ ใช้ ไม้ ทำ ร่าย ภริยา และ ทำลาย สีงข อง โดย ใช่ เหตุ  ใช้ มีค ไล่ ทำ ร่าย ก็ เกย มี  บาง กรง 
ต่อย ถึง พ้น หก  เคย ด่า ว่า ภริยา เบ็1 นช้ กบ ลูก เขย  (ฎีกา ที  #๔๖๖ / ๒๔๙๓) 

๓.  สามี นอก ใจ ภริยา ไปรํ ก! หญิง อื่น  ภริยา ท่อ ว่า  สามี ด่า ว่า ภริยา เนิ อง  ๆ บาง ที 
ถีบ ภริยา  ใช้ พร่า ข ว่าง ภริยา  ขบ ไล่ ภริยา  ใ ห8 ออก จาก บ่า น บ่า ม ไม่ ให้ กลับ บ่า น สำ ท* บ ว่า 
ถาฃ๊ นก ลับ จะ ทำ ราย  ไม่ สนใจ ภริยา  ทำ เหมือน ภริยา เบน คน อื่น  (ฎีกา ที่  ๙๙๘ / ๒๔๙๔) 

เหตุ ที่ ทำ ให้ การ สมรส ขา ต จาก ลัน ตาม กฎหมาย ไทย  มตํง น 

๑.  โดย ความ ฅาย ของ คู่ สมรส 

๒.  โดย การ หย่า กน 

การ หย่า ม ๒ วิธ  คอ 

9 

๑.  หย่า โค ยก วาม ยินยอม ของ ท8 ง สอง ผาย  สเ  สำนัก งาน ทะเบียน เขฅ 

๒.  หย่า โดย กำ พิพากษา ของ ศาล 

หย่า โดย ความ ยินยอม  จะ ต่อ ง ทำ คาม แบบ  ลัง น 

๑.  ต่อ ง ทำ เบน หนังสือ  มี พยาน ลง ลาย มือ ชื่อ อย่าง นอ ย ๒ คน  ทง๎คู่ หย่า จะลั อง ลง 
ชื่อ ใน หนังสือ นน ควย  ถา ไม่ ทำ คาม น็ก็ ไม่ มี ผล ไห ชาด จาก การ สมรส  (ฎีกา ที่  ๑๒๐ จ/ ๒๕0๘) 

๒.  สามี และ ภรรยา จะ ตอง จด ทะเบียน หย่า ดาย  (มาตรา  ๑๔1* #)  บัง ลับ เฉพาะ 
การ สมรส ที จด ทะเบียน สมรส กน  ลัาพ็ น สามี ภริยา ลัน ก่อน ใช้ ประมวล กฎหมาย แพ่ง และ พาณิชย์ 


ต)^ 


บา รพ  ๕ หน ง สอ หย่า จุะใ ช้ใค สมบูรณ์ ทํ นที ใน ขณะ ที่ ทำ หน, งสือ หย่า เสร็จ  (ฎีกา ที่  ๑๒๙ ©/ 
๒๕๐  0 ) 


หน ง สอ หย่า  มี ข่อส้ ง เก ต ด้ง น 


6.  ก่ห ย่า ไม่ จำ ต่อ งลง ชื่อ ต่อ หนัๅ พยาน ก็ สมบูรณ์  (ฎ กา ที่  ชิ ๕ ด/ ๒๔๘๗) 

๒.  หนังสือ หย่า มี พยาน  ๒ กน เซ็น ชื่อ  โดย พยาน กน หนึ่ง เซ็น ชื่อ เมื่อย* งไม่ มี ลาย 
เซ็น ของ ใคร เลย  ต่อ มา ใคร จะ เซ็น อีก หรือ ไม่ ก็ใม่ ทราบ  พยาน อีก กน หนึ่ง เซ็น ชื่อ ใน ภาย หล' ง 
และ ยึน ย่น ไม่ ได้ ว่า  ลาย เซ็น ของ ค่สํญ ญาแ ละ พยาน ไน หนังสือ นน จะ เบ็น ลาย เซ็น ที่แห้ จริง  ด้ง์นื 
หนังสือ นน เรียก ไม่ ไค้ ว่า  มี พยาน รู้ เห็น คาม กฎหมาย  ไม่ ถือ ว่า เบน หนังสือ หย่า  ที่ สมบูรณ์ 
(ฎ กา ท ๔® ๗ / ๒๔๙๔) 


๓.  สามี ภริยา ตกลง หย่า ก* น I ดย ทำ เบน' หนังสือ หย่า ชั้น  ๒ ชิ, บ, บ มิ พยาน เกิน  ๒ 
คน  มี ขอ กวา มอ ย่าง เดียว กน  ต่าง ก’' น แค่ ว่า  ฉบ้ บที่ สามี ยึด ถือ ไว*'  ภริยา เบ็1 นผ้ ลง นาม  ฉบํบ 
ที ภริยา ยึค ไว้  สามี เบน ผ้ลง นาม  ด้ง์นึ่  หนังสือ หย่า น น สมบูรณ์ แล้ว  (ฎีกา ที่  ชิ® ๖๐ / ๒๔๙๕) 

๔.  สามี ภริยา ยื่น คำ รอง ต่อ กรมการ อำเภอ มีฃํอ กวา ม กล่าว ไว้ ซ*' ด แจ* งว่า ที่งํ้ส อง ผืาย 
กก ลง หย่า ขาด จาก กน  ลง ลาย มือ ชื่อ ที่ง์ส อง ผาย และ มี พยาน ลง ลาย มือ ชื่อ  ๒ คน  ด'' งนึ่ ถือ ได้ ว่า 
กำ รี อง นนเ บ็1 น หนังสือ หย่า แนัว  (ฎีกา ที่  ๖ ชิ ๐ / ๒๔๙๖) 


สมรส และ หย่า ราง  เบน วิธี ทาง ของ ชีวิต ค่  ที่เรี มฅน ด้วย จิต ใจ ผูก พ*' นก นเบ็ น 
พั้น ฐาน สำ ค ญ การ ครอง รี, กก รอง เรือน ให้ อยู่ ไป ถึง  “ถอ ไม้ เทา ยอด ทอง  กระบอง ยอด 
เพชร”  น น เบน ศีล ปอน ละเอียด อ่อน มาก  เมื่อ ชีวิต อยู่ ร่วม ก,' น ไป ไม่ มีก วาม สุข  ก็ ต*' อง แยก 
กน และ หย่า กน  เพื่อ ความ สบาย ใจ ของ ทงส อง ผืาย ตาม ที่ กฎ หมา ฒ้ญญํ ต และ ใช้ สิทธิ ตาม 
กฎหมาย  จะ ดี กว่า การ ก่อ อาชญากรรม ประหาร รีก  เพราะ การ หลง ยึด มน ถือ มน ว่า  ‘ น นด้ วก 
และ น นของ ส 


รอง ทุก6!]  ม. ร. ว.  ค็กฤ ทธึ่  ปราโมช  ว่า 

‘‘หมอ จบ นม เมีย’, 


เห ต เกิด ท! รง พ ยาบ 'เลศ ริ ราช 

นาย รำ พรรณ  พุก กะ เจ ยม  เมื่อ ค ร8 ง ดำรง ตำแหน่ง บรรณาธิการ สยาม รัฐ ราย รัน 
ไค้ ลง จดหมาย ชอง ผู้ อ่าน ฉบ' บหนื่ ง ซึ่ง มี มา ถึง  ม. ร. ว.  คึก ฤทธึ้  ปราโมช  ใน คอ ลม น์ฅ อบ 
บญ หา ประจำ ว* น ฉบบ ลง วน ที่  ๗ พฤษภาคม  ๒๔๙๗  ว่า 

'"ผม มี จดหมาย ฉบบ นืถึง หม่อม  เพื่อ ขธค วาม เห็น ใจ จาก หม่อม เบน อย่าง มาก 

ท่ง์นั้  เพราะ ผม กำ ล'' ง ได้ รับ ความ โกรธ แกน อย่าง สาห์ ส เพราะ น่า มือ ของ ผู้ชาย ใจ ทราม แห่ง 

โรง พยาบาล คิริ ราช  เรื่อง ของ ผม มีด* งน  ภรรยา ผม เป็น ข่า ราชการ  ทาง รัฐบาล ได้ มี กำ สง ให้ ใปก็ 
ถูก ตรวจ ร่าง กาย เพื่อ สุขภาพ อนตี  เกี่ยว ก* บ โรค  ๔ อย่าง  ๆลๆ  เมื่อ ภรรยา ของ ผม เช้า ไป ใน ห้อง 
แพทย์ ชาย ปง ค' บ ให้ เปล อง ผา ออก หมด  ภรรยา ชอง ผม ปฏิเสธ  แต่ นาย แพทย์ ผ้นน ฃ่ว่า ถา ภรรยา 
ของ ผม ไม่ ยอม เปลํ้ อง ให้ ตรวจ  เขา จะ บอก ไป ทางกระทรวง ใน ฐาน ภรรยา ของ ผม ฃํตฃึ น กำ สํง 
แพทย์ และ ข่ดคำสํง ของ รัฐบาล อีก ดำ ย ซึ่ง ความ ผิด อ นน่  อาจ ทำ ให้ ภรรยา ของ ผม โดน ไล่ ออก 
จากราชการ  ภรรยา ชอง ผม ตกใจ เพราะ ก ลำ โดน ไล่ ออก  เธอ ถึง ก* บรั อง ไห้ แต่ ก็ จำ ติ อง ยอม 
เปล อง ออก หมด สน  ตาม คำ สง ของ นาย แพทย์ คน นน  เมือ เปลั้ อง ผา ออก หมด แล่ ว ก็ โคน บ'' ง ค' บ 
ให้ นอน บน เตียง อีก ดำ ย ภาย ไม หอ่ง น นม ภรรยา ของ ผม กบ นาย แพทย์ คน มน สอง ต่อ สอง 
เท่า น น หมอ คน นนใ ค, ลบ คลำ ร่าย กาย ของ ภรรยา ผม ไป มา  บาง ครํ้ง ก็ บีบ เคล นอ รัย วะ บาง ส่วน 
อนเ บน ของ สงวน ของ สตรี เพ ค อึก คำ ย ถึง แม้ ภรรยา ของ ผม จะ รอง ไห้  และ ขอรั อง ให้ มน ยุติ 
การ ตรวจ แบบ ลามก เช่น นนเ ลิย  แต่ หมอ กลบ ตบ หนา ภรรยา ของ ผม  และ บอก ให้ ภรรยา ของ ผม 
นอน เฉย  ๆ จน กระ ท่ง พอ ใจ ของ เขา แล ว เขา จึง ปล่อย ให้ ภรรยา ของ ผม แต่ง ติ' วอ อก ไป นอก 


๘๑ 


นาย รำ พรรณ  พุก กะ เจียม  จึง ถก นาย แพทย์ เฉลิม  พรม มาส  ร่อง ทุกข์ กล่าว โท่ษ 
วา โฆษณา ท มน ประมาท  และ ต่อ มา นาย รำ พรรณ  พก กะ เจึ ยม  ถก พ นำ งา นอ' ย การ  กร มอ ย การ 
พอง ฅ่อ ศาล  นาย รำ พรรณ  พุก กะ เจึ ยม  จำเลย  ให้ การ ฅ่อส้ เบ็1 นบ ญ หา ข่อ กฎหมาย  เอ  ขอ  ว่า 
ขอ ความ ท ลง ห มพนํ น เบน หริ น ประมาท นาย แพทย์ โรง พ ยา บาล สิริ ราช คน ใด หรอ โม่ 
และ  นาย แง' เท ย’ เฉลิม  พรม มาส  ไม่ ใช่ผ้ เสย หาย  เพราะ ข่อ ความ ท่สง พิมพ็ ไม่ โต้ ระบุ 
ชอน าย แพทย์ คน ใด 

คาส ฎ กา ท่าน ริน จฉ์ย ว่า  ฅาม พ้อง ของ โจุท ย์ท่ กล่าว บรรยาย ถง กำ โฆษณา ของ จำ- 
เลย น น มี ความ หมาย เฉพาะ  นาย แพ ทย ชาย คน หน ง] เอง โรง พยาบาล ศริ ราช  ที่ ให้' ทำ การ 
ตรวจ ใรค ข่า ราชการ ลฅริ เท่า นั้น  ไม่ มี ข่อ กวา มใค ที่ จะ แสดง ว่า พ้อง ของ โจทก์ กิน กวา ม ถึง นาย 
แพทย์ ทุกๆ  กน  ของ โรง พยาบาล คิริ ราช  ถก จำเลย หมี น ประมาท  ดง ที่ โจทก์ กล่าว ข่า ง มา ใน 
ฎีกา  เพราะ ข่อ ความ คาม พ้อง กล่าว ไว้ ช้ ด ว่า  ใน หอ งที่ นาย แพทย์ ตรวจ โรค นั้น  มี นาย แพทย์ 
ชาย คน น นก ไ เข่า ราชการ สฅริ อยู่ สอง ต่อ สอง เท่า นั้น  ข่อ ความ ฅาฆ ที่ จำเลย โฆษณา คง พ้อง ของ 
โจทก์  ซึ่ง บรรยาย ถึง การ กระทำ ของ นาย แพทย์1 ชาย ผู้, นั้น  ทำ ให้ ผู้ ถก โล่ กวา ม เสีย ชึ๋อ เสียง 

หรือ อาจ ทำ ให้ คน ท ะ ง หลาย ดุ หมี น หรือ เกลียด ข่งใ ค้  อนเ บน การ ห] ริน ประมาท  แต่ จะ ตอง 

เบน ข่อ ความ ท่ก ล่า ว เจาะจง กง บุคคล ใต  และ โจทก์ จะ? ท่อง นำ สืบ ให้ ใค้ก วาม ถึง บุก คล ที่ถุก 
หมี น ประมาท นั้น  ใน คค็นื่ โจทก์ ก็ หา ไค้ นำ ลีบ ว่า  นาย แพทย์ ชาย คน' ได เบ็! นผู้ที่ ถก' จำเลย กล่าว 
ใส่ ความ หมี น ประมาท แต่ อย่าง ไร ไม่  จึง ทราบ ไม่ ไค้ ว่า นาย แพทย์ ชาย กน ใด  แท่ง โรง พยาบาล 
คิริ ราช เบน ผ้ให้ รบ ความ เสีย หาย  อน เนื่อง จาก การ กระทำ ของ จำเลย  ราง ตาม พ้อง ของ โจทก์ 
ไม่ มี ช่อง ทาง จะ แสดง ให้ เห็น ว่า จำเลย  มุ่ง หมายกล่าว ใส่ กวา ม ถึง นาย แพทย์  เฉลิม  พรม มาส 
นาย แพทย์ เฉลิม  พรม มาส  จึง มิ ใช่ ผู้ เสีย หาย  ด้ง ที่ ศาล อุทธรณ์ วิ นีจฉ ยมา ชอบ แล ว ส่วน ฎีกา 
ตำ อย่าง ที่ โจทก์ ข่า ง มา  เบน เร อง จำเลย ไน คด นน  กล่าว! ใ ริน ประมาท พระ ภิกษุ ท งวด 

พระ ภิกษ รปห นื่งใ นวด นนเ บน ผู้ เสย หาย ด2, ว, ย ข่อ เท็จ จริง จึง ค่าง กบ เรือ งนื่  ซึ่ง จำเลย มิ ไค้ 
โฆข ณว หมี น ประ มาท นาย แพทย์ โ' รง พ! ย' า บ'’ ล' คิริ' ราช ท1 ง หมด  ฎีกา โจทก์ เบน อนพ้ ง ไม่ ขน  ศาล 
อทธ รณ์พิ พาก ษร มา ชอบ เ1 ท่ว่  เห กุนื่' จึง พิพากษา ย่น  ให้ ยก ฎีกา โจทก์ เสีย 


๘ 1อิปิ 


(คำ พิพากษา ฎีกา ที่  ๑๓๒๕ / ๒๔๙๘  พน ก งาน อ โ) การ  กร มอ โ การ  โจทก์  นาย 
รำ พรรณ  พุก กะ เจียม  จำเลย) 

จาก กำ พิพากษา ฎีกา คัง กล่าว  ได้ หล กใน การ วินิจ ฉโข อง ศาล ฎีกา ว่า  ผู้ เสีย หาย ใน 
คคีห มึน ประมาท น1 น,  จะคั อง ได้ ร* ปก วาม เสีย หาย โกย เจาะจง คัว บุก กล นน  หรือ โค ย ไม่ มี ทาง กิค 
ว่า  เบ็1 น บุคคล อื่น ไป ได้ 

กคีน็  จำเลย มิ ได้ กล่าว เจาะจง ว่า นาย แพทย์ กน โค  ชื่อ เรียง เสียง ใคที่ กระทำ การ 
อน ควร ขาย หน* าหรื ออ นา' จาร เมีย ผู้อึ๋น  เพียง แค่ กล่าว ว่า  “แพทย์ ชาย คน หนึ่ง  หรือ ผู้ชาย ใจ 
ทราม แห่ง โรง พยาบาล คิริ ราช’’  เท่า นึ่น  ซึ่ง แพทย์' ชาย มี เบน ร* อย  ๆ ไม่ ทราบ ว่า ห มึน ประมาท 
คน ไหน แน่ 

นาย แพทย์ เฉลิม  พรม มาส  ซึ่ง รอง ทุกข์ กล่าว โทษ  เบ็1 นก ดีนึ่น น ก็ เบน เพียง 
อธิบดี กรม มหา วิทยา ลโ การ แพทย์  ทำ หนำ ที่ เบน คัว แทน นิคิบุ ค กล หรือ ส ถา บ่น เท่า นน  ไม่ ใช่ 
“ได้ โม่ง”  ผ้  “ลบ คลำ บีบ เก ลน เต่า นม เมีย เพื่อน”  แค่ อย่า งใค  นาย แพทย์ เฉลิม  พรม มาส 

"1*  ข “ 1""  1 ’ ไ ฆู 

จึง ไม่ ใช่ ผู้ เสีย หาย  ทง จำเลย ก็มิไ ด้หมึ นปร  ะ มาท นาย แพทย์ โรง พยาบาล คิริ ราช ท งห มด 

แพทย์ คน ใค คน หนึ่ง จึง ไม่ ใช่ ผู้ เสีย หาย 

มี คำ พิพากษา ฎีกา ที่  ๔๔๘ / ■12๔๘®’  ซึ่ง ใกล้ เกียง เฉียด ฉิว ก* บกำ พิพากษา ฎีกา นํ้ซึ่ง 
โจทก์ ยก ขน มา เบ็1 น เหตุผล สน บสนุ น ฎีกา  สาระ สำคัญ ใน ฎีกา น น มี ว่า  จำเลย ให้ การ ร* บว่า 
จำเลย ไป ทื่วิก์ ญาโ นทโ  และ กล่าว ต่อ หนำ บุคคล หลาย กน ว่า  “พระ ว* ด์นึ่คู หนํง  พระ ว' คน เลว 
มาก  ค หน* ง บ่าง  บ่า ผู้หญิง บาง  พระ ว* ด์นึ่ เลว ที่สุค  พระ ไม่ มี ศีล  ผม ไม่ ไหว้  ระ วิ, ง คัว  เดี๋ยว 
ผม จบ  ผม มี สิทธิ จบ ได้  ผม เบี่น นาย ลิบ” 

พระ ภิกษ แตง  ใน ว* คน น ได้ รอง ทุกข์ ฅ่อพ นก งาน สอบ สวน 

พระ ที่ งวด มีอย่ แก่  ๖ รูป เท่า นนเ อง 


๘๓ 


ศาล ฎีกา ท่าน วินิจฉัย ว่า  ตาม ถ่อย คำ ของ จำเลย เบน การ หมี น ประมาท  พระ ภกษุ 
ใน วดนํ นทุก รูป  และ พระ ภิกษุ ใน ว่ดน นก็มี อยู่ เพียง  ๖ รูป เท่า นน  พระ ภิกษุ แตง  ย่อม มี 
อำนาจ รอง ทุกข์ ไค้  เพราะ ท่าน เบน ผู้เส่ ย หาย ผิ, ห นง  ส่วน ผู้ เสย หาย อีน  ๆ จะ ไม่ รอง ทุก ข 
ก็ แล วแต่ ท่าน 


ขอ แฅก ต่าง ซึง จะ เห็น ไค้ ชด แจํง์ ก็ คือ ว่า  จำเลย ใน กดีน้ ใช้ อำ ว่า  “พระ ว คน’  แต่ 
คาม ฎีกา ฅำอ ย่าง  จำเลย ใช้ คำ ว่า  “แพทย์ ชาย คน หนึ่ง”  และ ต่อ  ๆ มากํ ใช้ คำ ว่า  “แพทย์ 
ผู้ น น’’  ๆ จึง เบน ปลา เน่า ใน ของ หนึ่ง เท่า นนเ อง  ไม่ ไค้ ใช้ คำ ว่า  แพทย์ ทงโ รง พยาบาล 

บั่ ญ หา มี ว่า  คำ ว่า  “ผ้ เสีย หาย  ใน คดี หมี น ประมาท  มี ขอบ เขต ตาม กฎหมาย แค่ 
ไหน  เพียง ใค 

ถา ห มึน ประมาท  ผู้ ท มชวิ ตอ ย'  ผู้ ถูก ใส่ ความ โดย ตรง  ย่อม เบน ผู้ เสีย หาย 
(ป. อาญา  มาตรา  ๓๒๖  ป.  วิ.  อ.  มาตรา  ๒ (๔)  ) แต่ ถ้า  หม่น ประมาท คน ตาย  ตาม 
ป.  อาญา มาตรา  ๓๒๗  ผุ เสีย หาย  มี ได้ ก็ เฉพาะ แต่  บิดา  มารดา  คู่ สมรส  หรือ  บุตร ของ 
ผ้ฅา ยเ ท่าน น และ มี สิทธิ รอง ทุกข์ แทน  เมื่อ ผู้ เสีย หาย ตาย ก่อน ร, อง ทุกข์ 

* 

ใน ความ ผิคที  ใกล้ เคียง กน เช่น  ความ ผิด 1 ฐาน คู หมี น ตาม  บ่.  อาญา มาตรา  ๓0!' ๓ 
*๓๖,  ©๙ ๗,  ©ต ๒,  ๑๓๓,  ©๓0,  ©๓๔  ผ เสย หาย ถก จา แนก แยก แยะ ออก  เปตา มล กบ เฉ ะ 
ความ ผิด  เช่น  เบน บุคคล ธรรม คา  เบน เจ่า พน, ก งาน  ศาล หรือ ผู้ พิพากษา  บุคคล สำ ค, ญ เช่น 
ต่อ องค์ พระ มหา กษ่ ฅริย์  พระ ราชินี  ร ช, ทายาท  ผู้ สำเร็จ ราชการ แทน พระ องค์ ประมุข แห่ง 
รืฐ ต่าง ประเทศ  ราชา ธิบดี  ราชินี  ราช สามี  หรื อร ช ทายาท  หรือ ผู้ แทน ร” ฐ ต่าง ประเทศ ทื่มี 
ส ไพ* นธ ไมตรี กบ ประเทศ ไทย 

ลง ข ไ) ก' วาม ใน หนังสือ พิมพ์' ว่า  เอก ธคร ราชทูต อเมริกา เบน กุ๊ย  ผิด ตาม มาตรา  ©๓๔ 
(ฎีกา ที  ๗๘๕ / ๒๕๖®) 


ผ้ ประกอบ วิชาชีพ  ทก อาชีพ  ย่อม ท่อง มี จรรยาบรรณ  แพทย์ ย่อม มี จรรยา แพทย์ 
การ ใช้ สิทธิ ฅรว จก น ไข้  โดย ปก ฅิธร รม คา  แพทย์ ย่อม กระทำ โดย สุภาพ  พอ ดี พอ งาม1. เละ พอ 
สมควร แก่ การ วินิจ ถ้ย [รก  การ มี สิทธิ และ การ ใช้ สิทธิ  ถ้า กระทำ โดย ไม่ สุจริต และ มีแฅ่ ซะ เกิด 
กวา ม เสีย หาย แก่ บุคคล อื่น  ย่อม เบน การ มิ ชอบ และ เบน ผิด ฐาน ละเมิด สิทธิ ของ เขา ได้  แค่ ไหน 
เพียง ใด  พอ คีพอ งาม  พอ สมควร  น่า จะ คถ้อ เท็จ จริง เบึ นเร์ อง  ๆ ไป  เช่น  แพทย์ ฉวย โอกาส 
ตรวจ ทรวง อก หญิง สาว  แล่ วิ บีบ เอา  ๆ จน ห ถ้า แดง  หรือ  ปวด พน แต่ ขอ ตรวจ หนำ อก ถ้วย ซง 
ไม่ เกี่ยว ของ กน เลย  เช่น นํย่อ ม น่า จะ ไม่ เบน การ สมควร  ไม่ เซ่น นนแลว  จะ กลาย เบน พระเอก 
หน' ง เรื่อง  “ตน หา นก บุญ”  ไป 


“สุจริต  คอ เกราะ บ่ง 


ศาสตร์ พอง” 


ผัใต แสวง หา ต วาม ยุติธรรม 
ผัน น ชะ ตอง ประ หฤติ ธรรม 
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(จาก หล' กิ นิติ ภาษิต) 


พยาน กบ การ มา ศาล 


เหตุ เกด ท จง ห รด! [ต ตาน 

พน' ก่งา นอ*' ย การ จ' งหว 'คบ ฅฅา นี  พ้อง นาย ยูโซ๊ ะก่บ พวก  ร่วม ก่น ใช้ อาวุธ บน ยิง นาย 
วา โซ ะ: อา แว  ถึง แก, ความ ตาย โดย เจตนา  จำเลย ให้ การ ปฏิเสธ  จำเลย มี ประ ก่น ตัว 

ศาล จ' งหว ''คบ ต ตานี น'' ค สืบ พยาน โจทก์  ถึง น' ด พยาน ไม่ มา ศาล  ทำ ให้ ศาล ตอง 
เลื่อน คดี ไป  ตัง น:- 

(ด)  วน ที่  ๒๙  เมษายน  ๒๕ 0๒  โจท ก แถลง ว่า  ส่ง หมาย ให้ พยาน ไค้ คน เคียว 

อีก  ๖ กน  ไม่ มี ตัว อยู่ ใน เขต ทอง ที่ อำเภอ  ขอ เลื่อน คคี ไป 

(๒)  วน ที่  ๒๒  มิถุนายน  ๒๕ 0๒  โจทก์ แถลง ว่า  พยาน โจทก์ ไม มา ศาล เลย  โค ย 
ไม่ ท ราบ เหตุ ข*' คขํ' อง  ขอ เลื่อน ศคี ไป  จำเลย แถลง ขอ ให้ ตัคพ ยาน โจทก์  โจทก์ แถลง ว่า  กำ 
พยาน โจทก์ ไม่ มา  สุด แค่ ศาล จะ พิจารณา ส่ง 

({ก)  ว* นที่  ๒๙  กร กฏา คม  ๒๕ 0 ๒ โจทก์ แถลง ว่า  พน ก งาน สอบ สวน วาง หมาย 
พยาน ได้  ๖ คน  แค่ พยาน ไม่ มา ศาล  ไม่ ทราบ เหตุ ข' คขํ' อง  ขอ เลื่อน กคี  จำเลย ไค้ แถลง 
ไว้ น* ดที่แลว  จึง แล วแค่ ศาล จะ พิจารณา เห็น สมควร  ศาล ส่ง ว่า  จำเลย ประ กน ตัว ไป ทุก คน  จึง 
ย่อม ไม่ เบน ที่เ คือ ค รอน แก่' จำเลย มา กน* ก่ 

(15:)  วน ที่  ๒๒  สิงหาคม  ๒๕ 0๒  พยาน โจทก์ ไม่ มา ศาล โดย ไม่ ทราบ เหตุ ข้คฃํ 'อง 
รวม ท, ง์พน 'ก่ง านส อบ สวน  โจทก์ ขอ เลอ นคคี  จำเลย กาน  ศาล ส่ง ว่า  จำเลย มี ประ ก่น ตัว 
ย'' ง ไม่ มี ความ เดือด ห้อ น'' เนเ อิน ไบ่  หาก นดห นำ ไม่ มี เห คอน สมควร มา แส ศงฅ่ อ ศาล  ๆ จะ ส่ง์ค่ อ ไป 
ให้ เลื่อน กดื 


๘๖ 


(๕)  วัน ที่  ๑๒  ก* น ยาย น ๒๕' 0๒  โจทก์ แถลง ว่า  พยาน โจทก์ ไค้ รบ หมาย เรียก 
๕ ปาก  นอ กน น ยาย ทีอย่ ต่าง ทอง ที่  จึง ส่ง หมาย ให้ ไม่ ไค้  ขอ เลื่อน คดี ศาล  พยาน ที ริบ หมาย 
ไม่ กลา มา ศาล อาจ เก ลง กล*' ว ช้า เลย ซึง มีปร ะอ้ น จำเลย ก* คล้า น ศาล สอบ ถาม โจทก์ และ พน ก งาน 
สอบ สวน ว่า  ได้ ข่าว ว่า จำเลย เขา ไป เกี่ยว ของ ก้บพ ยาน อย่าง ไร หรือ ไม่  โจทก์ แถลง ว่า  ไม่ มี 

(๖)  วัน ที่  ๒๒  ก* น ยาย น ๒๕0๒  โจทก์ แถลง ว่า  ส่ง หมาย ไต้ เฉพาะ แพทย์ ประ 
จำ ตำบล กน เดียว  ส่วน พยาน อื่น ส่ง หมาย ไม่ ไค้  เพราะ พยาน หลบ หนำ ไม่ ยอม รบ หมาย  เนึ๋ อง 
จาก จำเลย มีอื ทธิ พล มาก  ไป คุก กาม พยาน โจทก์ อยู่ เสมอ  จำ. เลย แถลง ปฏิเสธ และ คำ น ไม่ กวร 
ให้ เลื่อน คดี 

ศาล ส่ง ว่า  ที่ โจทก์ แถลง ว่า  จำเลย มี อิทธิพล เบ็, น การ เลื่อน ลอย  ศาล ไค้ เลื่  อน คดี 
โจทก์ ถึง  ๖ กรง แล้ว  โจทก์ ควร นำ พยาน มา ศาล เพื่อ พิสูจน์ ความ ผิด จำเลย ใน เวลา อ' น สมควร 
ไม่ ใช่ เลื่อน คดี ไป โดย ไม่ มี เวลา สิน สุด  จึง ส่ง ล้คพ ยาน โจทก์ ที่ ไม่ มา ศาล  กงสี บ แต่ นาย สมพร ผู้ 
เดียว  แล ว พิพากษา ยก พ้อง โดย พง ว่า  โจท ก์สีบ ไม่ ไต้ ว่า จำเลย กระทำ ผิด 

โจทก์ อุทธรณ์  ศาล อุทธรณ์ ให้ ศาล ซน ฅน ดำเนิน การ พิจารณา ต่อ ไป  แล้ว พิพากษา 
ใหม่ ดาม รูป คดี 


จำเลย ฎ กา 

ศาล ถู กาว นิจฉํ ยว่า  ตาม  ป.  วิ.  พ.  มาตรา  ๑๑๑  มี ว่า  เมื่อ ศาล เห็น ว่า  พยาน 
ไต้ ร' บ หมาย เรียก โดย ชอบ แล้ว  จง ใจ ไม่ ไป ศาล นน  ศาล จะ เลือน คดี ไป และ ออก หมาย วับ ก็ ได้ 
เบน บท บํญญํ ฅให้ อำ นา' จ กาล ซึง ศาล หยิบ ยก ขน' ไซ้ เอง  เคย ศาล เห็น เบึน การ สมควร  หรือ ศาล 
หยิบ ยก ขน ใช้ เมื่อ ค่ก วาม ริ อง ซอ ก็ ไต้  ใน ทาง ปฏิบํ ด เมื่อ พยาน เบน ประโยชน์ แก่ กู่ ความ ผึาย ใด 
ก่ก วาม ผ่าย น นก็ชฺ อบ ที่ จะ ระม่ ด ระวัง ผล ประโยชน์ ชอง ทน  และ ริ อง  ขอ ต่อ ศาล ให้ ใช้ อำนาจ คาม 
มา ครา  ๑©©  เมือ มี กรณี สมควร 


'ใ  คดี อาญา ตก เบน หนำ ที่ ของ โจทก์ จะฅ อง นำ พยาน หล' ก3 านม าแส คง ว่า  จำเลย 

กระทำ ผิคจ รีงล้ ง พ้อง  ถา โจทก์ เห็น ว่า  โม่ สามารถ เอา ฅวพ ยาน มา สืบ ไค้  โจทก์ ก็ ชอบ ที่จุะ 


^๓) 


รอง ขอ คอ ศาล ให้ อ ถูก หมๅ ยจุบ่  ฉะ น น ที่ จำเลย ฎีกา ว่า  โจทก์ มี หนำ ที่จ ห้า การ เซ่น ว่า นีก 

บ่ ระ กอบ ควย เห คุ ผล  อย่าง ไร ก็คี  สำ หรบ กคีนื่  แม้ จะ มีฃอ ควร คำ หนิข อง ผาย โจทก์ ทึไม่ 
จำ) การ นำ พยาน มา สืบ ให้ ลุล่วง ไป  จน คำ ง เลื่อน คคีห ลาย กรง เซ่น นื่ก็ จริง  แค่ คาม ทีป ราก ฏ 
แส คง ว่า โจท ก ไม่ คำ เนิน การ อาม  ป.  ๅ.  พ.  มาก รา  ๗0  โค ย ไม่ ส่ง หมาย ให้ พยาน นน ยำ ไม่ ได้ 
เพราะ ปรากฏ ว่า โจทก์ ล่ง ได้ บาง กรง  และ ส่ง ได้ หลาย คน  หาก แค่ พยาน ไม่ มา เอง  คคีน ถา 
จำเลย คอ งฃง  ศาล ฎีกา เห็น ควย เบน อย่าง ยง ว่า  ชอบ ที่ จะ ค ห้า พยาน โจทก์  แค่ เนื่อง จาก จำเลย 
ได้ ประ กน คํว ไป  หาก จะ ให้ เลื่อน ก็ ไม่ ลำบาก แก่ จำเลย และ ไม่ เสีย ความ ยุฅิ ธรรม  เมื่อ พิจารณา 
ถึง ชอน ประ กอ บก ไ] พฤติการณ์ ค่าง  ๆ ใน สำนวน  ศาล ฎีกา เห็น คา ยก ไเ ศาล อุทธรณ์ ว่า ควร ให้ 
เอกา ส โจทก์ อีก กร1 ง์ห นึ่ง  พิพากษา ยืน 

(คำ พิพากษา ฎีกา ที่  ๙® {ะ/! อ ๕0๓  พน ก งาน อ* ยี การ จำ ห ว่ดบั๋ ต ฅานี  โจทก์  นาย 
ยุโซ๊ ะ กบ พวก  จำเลย) 


การ พิจารณา และ ซ ขาด คิด สิน คดี ชอง ศาล จะ,. บ็1 นไบ่ โดย เที่ยง ธรรม  รวค เร็ว แค่ ไหน 
เพียง ใด ขั้น อยู่ ก* บ พยาน ห ลำ ฐาน ควย  เพราะ พยาน หฒั ฐาน  เบน การ พิสูจน์ ว่า จำเลย ได้ กระทำ 
ผิด หรือ ละเ มิค  หรือ ผิด ส' ญญา  หรือ ไม่ อย่าง ไร  จึง นบ ว่า เบ็! นก วาม สำ ก' ญ มาก ที' สุด  พยาน 
ไม่ มา ศาล  ทำ ให้ การ พิจารณา คดี ล่า ชำ  ย่อม เกิด ผล เลีย หาย รำ ย แรง แก่ การ อำนวย ความ ยุติธรรม 
และ ความ สงบ สุข ของ บำน เมือง  ความ ล่า ชำ  เท่า ก' บ เบน การ ปฏิเสธ ความ ยุติธรรม  หรือ มี 
สุภา ษิฅ กฎหมาย กล่าว ว่า  ความ ยุติธรรม  ไม่ เบน สิ' ง พึง ปฏิเสธ หรือ ผิด ผ่อน 

ทำ อย่าง ไร  พยาน จง จะ ให้ ความ ร่วม มือ โน การ  ให้ ความ  รู้ แก่ ศาล หรือ ผดุง ความ 
ยุติธรรม ใน สำ คม  เบน บญ หา ทำ ทาย ที่ ใน วง การ ขบวน การ ยุติธรรม หนำ ใจ และ หา ทาง แก้ไข 
เยียว ยา ก่น อยู่ 

คน อำ กฤษ  ใน เรื่อง ผดุง ความ ยุติธรรม  นับ ว่า เบน ผู้ มีจํฅ ใจ สูง มาก  คดี เกิด ขน 

เขา มก จะ อาสา เบน พยาน ให้ ทน พี  เมื่อ รู้ เห็น เห ๆ การณ์ 

ของ เรา มี แต่ ไทย มุง  เมื่อ มี เหฅุ การณ์ เกิค ขน  และ ไม่ ยอม เบน พยาน 


* 


เห ฅุทีพ ยา น ไม่ มา ศาล  พยาน มก จะ อำ ง ว่า  เกรง ก ลำ อิทธิพล ของ อีก ผาย  เกรง จะ 
เม่ป ลอด ภ ย และ ก็มี จริง  คุ  ที พยาน ปาก เอก หรือ ประ จิก ษพ ยาน ถก ยิง ทีง หรือ ถูก เก็บ ไป ง่าย  ๆ 

พยาน บาง คน อา ง ว่า  ไม่ ก อำ ไป ศาล  เพราะ เกรง ศาล ท่าน ค เอา  บาง ที ถูก คุ จน 

เยียว รา ค รด บล ลง ก็  ขน โรง ขน ศาล ก็ทลั วใป หมด แด้ว 

ศาล ท่าน ก็ อยาก ให้ ท่าน ไป เบ็! นพ ยาน  เพราะ คดี จะ ไม่ ตอง ค่าง ศาล และ ศาล คัด สิน 
ชี ข'! ดฅา ม ความ เบน ธรรม ไม่ ไค้  ถา ไม่ม็ พยาน หด้ก ฐาน มาพิ สจน์ 

เห็น จะด้ อง แก้ไข ด้น หลาย  ๆ ผาย  เริม คง แค่  การ ศึกษา อบรม  ความ สำนึก ใน 
หนำ ที ของ พลเมือง ดี  ที่ จะ ช่วย ด้นผ คง กวา มยุที ธรรม แค่ ล่ง คม  การ ให้ ความ ปลอด ภ* ย์  คุ้ม กรอง 
บอ งก* นพ ยาน  และ  บรรยากาศ  ที ท่า ของ กาล ยม แย่ม์ แจ่ม, ใส  มี แวว ฅา เม ฅฅา กรุณา น่า เกา รพ 
เลื่อมใส ตลอด เวลา  และ มีฃ ‘นที ธรรม  ไม่ ดุ พยาน โดย ไม่ จำ เบน  ไม่ ไซ้ อารมณ์  เบ็๋น การส ร่าง 
ภาพ พจน์ คัน ที งาม และ เสริม สร่าง จิต ใจ พยาน อยาก มา ศาล ด้วย กวา มก ระ ทีอรื อร น 

พยาน ที่ มา ศาล นน  โดย ปก ที คาม กฎหมาย  ค่ค วาม อาจ จด การ มา ศาล ไค้  ๒ วิธี 
คือ  นำ พยาน มา ศาล ด้วย ฅนเ อง  เรียก ด้น ว่า  ‘'พยาน นำ’’  และ ขอ ให้ ศาล หมาย เรียก มา ให้ 
การ ต่อ ศาล  เรียก ว่า  "พยาน หมาย’’  พยาน หมาย' ไค้ รบ ค่า นวย การ และ ค่า พาหนะ เดิน ทาง 

พยาน หมาย ไม่ ไป ศาล ตาม หมาย เรียก  หรือ  เรียก ด้น ว่า  ขด หมาย ศาล  ย่อม มี 
ความ ผิด ฅาม ประมวล กฎหมาย อาญา มาตรา  ต ๗0  มี โทษ จำ คุก ถึง  ๖ เดือน และ ปรบ ถึง หนึ่ง 
พัน บาท ไค้  นอก จาก น็  กาม  ป.  วิ.  พ.  มาตรา  ©ด®  (๒'  ศาล มือำ นา จอ อก หมาย จิบ พยาน 
เอา คัว คัก ขัง ไว้ จน กว่า พยาน จะ ไค้ เบิก ความ ตาม วน ที่ ศาล เห็น สมควร ก็ ไค้ 

นอก จา กน น พยาน มา ศาล แล่ ว เกิด ไม่ ยอม สา บาล  หรือ ปฏิญาณ  หรือ ให้ ด้อย 
กำ  หรือ  เบิก ความ  ก็มื ก' วาม ผิด  ตาม ประมวล กฎหมาย อาญา มาตรา  8๗©  และ ด้า เบิก กวา ม 
อ น เบน เท็จ  ใน การ พิจารณา คดี ต่อ ศาล  ด้าก วาม เท็จ นนณึ นขัธ สำคัญ ใน กคึ  พยาน ก็ ค’!) ง 
รบ โทษ เช่น กน 


๘ 6 


คุก ฏ หมาย แล ว บัง กบ พยาน ไป หมด ทุกอย่าง  ก็ อย่า เพึง ท1 อ ใจ เลย  กฎหมาย ไม่ 
.จราย หรอก  มี ประมวล กฎหมาย วฐีพิ จาร ณาค วาม ไค้ ผ่อน กลาย กฎหมาย อาญา  บัญญ่ ต เบน 
ชอ ยก เวน ความ เคร่ง กรด' ไว้  ว่า พยาน ก็มีสิ ทธิ  หรือ ภาษา นิกร' อง ก็' ว่า  พยาน ก็มี หำ ใจ  แบ่ง 
สิทธิ พยาน ไค้  ๓ ประการ  คือ  (8)  สิทธิ ของ พยาน ที่ จะ ไม, มา ศาล  มี  (ก)  สมเด็จ พระ 
เจา ■อยู่ ใ บัว  สมเด็จ พระ ราชินี  พระ ยุพธ ราช  หรือ ผู้ สำเร็จ ราชการ แม่น คืน  ไม่ ว่า ใน กรณี ใดๆ 
(ข)  พระ ภิกษุ สามเณร ใน พระ พุทธ ศาสนา ไม่ ว่า ใน กรณี ใด  ๆ (ค)  พยาน ที่ อ่า ง ว่า เจ็บ บ่วย 
หรือ เห กุ จำ เบน อย่าง อื่น โดย แล้ง ให ศาล ทราบ แล้ว  และ ศาล เห็น ว่า ช่อ ล้าง พิง ไค้. 

ใน ทาง ป ฏิบ่ฅ  พยาน ตาม  (ก)  (ข)  ศาล จะ ไม่ ยอมออก หมาย เรียก เลย ซึ่ง รวม 
บัง เอก ล้คร ราชทูต  ทูต  ประจำ ประเทศ ไทย บัว ย 


(๒)  สิทธิ ของ พยาน ที่ จะ ไม, สา บาล หรือ ปฏิญาณ  มี  (ก)  พยาน อายุ ค้า กวา สิบ 
สึ่บึ หรือ หย่อน ความ รู้สึก ผิด และ ชอบ  (ข)  พระ ภิกษุ สามเณร ไน พระ พุทธ ศาสนา  (ก)  พยาน 
ซึ่ง กู่ กวา ม ตกลง บัน ว่า ไม' บัอง สา บาล 


(๓)  สทธ ของ พยาน ท จะ เมเ บก ความ  ม ยุ ก;  เนอ ง จาก พยาน เบน บุคคล ท พน จาก 
เรือง ทาง โลกีย์ แล้ว  หมาย ถึง  พระ ภิกษุ สามเณร นนเ อง  (ภาษา กฎหมาย ใช้ คำ ว่า  “โมก ษ ร- 
พ ยาน”  มี มาก ง์แฅ่  ร. ศ.  8® ๓)  (ข)  เนื่อง จาก คำ ถาม พยาน ที่ อาจ ทำ ให้ พยาน บัอง ร* บ่ โทษ 
หรือ กำ ถาม ที่ เบน การ ห มึน ประมาท พยาน  (ก)  เนื่อง จาก กำ ถาม ที่ อาจ ทำ ให้ พยาน บัยิง เบด เผย 


V)  I ^ 


(ก) 


กวา มล บใน ทาง เอก สิทธิ ค่าง  ๆ 


พยาน ไม่ มา ศาล  ทำ ให้ โจทก์  พนักงาน ล้ย การ  หรือ จำเลย บัอง เลื่อน คดี ไป 
ทำ ให้ คดี ล่า ซ่า  และ คดี กาง พิจารณา บี1 หนึ่ง  ๆ สูง เบ็1 น จำนวน พน  ๆ คดี  รืฐ บาล ทุก ส บัย ได้ 
พยายาม แก้ไข ให้ การ พิจารณา คดี ของ ศาล เบน ไป โดย รวค เร็ว และ เที่ยง ธรรม  การ ใช้ กฎหมาย 
แก้ไข บ่ ญ1 หาน  ไม, อาจ กระทำ ได้ ล้า หาก ผู้ อยู่ ใน กระบวน การ ยุติธรรม ท, งั้ท ลาย จะ ได้ สำนึก ใน 
หนำ ที่ แสะ ช่วย บัน อย่า งบ ริ สุทธี้ ยุติธรรม และ บัว พยาน เอง บัว ย 

ขอ ให้ ท่าน ไป เบน พยาน เถิด  ทุก กน ทุก ผ่าย  จะ ให้ การ ล้อ น รบ ท่าน บัว ยด็  เพราะ 
ท่าน ไค้ มา ทำ หนำ ที' ผดุง กวา ม ยุติธรรม ให้ แก่ สง คม  สม กบ พล เมีอ งด็ แล้ว 


เจา พวง  “จำ บ”  ของ พี่ เอย 


เหตุ เกิด ทเช ยง ใหม่ 

นา าศร พร ร ถา  อาย  &ย  บ เนย สาว  นาย สม ขาย  อา ขน ข้า เข สาน สอ รบ จาา 
ได้ ใ ขนด อใ ต ยาว ร่วม สอ ก แหวก กาา เกา ใน  ๕ ขั้น  ตัด  “จำ บ”  ข อา นาย สม ชาย  สามี  หวิด ขาด 
พล  ฯ มนูญ  ประสบ เห ตฺใด้ นำ ส่า โ ราน ยา บาล สวน ดอก  แพ ทย็ เย็บ บาด แผล ให้ เรย บ ร้อย 


สาเหตุ ท นาง คกิ พรรณ  จำ ตอง ตด  “จำ บ’’  ของ สาม  ก็ เพราะ เหตุ  ว่า นาง 


ไค้ ตง ครรภ์ ไค้  ๔ เคือ น จับ จคห มาย ได้ ว่า  สามี ของ ฅนไ ปฅิค พน  น. ส.  เพ็ญ  คน จัง หจัค 
ลำ พน  ซึ่ง มา เรียน ตํดเ สั้อที่ จัง ห จัด เชียงใหม่  นาง ศรี พรรณ หึง หวง  ก็ ถก นาย สม ชาย ตบฅี  และ 
ให้ เงิน ใช้ เพ็ ยง เล็ก นอ ย นาน  ๆ จะ มา นอน บาน กรง หนึ่ง  นาง ศรี พรรณ ทราบ ว่า สามี จะ ไป 
หม่น  น. ส.  เพ็ญ  ใน จัน ที่  ๑ เมษายน  นึ่  จึง ขู่ นาย สม ชาย' ว่า จะ หา โอกาส ฅงี ก “จำ บ”  ให้ 
ได้  นาย สม ชาย จึง ระ ม* คระ จัง ฅำ  นุ่ง กางเกง ใน ซ้อน ถึง  ๕ ชน  แม้ จะ ดื่ม เหล่า เมา ก็ ตาม  คืน 
จัน เกิด เหตุ  นาง ศรี พรรณ เห็น สามี เมา  ก็แก ล่ง ทำ ญาติ คีช วน สามี เขา ไป นอน ควย  โดย ปลอบ ว่า 


จะ ไม่ ทำ ฅาม พูคฃู่ เอา ไว้  นาย สม ชาย คาย ใจ  ยอม เขำ ไป นอน คำ ย และ งีบ หล' บไป  นาง ศรี พรรณ 
.เห็น ได้ ท่า  ย่อง  เซ้า ไป ก ว*  ามีค อี โก้ จาก ใน ก รัว  แล ว เขา มา ก่อ ยๆ ปลด ซิป กางเกง  ถอด กางเกง 
ใน ที ละ ชน  ๆ จา กน นก็ ดึง เอา  “จำปี1  ” ออก มา เฉือน แล ำก็ เฉือน  ย* ง ผล, ให้ นาย สม ชาย รัอง ล่น 
ออก มา ควย ความ เจ็บ ปวด.... 


นาง ศร พรรณ แจํ ง กบ ตำรวจ ว่า ท ทำ1 ไป เพราะ อารมณ์ แค2 น' ชํ่ ววบ 

นาย สม ชาย ก็ดึ ใจ หาย  บอก ตำรวจ ว่า ไม' ขอ เอา เรี่อ งก* บ นาง ศรี พรรณ  เพราะ สงสาร 
กำ ล่ง กง ครรภ์  ตำรวจ จึง ปล่อย นาง ศรี พรรณ ไป 


& © 


นาง ศรี พรรณ ไม่ มืที่ อยู่  เนื่อง จา กก นับ ไป ม่าน ส'' มีก็ ไม่ ได้.  จึงฅ่ อง อา ศ ย นอน บน 
โรง พ้ ก- จน I ชา  นาง กรี พรรณ ได้ ครั้า ครวญ ก*, บ คน ข่าว ว่า  อ นาก ค มืดมน  จะ ไป อยู่ ที' ใด ได้ อืก 
ฅนเ อง อุ้มพั อง  ๔ เดึอ น เศษ  นาย สม ชาย  ก็ จะ ไป แก่ง งาน ใหม่ 

(เก็บ ความ จาก หนังสือ พิมพ์ ไทย รฐ  เมื่อ วน ที่  ๒๘  มีนาคม  #๙) 
เรอ งนีนั บ ว่า เบน เรือ งเศ ร้า ข อง ชวิต  ท ความ รก มา แปร เปล ยน ไป เพราะ สาม 

จะ มร้ก ใหม่ 

เห็น จะ ค*, อง ใช้ เพลง  “ปร้ ศนีย์ แห่ง นัว ใจ”  ปลอบ ใจ ว่า  “ยุต ธรรม แลํว ละ หรอ 
ที่ คน ใจ ซอ ต่อ งนํ้า ตา เอ่อ....” 

ใน แง1 ของ กฎหมาย  บ ญหา ว่า การ นัด พวง  ‘‘จำ มี่”  มี ความ ผิด ฐา น ใด และ การที่ 
นาย สม ชาย ไม่ เอา เรื่อง  ดำ รวจ ไค้ ปล่อย นัว  ไป เบน การ ชอบ แล ว หรือ ไม่ 

การ นัด พวง  “ จำ มี่  ” ภาษา กฎหมาย ใช้ ดำ ว่า  “ เสีย อว ไ] วะ สืบ พันธุ  ” ตาม 
ประมวล กฎหมาย อาญา  ม.  ๒๙๗  (๒)  ถือ ว่า เบึ นก วาม มีด ฐาน ทำ ร้าย ร่าง กา ยอน ครา ย สานั ส 
มี โทษ สถาน เคียว  คือ จำ คุก ดง แก่  ๖ เดือน  ขน ไป จน ถึง  ®๐  มี่ 

การทำ ร้า ยอน ครา ย สา นัสคั งก ล่า วนั อง ได้ ความ ว่า  เบน การ เสีย อร้ย วะ สืบ พันธุ  คือ 
นัค ขาด ออก ไป เลย  หรือ ความ สามารถ ใน การ สืบ พันธุ  เช่น ใน คคีนื่ หนัง จาก แพทย์ เย็บ บาด แผล ’ 
เรียบ ร้อย แล้ว  นาย สม ชาย ไม่ สามารถ ให้ เจา จำ บ' ใช้ งาน ได้ เหมือน เดิม  จึง จะ เบน ความ มีด 
ฐาน ทำ ร้าย ร่าง กาย เจ็บ สานั ส 

นอก จาก  กระ ท้า การ ดง กล่าว เบน การ กระทำ ที่อน ตรา ย สา ห ส แล, ว กฎหมาย 
ไค้ บ ญญํต ว่า  การ กระทำ ต่อ ไป ที่ เบน ความ ผิด ท้า ร้าย ร่าง กาย อนฅ ราย สา ห* สด วย  คอ 
๑.  ฅาบ อด  หู หนวก  ลน ขาด  หรือ เสีย ฆาน ประสาท  (ประสาท ที่รุ้สึ กก ลน, 

จมูก) 

๒.  เสีย แขน  ขา  มือ  เนัา  นื่ว  หรือ อวย วะ อื่น ใด 
๓.  หนัา เสีย โฉม อย่าง ดิด นัว 


๔.  แท้ง ลูก 

๕.  จิฅพิ การอ ย่าง ดีด ท้ว 

๖.  ทุพพลภาพ  หรือ บืวย เจ็บ เรั้อ ร* ง ซึ่ง อา ร! ถีงฅ ลอด ชีวิฅ 

๗.  ทุพพลภาพ  หรือ บืวย เจ็บ ท้วย อาการ ทุกขเวทนา เกิน กว่า ยี่สิบ วน  หรือ จน 

ประกอบ กรณี ย กิจ ตาม ปก ดีใม่ ไอ้ เกิน กว่า ยี่สิบ วน 
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ฅาม กระแส ข่าว ที่ กล่าว ว่า  นาย สม ชาย ไม่ เอา เรื่อง นาง ศรี พรรณ ไป นน น่า จะ กลา ค 
เกลื่อน  เพราะ กอ้นั้ เบ็' นความ ผิด ต่อ อาญา แผ่น กิน  คือ  เบน ความ ผิด ที่ ร, ฐ เบน ผู้ เสีย หาย  แม้ 
นาย สม ชาย จะ ไม่ เอา เรื่อง  กกิก็ ไม่ ระ งบ ไป  พน ‘ก งาน สอบ สวน รัง ดำเนิน คดี ต่อ ไป ไอ้  ผิดก ‘บก กิ 
ที่ เบน กวา มผิค ยินยอม กวา ม ไค้  เช่น  คดี ยิก ยอก  ฉอโ กง  ๆลๆ  หาก ผู้ เสีย หาย ไม่ เอา เรื่อง 
ถอน กำ รัอง ทุกข์  กกิก็ ระ รับ ไป  ค กิน ตำรวจ ปล่อย ท้วน าง ศรี พรรณ ไป ตาม ข่าว ก็ น่า จะ ไม่ ถูกฅ อง 
แค่ ท้า นาง ศรี พรรณ ถก พ้อง ใน ที่สุค  นาย สม ชาย มี ทาง ที่ จะ มา ขอ กวา มกรุ ณาค่ อ ศาล ว่า  ไม่ ดีด ใจ 


เอา กวา ม ศาล ท่าน ก็ กง เม ฅฅา ปรานี ให้ อยู่ 

โอ้ 

เจา พวง 

“ จำ บ ” ของ พ้ เอย 

กระไร เลย, 

ถก ฅํคไ ป, 

ให้ ใจ หาย 

แค่น ไป, 

จะ แข็ง ไหม, 

หรือ จะ  “ดาย” 

แสน เสียดาย 

"เจา จำ บ,, 

เพราะ พี่ เอง 

เพราะ รักเร่ 

เล่ห์ รก 

ชอบ รัก ท้าย 

เพราะ ฅาม ใจ 
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เจา จาบ 

ชีวิต ขม 

เพราะ ก่อ เหตุ 

ผก จึง สนอง 

ท้อง เศรั าฅ รม 

เจ็บ ระบม 

จำ บี่เที ยว  ! 

มน เกย วก วน 

าจบ ร หาร ร่าง กายอย่าง ง่าย 
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ประ วํตเ จาบ อง ตำรา วิธี บริหาร ร่าง กาย 


ตำ ราม ร หาร ร่าง กาย น แม้ จะ ไค้ แปล จาก ฉบับ กามา จํนก็ ด แต่ เจ้า ของ ต้น ฉบบ เดิ ม 
เข็น ขาว อ เมํร่ กน  จิง จำ ต้อง กล่าว กง!) ระ วัก ของ เต้า ของ ตำรา ทอ เบืน บัง เข ป เทือ ไม้ ท่าน ผ 
อ่าน ทราบ ว่า  ผุ้แฅ่ ง ตำรา คอ ใคร  และ เหตุ เด จํง ไค้ ต้น ท บา ปีบริ หาร กายอย่าง นขน 

เจำ ของ ตำ ราน มี นาม ว่า  แซ น ฟ่อ/ต  เกิด ใน ตระกูล  เบน ฌตต็๋  ที่เมี อง พลี มัธ 
มณฑล แมซ แซ ทจูเ ซี ทส  แห' งสห ปาลี รำ) อเมริกา  เมื่อ ว่นที่  ๔ มกราคม  คริสต์ ศํก ราช  6 ๘๔® 
ร่าง กาย อ่อนแอ มา ติง แต่ เล็ก  เพราะ โร ก พ่น ธ กรรม  บิดา ชอง เขา เบี่ นผ้มี ความ อุค สา หะ  เอา ไจ ใส่ 
ใน การ งาน  จน มี เกียรติ และ ชื่อ เสียง ดี  ได้ สะสม โภค ทฑั ท่ย้  ไว้ มาก  แต่ โดย เหตุ ที่ ทำ การ ตรา กฅ รำ 
เกิน กำ ล่ง เสมอ  ๆ และ ไม่ เอาใจ ใส่ ใน การ ร*' ก ขา อ นาม* 'ย  โรคาพยาธิ จึง เข,' า เบียด เบียน  เบน ■■รก 
ธาตุ พิการ  กระเพาะ อาหาร เสีย  หำ ใจ อ่อน และ ปอด พิการ  ชุบ ซีด ผอม แห่ง  ติ อง กิน ยา รก ขา 
เ รอย มา  แต่ อาการ มี ทรง ก* บท รุด  จน อาย  ๔๒  บี  ก็ ถึง แก่ กรรม เพราะ ว'' ณ โรค ใน ปอด 

นาย แซ นฟอ รํค  ติด โร คอน ราย แรง นื่ จาก บิดา ติง์ แต่ เกิด มา  และ มารดา ก็เบ็ น เรค 
เล่น ประสาท  หนำ ซีด  คา โรย  อายุ ไม่ ยืน เท่าไร  พี่ นอง ชาย หญิง และ ลุง อาว์ ของ เขา ล วน แต่ 

อาย สน ท1 งสํ้น  เพราะ ที่ พ่น ธุกร รม ติด เนื่อง มา แต่ กำเนิด  นาย แซ น ฟอรํ ค จึง อ่อนแอ มาด่ งแต่ กัง 
ฌ็1 น ทารก  กน ทงห ลาย พา กัน กาด ว่า  เขา กง ซะ มี ชีวิต อยู่ ใน โลก นื่  ไม่ ถึง  ๗ หรือ  ๘ บี  แต่ 

เขา พยายาม ร* กษา ร่าง กา ยอน อ่อนแอ มา ได้ ถึง  ๕0  บี  และ ต่อม าก็ก นพ บ วิธี บริหาร ร่าง กาย นื่ 
ซึ่ง ทำ ให้ เขา มี อายุ ยืนยง และ ร่าง กาย สมบูรณ์ ได้  นบ ว่า ผิดก วาม คาด หมาย ของ กน ที่ง์ห ลายอย่าง 
ค รง กน ข่า ม 

เมื่อ บ1 คริสต์ ศ่ก่ ราช  6๘ ๖®  ใน ประเทศ อเมริกา เกิด สงคราม  นาย แซ นฟอ รํค 
เบน เน็ฅ ต์  มี อายุ  ๒®  บี พอ ดี  แต่ โดย เหตุ ที่ ร่าง กาย อ่อนแอ  จึง ไม่ สามารถ เบีน ทหาร ออกรบ 
ไค้  คง เบีน แต่ ถูก เก ณ ข ไป ทำ หนำ ที่ เสมียน ใน กอง พน แห่ง เมือง พลี มธ  กรน การ ศีกส งบ แล้ว 
เขา ก็ ได้ รบรา งวล กระดุม เงิน กับ เสั้ธ สี แกง ไว้ เบีน ที่ ระ ถึกสํ 'เห รบ กวา ม ชอบ ที่ ได้ ไป ใน กอง ทัพ 


ต่อ มา  เขา ได้ เบีน พนัก งา นบ ญชีใ นก อง พาณิช ย การ  ที่แ ซน ฟ ราน ซิ ส โก  เขา เอาใจ 
ใส่ ต่อ กิจการ ใน หน้าที่ มาก  การที่ ข อัน จุน เกิน ไปน็  ทำ ให้ ร่าง กาย ของ เขา อ่อนแอ ยิง ขั้น  สี หน้า 
ซีด ไม่ มีสี เลือด  หน้า ย่น  แกม ฅอบ  เขา มี อายุ  ๕0  บี่  เท่า นน  แต่ กวา ม ทรุด โทรม ทำ ให้ เห็น 
แก่ เท่า อายุ กว่า  ๗0  บี'  เขา เป็น โรค กระเพาะ อาหาร พิการ มา ถึง  ๓ บื่เกึ ษ เยื่อ ใน กระเพาะ; 
อาหาร อักเสบ  และ เบน เหน็บ ชา ดำ ย ความ สม บุรณ์ จึง ถอย ลง ทุกที 

ค รน เมื่อ บี  ๑๘๙๕  เขา รู้สึก ว่า การ ใช้ ยา บำรุง ร่าง กาย ไม่ มี ประโยชน์  ควร จะ หน 
มา บำรุง ทา งอ นาม ย เขา จึง แสวง หา หน้ง สึอที่ เกี่ยว กบ การอ นาม' ย มาท คลอง หลายอย่าง  แต่ ก็ 
ไม่ ใคร่ ได้ ผลดี  เมื่อ ได้ ทดลอง วิธี ของ ผู้ อื่น ไม่ เห็น คุณ แล ว จึง พิเคราะห์ ฅาม ธรรม ชาฅิ ของ 
มนุษย์  คิด อัคแ ปลง การ บริหาร ร่าง กาย ขั้น' ใหม่  ๓0  ท่า  แล่ วก- ระ ทำ ทดลอง อยู่ เบ็1 น นิตย์  จน 
มี อายุ ได้  ๖๖  บี  ร่าง กาย ของ เขา ก็ เปลี่ยน รูป เบน กระชุ่ม กระชวย  ไม่ มี อา การที่ แสดง ให้ เห็น 
เบน คน แก่ เลย  คน ที่ ไม่ เคย รู้ อัก อับ เขา มา แต่ แรก  พา อัน คาด ว่า เขา มี อายุ เพียง  ๓๕  หรือ  ๔๐ 
บ เท่า น น 

จุด สำ ก' ญ แห่ง วิธี บริหาร ร่าง กาย ของ นาย เบน เน็ฅ ตํน็  อยู่ ที่ ทำ ให้ กล ำมเ น็อก บ ผิว 
หน้ง ดีงที่  ๑ หย่อน ที  ® เท่า นน  การที่ เขา คิด วิธี น็ขั้น์ เด้  ก็ โค ย ได้ พินิจ พิจารณา คาม วิทยา คาส ฅร์ 
ต่าง  ๆ และ ทดลอง จน ปรากฏ ผล มาแ ลำ  ต่อ มา อีก หลาย บี  เขา จึง ได้ เรียบ เรียง เบีน ตำ อับ 
บริหาร ร่าง กาย ไว้ เบ็น ทาง ปฏิบ ต ของ ผู้ นิยม  จะ ไค้ ผึกห่ ด้ฅา ม ลำ อับ อัง ที่ อัด ไว้ ใน ท่า ยหน้ งสือ เล่ม 
น็  นาย เบน เน็ฅ ฅ์เก ยก ล่า ว่ว่า  “ตำ ขำ พ เอัา เวลา อายุ  ๕ ๐ บี  ก็ กลาย เบีน คน, ชราภาพ เสีย แล่' ว 
แต่ มาบ* ดน็ อายุ  ๗๒  บี  ก อับ แปลง เบีน หนุ่ม ได้’,  เมื่อ พิเคราะห์ ฅาม คำ พูด ของ เขา แล ว ย่อม 
เห็น ได้ ว่า วิธี บริหาร ร่าง กาย น็  มี ประโยชน์ มาก ที่ สุด  คำ ยก น แก่ ที่ กำ อัง กาย อ่อนแอ- ท* งจุฅ หคห่ 
ร่วงโรย  อัง ก อับ มี อัง ชา รก ระ ชุ่ม กระชวย  ผิว พรรณ ผุดผ่อง ไค้ อัง น็  จะ ไม่น้ บ ว่า เบน วิธี บริหาร 
ร่าง กาย ที่ ชนะ ประ ว่ฅ การณ์ หรือ 

การที่ มี กน เชื่อ ถือ ตำรา ของ นาย เบ นเน็ คดี มาก  ก็ เพราะ วิธี ที่ เขา เขียน ไว้ ใน ตำ ราน น 
ลำ น แต่ เขา ได้ เคย ทดลอง เห็น ผล มา แอัว ที่ง สิน  ไม่ มีที ไม่ เบน แก่น สาร เลย  เขา ได้ กล่าว ไว้ อีกว่า 
“น้า หาก ผ้  ใค สง ส' ย, ว่า หนำ ลือ เล่ม น็ปร าศจ าก, ค่า  ก็ ขอ ให้ ด ร่าง กาย ที่ ชุบ ใหม่ ของ ฃำพ เอัา เถิด” 

ที่ เขา พุด เช่น น็  ก็ เพราะ เมื่อ ตำรา ของ เขา ได้ ธ อก จำหน่าย แอัว  บรรดา แพทย์ อัก ษาโ รก  นัก- 


๓) 


ผสม ยา กบ พอ กา ขาย เ กร 0 ง สำ อา ง พา กน กล่าว คด กำ นอ ย่าง รุนแรง  โดย ที นาย เบน เนฅ ด์ กล่าว ยำ 
อยูเ สมอ  ๆ ว่า  การ รบ ประทาน ยา และ ใช้ แบ ง หรื อก รีม ผด บ นา แด่ ง ผม น น มี  แต่ ให้ โทษ  ไม่ มี 
ประ โยชน์  จึง ทำ ให กน เหล่า นึ่มีก วาม โกรธ แนัว ลง หนั) ล็ฏพิ มพ์ดิ เคียน คำ รา ของ เรา  เทือ มิ 
ให้ ประชาชน เชอ ถือ  แต่ ของ จริง แล่ ว ย่อม ดก นัๅ ไม่ ไหล ดก ไฟ ไม่ ไหม้  เมื่อ คน นับ จำนวน หมื่น 
เค้ร 'บ ประ โย ชน จาก คำ รา ของ นาย เบน เน็ด ด์แนั ว กำ นัด นัาน ก็ ค่อย  ๆ เสื่อม หาย ไป เอง 

เม อ ร่าง กาย กาย สมบูรณ์ แนัว  ต่อ มา นาย เบน' เน็ฅ ฅ์ไม่ ใคร่ เอาใจ ใส่ ใน การ บริโภค 
อาหาร นัก  ตาม แต่ จะ ชอบ กิน อะไร ก็ กิน อย่าง นน  เหมือน เด็ก ทารก  เขา เห็น ว่า บ ร่น คึก'' บวิ สก 
๒ ชนิด น มี แอลกอฮอล์ ผสม อยู่ มาก  ให้ โทษ แก่ ร่าง กาย  จึง ไม่ เสพ ย เลย  เวลา ริบ ประทาน 
อาหาร ก็ดึ่ม แต่ เบียร์ นับ เห ล่า องุ่น  และ สูบ บุหรี่ ชนิด ที่ ไม่ ฉุน มาก เล็ก นอ ย เท่า น น เพราะ นาย 
เบน เน็ต ฅ์ เห็น ว่า เบน สง ท ให้ กวา ม สำราญ แก่ เขา  ไม่ ให้ โทษ แก่ ร่าง กาย มาก นัก  เขา จึง ย*' ง ไม่ ยอน 
อด เสีย ที เดียว 

นาย เบน เน็ฅ ฅ์ได้ นำ รูป ถ่าย ของ เขา ซึ่ง ถ่าย เมื่อ อายุ  ๕๐  บื่  นับ อายุ  ๗๒  บี1  พิมพ์ 
ไว้ ใน หนังสือ บริหาร ร่าง กาย ที่ง  ๒ รูป  เมื่อ เทียบ นันแ นัว เห็น ไค้ ว่า  รูป อายุ  ๕๐  น น แก่ กว่า 
อายุ  ๗๒  มาก ที เดียว  เพราะ เมื่อ ค ร5 งย์ง ไม่ พบ วิธี บริหาร ร่าง กาย น น กนัา ม เนอ ไม่ มี  แขน 
ขา แพ้ ง ลีบ  ปลาย เนัา ไม่ มี กำ นัง  เดิน เร็ว ไม่ ไค้  ต่อ เมื่อ อายุ  ๗๐  เศษ แล ว กล่า มเนํ้ อ แข็ง  เทา 
มี กำนั ง มาก ผิด นับ คน แก' สาม'' ญ เขา เกย วิง แข่ง ต่อ หนา นัก วิทยา ศาสตร์ และ นัก สุขวิทยา คร่ง์ หนึ่ง 
เวลา นนเ บึน เวลา หนัง จาก ฉลอง วัน เกิด อายุ กร บ ๗®  บื่ฃ อง เขา  ที่ เมือง ซาน ฟ ราน ซิสโ กแนั ว 
เขา ไค้ ไป วิง แข่ง ข, นที ท, ธง สนาม ใน ระยะ  ® ไมล์  ต่อ  ๗. ๕๕  นาที  เมื่อ วิงแ นัว ชีพจร ของ เขา 
เนัน แรง เพียง  80  นาที ก็ เบน ปกติ อย่าง เดิม  การที่ เขา วิง ระยะ  6 ไมล์ ได้  ใน  ๗ นาที เศษ  แม้ 
จะ นับ ว่า วิง เร็ว ที่ สุด ไม่ ไค้ กวริ ง แต่ เวลา ที เขา วิง นน  ผู้ อายุ  ๓๐  บี่อยู่ ล่า หนัง  และ ชีพจร เล่น 
แรง นานกว่า นัว ย ข่อ ที่ น่า พิศวง นนก็ คือ ว่า  เมื่อ เวลา นาย เบน เน็ฅ ฅ์ อายุ ได้  ๓0  บี่  คง ไม่ อาจ 
วิง แข่ง นับ ใ กร ไค้ อย่าง นึ่เ บน แน่  ถา พุด ดาม ธรรมดา แล ว มี อายุ มาก ถึง  ๗๐  เช่น เขา นั้  ไม่ 
สมควร ที่' จะ แข่ง ขน ใน การ : วิง เร็ว นับ ผู้ใ ดเ .ลย  แฅ่นี่ เขา แสดง ให้ เห็น กำ นัง วังชา  จึง ไค้ เข่า วิง แข่ง 
ขํนต่ อหนั เชน ที่งั้ป วง 


ลิ่^ 


เวลา ที นาย เบน ณ็ฅต์ มี อายุ ไค้  0๒  บื่  หนำ ฅาผ่ อง ใส ซุ่ม ชึ๋น ไม่ ผิด กน หนุ่ม เลย  แก่ 
ผม หงอก ประปา าย  เบน พยาน ให้ เห็น ว่า เช้า ส่ช รา ภาพ แลำ  นาย เบน เน็ฅ ต์กล่ าวว่ าปแบฅ ถาม 
วิธี บริหาร ร่าง กาย นึ่แ ลำ  อารี ทำ ให้ ผม เปลี่ยน สี อย่าง เวลา หน' ม ไค้  เพราะ ฉะ น นรี ะ ว่า วิธี บริหาร 
ร่าง กาย ของ นาย เบน เน็ฅ ตํ  เบน ท้พย โอสถ ที เปลี่ยน ร ปม นษย่ ให้ แข็ง แรง ไค้ จริง ก็ กง ไม่ ผิด  กำ 
อธิบาย ของ เขา ลำ นเบ็ 'นความ รีริง  และ เบน วิธี ทีป ฎิบฅ ไค้ โดย ง่าย 

การที่ นาย เบน เน็ฅ ตํฅงั้ ซื่อ หน้ง ลือ ของ เขา ว่า  วิธี บริหาร ร่าง กายอย่าง ง่าย  ก็ เพราะ 
ตำรา กาย บริหาร ต่าง  ๆ ทีมี มา แต่ เดิม น น โดย มาก ตอง กระทำ ใน ที่ที่ เหมาะ แก่ กา รน น แก่ วิธี 
บริหาร ร่าง กาย ของ นาย เบน เน็ฅ ฅ์น  ไม่ ฅ้อ่ง ไป ทำ ที่ อื่น  ให้ ทำ บน เคียง นอน เวลา อื่น นอน เซา ทุก 
ว* น ๆ ละ  ๓ 0 นา ท้ก็ พอ  ท8 ง ไม่ฅ่ อง สำรวม ใรีน้ ง สมาธิ อย่าง ใด  และ ไม่ จำ เบ็เ นที จะ ฅ* อง ออก 
กำ ล่ง หริ อ ทำ ให้ เสีย การ งาน คำ ย ถึง แม ‘คน เกีย รี คร่า นที สุด หรือ มิ งาน มาก ที่ สุด  ก็รีะ ป ฏิบํฅิ กาม 
จน เห็น คุณ ได้ 

วิธี บริหาร ร่าง กาย ชอง นาย เบน เน็ต ฅ์  เหมาะ น้บส กรี มาก  เพราะ สฅริ อยู่ แต่ ใน บ่า น 
การ บริหาร ร่าง กาย ไม ใคร่ พอ  ฅำร บ กาย บริหาร หรือ การ กีฬา ที่ ใช้ กน ทิว โลก  โดย มาก ไม่ 
เหมาะ สำ หรบ สตรี  เพราะ ผล แห่ง การ บริหาร ร่าง กาย เหล่า น1 น,  ไม่ เพียง แต่ ทำ ให้ เนั้อ แข็ง  ผิว 
หยาบ หมด กวา ม สวย งาม  ยำ เบน อันตราย แก่ มดลูก และ ออัย วะ ส่วน อื่น ดำ ย เห ฅุน็ หญิง อับ การ 
กีฬา หรือ การ บริหาร ร่าง กาย จึง ห่าง ไกล กน มาก ขํ้นทุ กวน  สมัย น็  หญิง มี สิทธิ เสมอ อับ ชาย 
ย่อม ฅ้ อง ร* ก่ษา ร่าง กาย ให้ แข็ง แรง  จึง รีะมี ความ อด ทน ต่อ การ งาน  วิธี บริหาร ร่าง กาย ของ นาย 
เบน เน็ฅ ตํ  นบ ว่า เบ่ นของ วิเศษ ที่ ให้ กวา ม สมบูรณ์ แก่ หญิง เบน อัน มาก  เพราะ กระทำ ฅาม วิธี น 
แล่ วิ หญิง ที่ ผิว หยาบ  ก็ อารี กลาย เบน คน ผิวดี หน้า ตา ผ่อง  1ส ได้  นี่เนื น คุณวิเศษ ของ การ บริหาร 
ร่าง กายอย่าง หนึ่ง  กร* งํ้นน  มี หญิง กน หนึ่ง ปฏิบํ ฅฅา ม วิธี นึ่ทิง เช้า เย็น  เพียง เวลา  ๓ เดือน 
อับ  ๒๑  วน  เขา ไค้ ถ่าย รูป เมื่อ ก่อนบริหาร ร่าง ก'1 ย ต' เม วิธีนึ่  อับ เมื่อ ไค้ บริหาร แลำ  มี ระยะ ห่าง 
อัน เพียง  ๓ เดือน เศษ เท่า น น เปรียบ อัน แล ว เห็น ไค้ ว่า  รูป ถ่าย ภาย หลัง นน  หน้า อ็ม  ผิว เก ลยง 
สวย กว่า รป ก่อน มาก  นี่ก็ชั้ ให้ เห็น ประโยชน์ ของ1 วิธี น ใค้ อีกอ ย่าง หนึ่ง 


มล เห ต แหง ความ ชรา และ วิธ บอ งก น 

อาการ ท ปวง ชน เรย กว่า ความ ชรา น น แทบ จะ กอ เบน โรค ชนิด หนึง ไต้ 

เพราะ ว่า อาการ ชรา คล8 ายก่ บ อาการ ของ โรค ชนิด อน  คอ อาย ยิง มาก  ความ ชรา ก็ ยิง หน ก 
ชน  คา มก' วาม สง เก ค ของ นาย เบน เน็ฅ กึ เห็น' ว่า  มล เห ฅสำ ค' ญ่แห่ งก วาม ชรา ของ มนุษย์  เกิด 
จาก ธาตุ หิน ปูน ชนิด หนึ่ง ซึง ค" ง กางอยู่ ใน เสน โลหิต และ ค่ดข วาง ทาง เกิน ของ  [ล หิด  ทำ ให้ หลอ ค 
โลหิต ฅไเ  เนึ่ปิ รึง อ่อน เบื่ ยก เบน กน แก่  ล่า สามารถ หา ทาง บอ งก นอ ย่า ให้’ ส์งโ ส โกรก คง ค่าง 
หรือ อย่า ให้ เกิค ขน ไค้ แค่ ว หำ ใจ กิจ ะ ทำ การ กาม หนำ ที่ใด้ เค็ม กำ ลิง  ส่ง โลหิ กบ รืสุท ธื้ไป เลย ง 
อค่ย วะ อื่น ไค้ สะดวก  ร่าง กาย จะ สมบูรณ์ ไม่ เสื่อม โทรม ทุ รพ ล คง เบน หนุ่ม อย่เ สมอ  เห ตุนึ่ 
ความ ค่าง ก' น ระหว่าง คน หนุ่ม ก' บก น แก่  จึง อยู่ ที่เนํ้ อมีกำค่ง เบ่ง กึง ไค้ หรือ ไม่ นํนเ อง  นาย เบน- 
เน็ฅ ค่า' เยา ยาม ก, นก ค่า หา ทาง แก้ไข  จน แน ใจ ว่า จะ เบน ผล สำเร็จ  โดย ที่ บริหาร ร่าง กาย ตาม วีธี 
ที่ ทำ ให้ ก ค่า มเนึ่ อ เบ่ง กึง ที หนึ่ง  หด หย่อน ที หนึ่ง  และ, ไค้ ผล ดง กล่าว มา แล' ว 

ฅาม วิธีนึ่ อธิบาย ว่า  มนุษย์ เวลา อายุ ย่าง เค่า มชฌิ มวย ซึ่ง เบน ว* ยที่ ธาตุ หิน ปูน เริม 
เกาะ ใน หลอ ดโล หิด  ก็ ควร จ' ค การบ อง กน เสีย  ร่าง กาย จึง จะ กง เบน หนุ่ม อ ย่อ ย่าง เดิม  คน เรา 
แม้ จะ ไม่ สามารถ ใช้ คาถา อาคม  หรือ กิน ยา ท้พย่ ให้ อายุ ยืน ไม่ แก่ ไม่ ฅาย  หรือ ทำ ให้ สำ ขา ร ร่าง 
กาย คง อยู่ อย่าง เดิม ไม่ ไค้ กิ จริง  แค่ ค่า ปฎิบํ ฅฅา ม ตำรา น้เส มอ  ๆ แล ว คน หนุ่ม ก็ อาจ รักษา ความ 
หน1 มอย่ ไค้ นาน ฅาม สมควร  ถึง จะ มี อายุ ค่อน ค่าง แก่ แค่ ว ก็ อาจ จะ ทำ ให้ มี กำ ค่งค่ ง ซา ค ค่าย คน 
หน่ม ไค้ บำง  นาย เบน เน็ฅ ฅ์ไค้ ทดลอง วิธี กาย บริหาร นึ่เหี น ประจำ ษมา แค่ ว 

กรํ้ง์ แรก  นาย เบน เน็ฅ ตํไค้ ดร วจค่ น ตำรับ ตำรา แพทย์ คาส ฅร็ฃ องศา ส ครา จาร ย์ที่ง 
หลาย  แค่ ว ทดลอง วิธี แก้ ธาตุ หิน ปูน ใน เสน โลหิต อยู่ หลา ยบี่  โดย ที่ เลือก อาหาร ชนิด ที่มี ธาตุ 
หิน ปน บ่นอยู่ นำ ยที่ สุด บริโภค  แค่ ไม่ ไค้ ผล  รึง ลอง ฉีด ยา บำรุง กำ ลำ ก็ ไม่ มี ประโยชน์  ใน ที่ สุด, จึง 
คิด วิธี บริหาร ร่าง กาย  โดย ทำ ให้ ก ค่มเ 'แอ ฅืงท้ หนึ่ง หย่อน ที หนึ่ง เพื่อ เบืน เครื่อง รับ หิน ปูน ใน 
อค่ย วะ  ก็ ไค้ ประโยชน์ ฅาม ความ กาด หมาย  นบ ว่า  เบน การ รักษา คาม ธรรม ซา ดิน น เอง 

อีก ประการ หนึ่ง  การ รับ ประทาน นาที 'ไม่ สะอาด  ก็ เบ็! น เหตุ ทำ ให้ ร่าง กาย แก่ เร็ว. 
เพราะ ว่า กำ ค่งข อง ร่าง กาย มนุษย์  เกี่ยว ลิบ โลหิต ที่ แล่นอยู่ ที่- วคว  ถา หาก เสน โ ลหิฅ ใหญ่ และ 


6)00 


เลก ไม่ ติด ขด  ส่ง โลหิต หมุน เวียน ได้ ตาม ลำ ดิบ เมี่น ปกติ แอ้ ว ร่าง กาย ย่อม จะ มี กำลัง อย่เ อง 
นาย เบน เน็ท ห กล่าว ว่า  ธาตุ หิน ปูน ซึ่ง ติด ค่าง อย่ ใน หลอด โลหิต นน  โดย มาก มา จาก นา ที่ บริโภค 
ชิย่ ทุก  ๆ วัน  โดย อ้าง ว่า ฝูง ชน ที่ยิยู่ คาม พั๊นดิ น ซึ่ง ใน นา มี ธาตุ หิน ปูน ปน อยู่ มา กน น มํกเ บน 
โรค เสน ตึง  อายุ เพียง  ๓0  ปีก เข่า ส่ช รา ภาพ  และ อาย ไม่ ยืน  ทํ้งน็  ก็ เพราะ มี ธาตุ หิน ปูน ทิด 
คาง ใน หลอด โลหิต ตง แท่ ประถม วัย  โดย กิน นา ที่มี ธาตุ หิน ปูน ปน อย่ มาก น’ น เอง  ท่อ มา มึน* ก 
วิทยา ศาสตร์ วัด การ ช่วย เหลือ  และ แนะ นำ ให้ ชน ที่อย่ ตาม พน ดิน ชนิด น็  บริโภค แท่ นาก ล่น 
ฝูง ชน เหล่า นํ้นั้ จึง ค่อย มี อายุ ยืน อ้าง  แต่ การที่ จะ ให้ บริโภค นาก อ้น ทุก กน  ย่อม ยาก ที่ จะ ทำ ไค้ 

ตาม ธรรม คา มนุษย์ ย่อม หนี ความ ฅาย ไม่ พน  ใน โลก ไม่ มี ยา หริ อ วิธี ใด  ที่ จะ  ทำ ให้ 
ชึวิฅ ยืนยง อยู่ ตลอด ช่วอ้ ล ปาว สาน ไค้  แต่ การ ไม่ มี โรค นับ ว่า เบน ลาภ อนป ระ เส ริฐ  วิธี บำรุง ร่าง 
กาย ให้ แข็ง แรง  ซึ่ง นก ปราชญ์ ตง แท่ โบราณ กาล จน สม' ยบรี จุ อ้น คิด ขั้น น น รวม ที่ งํ้สํ้น ก็ เพียง 
๓ ประเภท คือ  ยู่®)  วิธี บำรุง อ้วย การ บริโภค อาหาร  ยู่ ๒)  วิธี บริหาร ร่าง กาย  ยู่ ๓)  วิธี 
ผ่อน ลม หายใจ  แต่ ทำ ตาม คำ แนะ นำ ใน วิธี ต่าง  ๆ เหล่ าน้  ก็ เพียง แต่ ทำ ให้ ร่าง กาย แข็ง แรง ขั้น 
อ้าง เท่า น น หา ปรากฏ ผล ซึ่ง ทำ ให้ อายุ ยืน นาน ได้ จริง ไม่  ยำ ไ ม่มีผู้ ใด คิด' วิธี บริหาร ก อ้า มเน็ อ 
ซึ่ง ทำ ไค้ ง่าย ที่ สุด  มึกุณ มาก ที่ สุด ขั้น เลย  แท่ มา ถึง ชีวิต นาย เบน เน็ฅ ท่  จึง มี วิธี บริหาร ร่าง กาย 
ชนิด น็ฃน  เขา ทำ คุณ ประโยชน์ เบีน อย่า งยืง  วิธี น็เบ นของ ใหม่  นาย เบน เน็ฅ ฅคิค ไค้ แอ้ ว 
ยำ ฅ้เ อง ทดลอง อีก  #๐  มี่ เศษ  เมื่อ เห็น คุณ แอ้ ว จึง ลง ความ เหิน เด็ด ขาด ว่า  วิธืน็ มี ค่า มาก  ทำ 
ให้ อายุ ยืน ได้ จริง  แด่ พี เคราะห์ ดู จะ เห็น ว่า  เมื่อ นาย เบน เน็ต ต อายุ  ๕๐  มี่  มีอ้ง ขา ร ทุพพลภาพ 
ค รน' ใช้' วิธี บริหาร ร่าง กาย, ชนิด น็แอ้ า ต่อ มา เมื่อ อายุ  ๗๒  บี'  ได้ เปลี่ยน รุปเ บน คน มี กำลัง อ้ง ชา 
เหมือน คน หนุ่ม  ก็ ควร เชื่อ ว่า วิธี น็อา จ ทำ ให้ อายุ ยืน ได้  แม้ ท่อ ไป นาย เบน เน็ท ฅ์จะ ทาย ก่อน อายุ 
๘0  มี่  ก็ ไม่ ควร จะ สงสัย ว่า วิธี บริหาร ร่าง กาย ของ เขา จะ ไม่ มี ค่า  เพราะ' ว่า นาย เบน เน็ฅ ฅเมี่ น 
กน อ่อนแอ มา แต่ เยา วี  เพีง กน พบ วิธี เมื่อ อายุ ล่วง เขา บจฉิ ม วัย  ถึง เช่น นนก็ ยำ ปรากฏ คุณ อิน 
ใหญ่ หลวง แก่ เขา  ถา หาก คน ภาย หลัง ซึ่ง มี สังขาร สมบูรณ์ เมี่น ปกติ  จะ ใช้ วิธี บริหาร น็อ้ง แท่ 
ประถม วัย แอ้ ว คง จะ ได้ ผล คียี่ง ขั้น 


ชิต สำ คญบ อง วิธี บ วิหาร แบบ เบน เนต ต์ 

ส)  กระทำ บน เต ยง นอน  วิธี บริหาร ร่าง กาย ของ นาย เบน เน็ฅ ที่  เบน วิธี บริหาร ทบ อ 
ดาม หลัก  พี่ลิก สี”  ผ้ทีฅ องการ' ให้ ผิว หนำ สวย งาม คาม ธรรม' ชาฅิ  ไม่ ดอง แต่ง ต่วย แข้ง แล้ว 
จะ ดอง เอาใจ ใส ใน ทาง บำรุง ร่าง กาย ให้ แข็ง แรง ก่อน  เพราะ ฉะ นน วิธี บริหาร ร่าง ก่าย ของ นาย 
เบน เนึต ตใน ดอน ด' น จึง เบน วิธีคํ 'ด กาย  เพื่อ ข้บข อง โสโครก ที่ ให้ โทษ แก่ ร่าง การ ออก เสีย  ให้ 
มี กำล้ ง เหมือน คน หนุ่ม ดาม สมควร  ส่วน ดอน หลัง จึง เอาใจ ใส่ ใน การ รักษา ผวห นำ ให้ ผุดผ่อง 

ท ง ๒ ตอน รวม กน มี  ๓๐  ท่า  ล้วน นอน ทำ บน เที่ยง ได้ ท* ง์สั้น  จึง มี อีก ชื่อ หนื่ง ว่า  วิธี บริหาร 
ร่าง กาย บน เที่ยง 

๒)  กำหนด เวลา บริหาร ร่าง กาย  หก  ๆ เช้า  เวลา ตน นอน  ให้ ทำ บน เที่ยง 
ลัก  80  นาที หรือ  ๕ 0 นาที ก็ พอ  ควร เข้ ด ประ ฅูห น้า ค่าง ให้ อากาศ โปร่ง  แล้ว ถ่าย บ สลา วะ เสีย 
ก่อน  จึง ลง มือ ทำ การ บริหาร ได้  เมื่อ เลิก บริหาร แลัว ควร ดี่ม น้า อุ่น  ๆ และ อาบ น้า อุ่น ลัวย ยีงดึ 
กลาง คืน เข้า นอน ควร เข้ ด หนำ ค่าง ให้ ได้ รับ อากาศ ข้าง นอ กลัว ย 

๓)  ว่า ควย การท กลา ม เนอ ยดแ ละ หด  วิธี บริหาร ร่าง กาย ของ นาย เบน เน็ฅ ที่ 
๓0  วิธี น จุด สำ ลัญอ ย่ฅ รง ทำ ให้ กล้าม เนํ้อ ผลัด เปลี่ยน ลัน ยืด และ หด  หรือ ดึง และ หย่อน ท, งํ๋ 
สั้น  คือ จะ ลง มือ ฅง์ฅ น บริหาร ท่า ใด  ก็ ทำ ให้ อ รัย วะ แห่ง น น ดึง เครียด เสีย ก่อน  แล้ว จึง ปล่อย 
ให้ หย่อน เข้ น การ พ* ก่ฅา ม ปกติ 

การ บริหาร ชนิด น็  น้อง ทำ ชำ  ๆ ไม่ กวร เร็ว เกิน ไป  เช่น  กายกรรม สาม* ญ ถา 
กระทำ ท่า ใด เสร็จ แล้ว  รู้สึก หำ ใจ เน้น แรง  ชีพจร เน้น แรง  ชีพจร เน้น เร็ว  หายใจ ถี่ เวียน ศีรษะ 
กึก วรห ยุด พ* ก เสีย ลัก หนึ่ง หรือ สอง นาที  รอ เมือ เข้ น ปกติ แล้ว  จึง ทำ ท่า อื่น ต่อ ไป 

๕)  กริยา แท่ง การ บริหาร ดง กล่าว ขาง บน น น้อง มี ระยะ พรั อม ลัน ลับ ลม หายใจ 
คือ เมื่อ เวลา เบ่ง กล' ามเ นอ ให้ กึง น น'  ฅอง สูดลม' หายใจ เข้า ควย  จน เมื่อ เวลา หยุด พัก  ปล่อย ให้ 


©0 เอีปิ 


หย่อน จง ปล่อย ลม หาย ใจุอ ยิก  ห* ค เช่น นึ่นา น ไป จุน เคย แล้ว  กิริยา บริหาร กับ ลม หายใจ จะ เหมาะ 
กัน เสมอ ไป  การ หาย ใ จุนืกั อง หาย ไจุ ทาง จุ มูก  หาม หายใจ ทาง ปาก 

๕)  อย่า ให้ จิต ห้เง ซ่าน เวลา ทำ การ บริหาร  กัอง กัง ใจ อยู่ ใน ท่า ที่ กระทำ นน 

เสมอ  ถา ใจ ลอย หรือ ห้เง ซ่าน  เป็น แก่ กระทำ กัวย กิริยา ภาย นอก เท่า นน  ผล ที ไค้ จะ ลด นอ ย ไป 
มาก  วิธี ที นาย เบน เน็ท ต สอน ไห้ ลำ รวม ใ จุน น คือ เวลา ทำ ท่า ไหน กิ ให้นํ บไป ดวย ว่า กี่ กร1 ง์ 
จุด ว่า เบน วิธี ระ งบ กวา มหุ่เ ง ซ่าน ของดวง จิตอย่าง ที  เวลา บริหาร อวย วะ ส่วน ใค  ๆ ของ ร่าง กาย 
ตอง ไห้ จำนวน กรง เสมอ ก่น ท1 ง์ ขาง ขวา และ ข่า ง' ข่าย  ต, อง กระทำ ตาม ลำ กับ เลข ประจำ ภาพ ทาย 
เล่ม น กํบกั อง นบ จำนวน หน ตาม ที่ บอก ไว* ทุก คราว 

วิธี คัคฅ น หรือ กาย บริหาร' ของ ผ้ธื่น  มก ให้ ยก มือ และ ไหล่ พร* ธม กัน ทงต อง ช่าง  นาย 
เบน เน็ท ฅ์หา ทำ เช่น นน ไม่  เขา ให้ ทำ ช่าง หนึ๋ง ก่อน  แล วจุง เปลี่ยน มา ทำ อีก ช่าง หนึ่ง  เพื่อ ให้ จุฅ 
ตง อยู่ เฉพาะ แห่ง เคียว เท่า น น 

ตาม ที่ อธิบาย มาน  ถึง แม้ จุะ ไม่ ค่อย ละเอียด กิ จริง  แก่ วิธี บริหาร ร่าง กาย ของ นาย 
เบน เน็ฅ ฅ มี ช่อ ลำ กัญ แก่ เพียง เท่า นึ่ 


การ บริหาร อ ว! ยวะ ภาย ใน 


ราง กาย ของ มนุษย์ เจริญ ข่น ได้  เพ? าะนํ้ า ย่อย อาหาร ใน กระเพาะ ท้า การ 

ยอ ย อาหาร เบน ปกติ  ถ้า กวะ เพาะ มืกำ ลิง ย่อย อาหาร ได้ ละเอียด  ร่าง กาย ก็ แข็ง แรง  นาย 
เบน เน็ต กึ เอาใจ ใส่ ใน ข่อ นึ่มา ก เห็น ว่า การที่ จะ บำรุง ให้ อวัยวะ ภาย โน มี กำ ลำ แข็ง แรง นน  นอก 
'•กก ต่อ ง เคย ว อาหาร ให้ ละเอียด ดับ รอ จน หิว จึง ร' บ ประทาน แล้ว  ดัง จะ คอ ง หา วิธี ทำ ให้ กลา ม เนอ 
ที่ ทอง และ กระเพาะ แข็ง แรง ด้วย  เขา ด้น ไค้ วิธี บริหาร อย่าง ง่าย  ดัง ต่อ ไป น 


๑)  บริหาร โต ย การ ทุบ ทอง  จะ ไห้ เนอ ที่ ท’ อง น, อ์ย 
กบ กระเพาะ แข็ง แรง  จำดั อง ทุบ ท์ อง อย่าง ภาพ ที่  ๓ น็  คือ ให้ 


นอน หงาย  เหยียด แขน เหยียด ขา แล่ ว ค่อยๆ ยก ศีรษะ กบ กาย ฅอน  ภา พท  ๓ 

บน ให้ สูง ข็น  จน ก ล่าม เนอ ที่ ท, อ งน้อ ยฅึง แข็ง  แล, ว วาง ศีรษะ ลง อย่าง เดิม  ให้ กล่วิ 3 ง เนอ ดัก ผ่อน 
เวลา ที่ ทำ ให้ กึง แล หย่อน ดัง นั้น' บ เบน ค ร1 ง็ห นึ่ง  ขน แรก ควร ทำ ล่ก  ๕ กรง  ต่อ ไป จึง ค่อยๆ เพึม 
ถึง  ๑0  ค รง  ใน เวลา ที่ ยก และ วาง ศีรษะ  ให้ กำ หมํคื ท* ง ๒ ทุบ ใต้ สะดือ ลง มา  ๒ นึ่วเ สมอ 

การ ทุบ  ไห้ ทบ ท1 ง ๒ มือ  มือ หนึ่ง ขน มือ หนึง ลง  ทุบ เบา  ๆ และ ยึง เร็ว! เงก  เมื่อ ทำ ไค้ ท8 ง ๑0 
ว' น จน กล้าม เนั้อ ส่วน นน ค่อย แข็ง แรง มาก ขน  ควร ทุบ ให้ แรง ยี่ง ขั้น  ข* น, แรก ทุบ คราว ละ  ๒๕ 
ที่  วัน ต่อ ไป จึง ค่อย เพีม ถึง ร้อย เศษ  ไม่ ว่า เวลา ท’ อง กึง หรือ หย่อน ให้ ทุบ เรื่อย ไป 


การ บริหาร แบบ นึ่  ไม่ แค่ เบน ประโยชน์ แก่ กระเพาะ และ ลำ ไส้ เท่า นน  ดัง ทำ ให้ 
เครื่อง ย่อย อาหาร มี กำ ลำ ด้วย  บรร คา คน ที่ธา คุ หย่อน  ควร นอน หงาย เอา ผ่า มือ ถฺที่ดั ธง น้อย แรงๆ 
ถูฅ1 ง่แฅ่ สูง ถึง ด้า  จะมื ประโยชน์ มาก  การ ถู ทอง นึ่ไม่ จำ ดัด เวลา  จะ ทำ ใน ที่ ใด เวลา ใด ก็ ไค้ 

นาย เบน เน็ค ฅ์เที่ นใ รก ชา คุ หย่อน บา  ๓๐  ที่  ใช้ เวลา รก ษาอ ย่าง ง่าย ของ เขา นึ่  จึง หาย ขา ค ไค้ 

I 

๒)  บริหาร ท่า ชน เข่า  กล้าม เนั้อ ที่ ท’ อง บอ ง ดัน อวัยวะ ภาย ใน ที่ ล่าศ้ ญ หลายอย่าง 
เพราะ ฉะ นน การ บริหาร กลา บเนึ่ อหี่ถ้ อง  ถ้า ใช้ ท่า ยืนฅ รง อย่าง วิธี ที่ ใช้ ทว ไป แล้ว  กง ไม่ สามารถ 


๑0(5. 


ทิจ ะ ทำ ให้ อวัยวะ เหล่า น8 น ไส้ รบ ประ โยชน์ ท, ว ถึง วัน ไค้  จึง จำ ทอง ใช้ ท่า นอน' หงาย 

การ บริหาร ร่าง กาย ฅาม ท่า  ๑ น คือ ให้ นอน หงาย 
เหยียด ขา  กำ มือ ท1 ง ๒ ขาง วาง ที่ หนำ อก  งอ เท่า ยก เข่า ขน ข, กัง 
หน ง แล้ว ยก สะโพก ช้าง เดียว วัน วับ ขา ที งอน นให้ ลอย สูง ขน 

คร่ห นึ่ง  (คือ งอ ขา ชวา ก็ ยก สะโพก ขวา  งอ ขา ซา ย ยก สะโพก 
ซ้าย)  จึง เหยียด ฃาซ้ างน นอ อก อย่าง เดิม  แล้ว ทำ เช่น นั้อีก ถึง  ๕ หน  จึง เปลี่ยน ขา อก ซ้าง หนึ่ง 
กระทำ ดาม ท่า เก่า  ไน ไม่ ช้า จะ รู้สึก ว่า กล้าม เนึ่อ ส่วน นึ่จะ เจริญ ขีนเ บน ล้า วับ 

แรก ห* ด ควร ทำ ช้าง ละ  ๕ หน  (รวม  เอ  ขาง  ๑0  หน  แล้ว ค่อย  ๆ เพ ม ถึง ฃำง ละ 
๒๕  หน  .การ บริหาร ร่าง กาย แบบ น้แก้ ทอง ผูก คืน' ก) 

.๓)  การบ ร หาร ตบ  การ บริหาร ต่าง  ๆ ไม่ ค่อย มี เกี่ยว วับ การ ร' กษา วับ  แต่ นาย 

ฌนเ น็ฅฅ์ เห็น ว่า วับ พน อวัยวะ สำวั ญ อ' น เกี่ยว วับ ความ ลม บูรณ์ ของ ร่าง กาย  ใน จำนวน การ 
บริหาร ร่าง กาย  ๓๐  ท่านึ่  จึง มี ท่า เกี่ยว กบ การ บำรุง วับ  ๓ ท่า  เพราะ ล้า วับ มี กำ วัง  นา ดี ซึ่ง ซึม 
จาก วับ เบน ปกติ  อวัยวะ อื่น  ๆ ก็ ดอง มี กำ ลง ท' ว วัน  ดบเ บน อวัยวะ  ซึ่ง มี หนำ ที่ กรอง โลหิ ฅโห้ 
สะอาด โลหิต วัอง ผ่าน วับ แล้ว จึง จะ สะอาด ได้  ถา เครื่อง กรอง คือ วับ' แมีก วาม บกพร่อง  ทำ ให้ 
โลหิต สะอาด ไม่ ไค้ แล ว อวัยวะ อย่าง อื่น ย่อม จะ ตอง บกพร่อง คาม วัน  เพราะ ฉะ นนเ มึ๋อวั บมี 
ความ บกพร่อง ทาง ซีก ขวา แท่ง ทอง  ม* กมี อาการ ปวด  บาง ทีป วค ถึง ไหล่ ขวา และ ลี่นเ บึน ละออง 
ชาว  เบื่อ อาหาร  อ่อน เพลีย  คา ขาว มีสี เหลือง ขุ่น  ด อะไร ก็ รู้สึก ตา พราว  ช้อง มอง ตรง  ๆ ไม่ ใต้ 
และ วับ ประทาน อาหาร แล' วง1 วง นอ'! น ก็: ย' จ ค' ร วา น เบ1 นฅน  อาการ เหล่า นึ่เนึ่ อง จาก วับ ไม่ แข็ง แรง 
ท8 งํ้สน  นาย เบน เน็ต ค์ทด ลอง วิธี บำรุง ตบนี ถึง  ๕ บื่  เห็น มี คุณ วัน ประเสริฐ  และ แก้ กระเพาะ 
อาหาร พิการ ได้ ดวย  จึง เขียน เบน ตำรา ไว้ 

การ บริหาร วับ แบบ ที่®  ของ นาย เบน เน็ฅ คมี ท่า อย่าง ภาพ ที่® ๗ นอน หงาย ชัน 

* เข่า เล็ก นอ ย เอา ปลาย นั้วมื อก ค ริม ล้อ ง ขำ ง ขวา ตรง ชาย โก รง 
ซงเ บื่นที่ ต1 ง ของ วับ  แล้ว ยก มือ ขน ให้ เนึ่อ กง เติม  แล้ว กอ อีก 
ภ!, 1 ล้  .0,  การ กด เช่น นึ่วัอ งก ดฅํง์ แต่ ดอน บน ลง ไป หา ล่าง  เหมือน วับ 


๑ (ว ๕ 


การ นวค  กค  ๆ ยก  ๆ ให้ เนึ่อ คึงแ ลํว หย่อน  หย่อน แล วค่ง เรื่อย ๆ ไป  แรก ทำ เพียง ๕ อ กรง 
เๆอ ไป  จง ก, อย  ๆ เพิม จุน ถึง  ๑0๐  กรง  จุะรื ก ษาฅ ไ] ไฅ้ถึ  กน ที่ คบ พี การ  แพทย์ มก แนะ นำ 
1ห ขมา  การ บริหาร อย่าง นีให้ ผล เท่า ก, บ ขี่ นำ เหมือน ก ไ; 


๔)  นอน ตะแคง บร ทา รฅบ  การ บริหาร คบ แบบ ที่  ๒ ให้ นอน คาม ท่า ภาพ ท 

๒0  นอน คะ แกง ท ไ] แขน ขาง ขวา ก่อน  มือ ซา ย วาง ให้ ค รง คบ  1 ^ 

ศีรษะ งุ้ม ไป ขาง หนา บาง เล็ก นํอย  และ งอ เข่า หน่อย  ๆ ทำ เช่น น้  ^ 1 


กลา ม เนอ ที่ ทอง หย่อน ลง  ค ไ] จุ ะ เอียง มา ขำ ง หนำ เบน ธรรม คา  ภาพ ท ๒0 

ขณะ น้เ อา ปลาย นึ่ว มือ ขำ ยก คที่ค ไ)  กำ ใช้ ขํอนึ่ วหํว แม่ มือ กค ไค้ ย์งค่  การก คนึ่ค่ อง กค แค่ บน ไป 
หา ล่าง  ทำ อย่าง นวค ก็ ไค้  เมื่อ กค ลง ไป ครื่ง หนึ่ง แล1 ว ยก ฃนนํ บ เบน หน หนึง  ทำ ประมาณ 
๕๐  หน  ค่อไ ปจุง ค่อย เพีม ให้ มาก ขน 


วิธี บริหาร ท่า นึ่ไค้ ผล ก ลำ ยก นก ไ] ท่า ก่อน  เบน แค่ เปลี่ยน ท่า  เพื่อ ให้ ค่า นอน ของ 
ค ไ] ไค้ รบ กวา ม บริหาร ควย เท่า นน  ใช้ ท1 ง์  ๒ ท่า ยง มี ประโยชน์ มาก 

๕)  บริหาร ตํบต็ วย การ เคาะ  วิธี บริหาร ตบ แบบ ที่  ๓ ของ นาย เบน เน็ต ฅ์น น- 

ก อ ให้ นอน ตะ แกง ทาง ซ่า ย ตาม ภาพ ที่  ©๘  งอ เท่า เล็ก นอ ย ยก 
แขน ขวา สูง ขน หน่อย  งอน ว มือ ซ่า ย เกาะ ตรง ตบ เบา  ๆ และ 
เร็ว  ๆ ที แรก เกาะ  ๕๐  กร, ง ต่อ ไป จึง ค่อย เหิม จน ถึง  600 

V น 1,  ภาพ ท 0๘ 

กรง ชน เป 


การ เกา ะนั้  วน แรก  ๆ ต*’ อง เกาะ เบา ที่ สุด  ต่อ มา อีก ทลาย วิ’ น เมื่อ ค่อย เกย แล้ว จึง 
ออก แรง  ตบ เบ็1 นอ ว่ย วะ ที่ เหนียว ที่ สุด  และ มี เหยื่อ เหนียว ประคอง อ?] ด้วย  ผิด ด้น ก' บก ระ เพาะ 
และ ปอ ค ทน การ เคาะ แรง พอ สมควร ได้  และ จะ ไค้ ร' บ ประโยชน์ จาก การ เกาะ นีด้ว ย นาย 
เบน เน็ฅ ฅ์ กล่าว ว่า  การ เกาะ เบน การ ช่วย ตบ ให้ ทำ การ ตาม หน* าที่’ ได้ กล่อง แก ล่ว  อาจ ท่า ให้ 
ด้บเ ทึม กำ ลง ขน มาก  แต่ ตอง อุตส่าห์ ปฏีบ ตให้ ไค้ จริง  ๆ 


ว่า ควย ลำ คอ ก่บต นดฮ 


นาย เบน เน็ด ด์ได้ อธิบาย ไว้ ว่า  ก ล่ม เนึ่อ ลำ คอ เบ็1 น ลิง ที แส ตง ให้ เห็น ว่า แก่ หริ อ 

หนุ่ม  คน หนุ่ม ลำ กอ ฏีเนึ่ อ เต็ม และ ดึง อยู่ เสมอ  มีลก ษณะ เก ลั้ยง กลม  กน แก่ หน' ง คอ เหี่ยว ย่น 
เนอ เหลว  จำ? เอง หา วิธี ทำ ให้ กล่า มเนั้ อ ตาม กอ มี กำล่ ง่เ, จริญ สมบูรณ์ เสีย ก่อน  หน้า ฅา จึง จะ ซุ่ม ชื่น 
มีลก ษณะ เหมือน กน หนุ่ม ได้  นาย เบน เนิฅ คํสน ใจ ใน ส่วน นึ่ มาก  การ บริหาร ร่าง กาย ของ เขา 
๓๐  ท่า  จึง มีที่ บำรุง เฉพาะ กลา ม!, นึ่อส่ วน กอน้ บ ศีรษะ อย่ห ลาย ท่า  กาม รูป นาย เบน เน็ฅ คํที ถ่าย 
เม อ อายุ  ๗๒  บน น ลำ กอ เน้อ เค็ม ท1 งํ้ขำ ง' หนำ ขำ ง หล* ง จึง เชื่อ ได้ ว่า เขา มี วิชา แปลง รป แก่เ บี1 น 
หนุ่ม ได้ สำเร็จ จริง  หา ใช่ กล่าว โกย ปราศจาก มูล แห่ง ความ จริง ไม่  นาย เบน เน็ฅ ฅ์ กล่าว ก่อ ไป ว่า 
ถา หญิง ประ สง คํจะ ให้ ผิว หน้า อ่อน ย็ง  น้อง สนใจ ใน การ บริหาร ลำ คอ ให้ มาก  ๆ น้า พยายาม ทำ 
ตาม แบบ ที่ จะ กล่าว ก่อ ไป น็เส มอ  ๆ แล ว เน้น เอ็น และ เนอ คาม ลำ คอ จะ สมบูรณ์ โกย รวด เร็ว 

แต่ กง จะ ไม่ สมบูรณ์ มาก เกิน ไป จน น่า เกลียด  เซ่น  กอ โค หร็อ สน อย่าง กอ หมู เบน แน่ 

®)  วิธ บริหาร ลำ คอ  นาย เบน เน็ต ฅ์ได้ มา จาก ตำ ริบ ฝริง เศส เก่า แก่ ฉบบ หนึ่ง 

โดย ที่ เขา อุตส่าห์ คน ตำ รบ ตำรา โบราณ มา เทียบ เคียง กน และ ทดลอง ดว่า  ของ ใคร จะ ดี กว่า กน 

บ่ง เอิญ ไป พบ หน' งสือ ฝริง เศส ฉบบ นนมี กล่าว ว่า  ประเทศ ฝริง เก สมี สาว สวย กน หนึ่ง อาย (1๕  บื่ 
แล่ ว กน ทงห ลาย ย* ง์ชม ว่า มี ความ งาม ที่ สุด  การที่ ความ งาม ของ หญิง นึ่ใม่ รู้, จก เสึ๋ อม  ก็ เพราะ เขา 
มี วิธี บริหาร ลำ คอ อย่าง ดี เลิศ  คือ ทุก  ๆ วน เวลา ที่ กำหนด ไว้  เซา เงย หน้า หงาย กอ ไป ขำ ง หล' ง 
ให้ ก ล่ม เนํ้อ ที่ คอ ดึง เครียด  เวลา ทำ วิธี น เขา น้อง ย่น หรีอ น้งฅ รง กระจก เบ็น นิจ  นาย เบน เนีฅ คํ 
เห็น ว่า วิธี ของ หญิง นึ่มี คุณ ค่า และ ทำ ง่าย ดี  แก่ ยง มีขํอ บกพร่อง ท้ทำ เวลา ยืน นง. น น นา หน้ก 
ของ ศีรษะ มี บ่า ทง์ส อง ริ บ่อ ย่จะ แหงน ให้ เค็ม ที่ ไม่ ได้  ใช้ ท่า นอน 
จะ ได้ ประโยชน์ มากกว่า  กรน ทดลอง แล่ วก็ เห็น คุณ ดัง หมาย  คือ 
นอน หงาย ฅาม ภาพ ที่  ๗ ใช้ หมอน เกย  ๆ หนุน ที่ หัว ไหล่ แล่ วยี่น 


ภาพ ท 0) 


๑๐ ๓) 


ศึรษ ะห์เ 1 อ ยล ง เห้ คา  ทำ เช่น น์แ ลำ เน็อ ที่ คอ ชุะฅึ งที่สุ ค แล ำยก ศีรษะ ให้ เน็อ หย่อน คาม แบบ ทีงที 
หย่อน ที คง กล่าว ไว้ ขาง คน นน  กรน เรก ควร ทำ กราว ละ  ©๐  หน  ก่อ ไป ค่อย เคย  จึง เพ ม จน ถึง- 
*0๐  หน  วิธี นิ เบน ประ โยชน์ แค่ กลา มเนื อฅา ม ท2 อง ควย 

\ 

วิธี นืฅ่ อง ทำ ช้าๆ  ถำรุ้ สึก เวียน ศร ษะก็ ควร ห ยุค เสีย  บาง คน กำลัง หงาย ศีรษะ ไป ขาง 
หลง  ๓ ดใอ ไห ญ่ก็มื  แด่ ไม่ ท่อง วิด ก เมื่อ หิด เคย เช้า ก็ ไม่ ไอ อีก  ปฏิบ ค ดาม วิธน้ เรื่อย ไป 
เนอ ห แง คาม คอ ต่อย  ๆ เข้ ร็ญ  อาการ เหี่ยว ย่น จะ หาย ไป เอง 


๒)  วิธ ยก ศร ยะ  ๒ มอ  ดาม ภาพ ที่  ๖ ให้ นอน 
หงาย เหยียด เท่า  เอา มือ ท, ง สอง  อัม ศีรษะ ขั้น โดย แรง  เหนี่ยว 
ศีรษะ ขั้น มา ช้าง หน้า  แท่ วจี ง วาง ศีรษะ ลง ที่ที่ นอนอย่าง เดิม 

แท่ วก ลับ ยก ขั้น อีก  ดาม แบบ ดึง ที หย่อน ที  วิธีน็ กร1 ง์แ รก ทำ เพียง  8๐  หน  เมื่อ เคย แท่ วจี ง 
เพีม ให้ ถึง  ๒๕  หน เบน ที่ สุด  คน กอ เล็ก ท่า แท่ วก อ จะ โด ขั้น  แด่ เวลา เหนี่ยว ศีรษะ ท่อง ออก แรง 
ที่ มือ ไห้ มาก  จน หลัง ลอย ขั้น เล็ก น้อย  ก ท่า ม เน้อ ขาง หลัง จะ ได้ ร* บ ประโยชน์ ท่วย 


^ ต่ำ 


เะ 


๓)  วิธ เอย ว คอ ไป มา  บริหาร ท่า น้ให้ นอน หงาย  มือ ท่งส อง 
ช้าง จี บอ ย่ใฅ้ ร* ก แว้' ดาม ภาพ ที่  ๘ แท่ ว ยก ศีรษะ เอียง ไป ทาง ช้า ย แล ชวา 
แด่ ศีรษะ ท่อง ง้ม มา ช้าง หน้า เสมอ  เวลา เอียง ซ้าย ท่อง ให้ หู ช้า ย ชิด ไหล่ ช้าง ซำย 
เมื่อ เอียง ขวา ให้ ห ขวา ชิด หัว ไหล่ ขวา  เมื่อ เอียง ช้า ย แท่ ว หัน กลับ มา ให้ ศีร ษ: 

ตรง เน้อ หย่อน  แท่ วจี ง ค่อย เอียง ช้าง ขวา  เอียง ไป มา ผลัด เปลี่ยน กัน ช้าง ละ หน 
ดร1 ง แรก รวม กัน  80  หน กิ พอ  ท่า บริหาร อย่าง น็ไม่ ใช่ ท่า มอง ซ้าย ขวา ที่ เกย มองอย่าง ธรรมดา 
หนำ ท่อง ต งด รง  อย่า หัน ไป มองอย่าง อี่นเ บ นอน ขาด  และ ท่อง ทำ ชำ  ๆ ท่า ผลุบ ผท่บ เอา เร็ว 
จะ ไร้ ประโยชน์ 


ภาพ ท ๘ 


๑0^ 


๔)  วธก ดใต คาง  การ บริหาร ร่าง กาย วิธีนึ่  ให้ นอน หงาย แล วเ อาน วหว แม่ มึอ 
ซ้าย หรือ ขวา กด ทีใฅ้ ลูก คาง ตรง กลาง  อย่าง ภาพ ที่  80  แล ว ปล่อย ให้ หย่อน ฅาม วิธี อื่น ที กล่าว 

มา แล ว การก ดนึ่จ ะ ออก แรง มาก ส'' ก หน่อย ก็ ไม่ เบ็น ไร  และ จะ ทำ เวลา 
น่ง รถ หรือ น' ง สนทนา กน ก็ ไค้  วิ' น หนึ่ง ทำ อย่าง น, อ์ย  ๕ 0 หน  ใน เวลา 

ภาพ ท,, 0 8 นาที เบน ดี  การ บริหาร เช่น นึ่ง' ายที่ สุด  ปฎิบ่ ฅเส มอ' ๆ แล วจะ ทำ ให้ 

กลา มเนึ่ อ ลำ กัญ ใน ส่วน ลำ กอ มี ทำ ลำ แข็ง แรง ขั้น  วิธีนึ่ ไม่ มี ใคร เคย ดีด ขน เลย  น'' บ ว' าเบื่ น วิธี 
ใหม่ ซึ่ง เทีง มี  โค ยก วาม ดีด ของ นาย เบน เน็ฅ ฅ์ 


* 


“คน ที่ ผด ว่า พรุ่ง นีย' อม เสือ ม 
ยิง ว่า มะ รน นํ้ก็ ยิง เสือ ม 
ควร รบ ทำ ความ เพ ยร ใน วน น” 

1...  นานา  สาระ  ส ภาษิต 


; 


การ บริหาร ร่าง กาย ตอน ไหล่ 

ด)  วธเ หน ยวแ ขน จน ไหล่ บด  ให้ นอน หงาย เอา มือ ซ่า ยว้บ ซ่อศ อก ขวา  และ 
เอา มือ ขวา จบ ขอ ศอก ซ่า ยอ ย่ๅง ภาพ ที่  ฐ;  ผซ่ค ล่ น เหนี่ยว ซ่ อ ศอก มา ทาง' ซา ย และ! ขวา อย่าง เต็ม 

แรง จน ไหล่ บิค มา ซ่า ง หนำ กล่า ม เนอ ตึง  เมื่อ เหนี่ยว มา ซ่า ง หนึ่ง แล ว ปล่อย  เห้ 

( ~ 

ก ซ่า มเนี่ อ หย่อน เบน ปกตึ นบ หน หนึ่ง  แซ่ วจี ง เปลี่ยน เหนี่ยว อีก ซ่า ง หนึ่ง แรก 

ห' ด รวม ที่ง์ซ่ ายแลข วา  ©0  หน  ต่อ ไป ค่อยๆ  เพ ม จน ถึง  ๕๐  หน เบน การ คึ 

. . ’ . . ' -*  . - -,  ‘ '/' 

วิธี นึ่บริ หาร แซ่ ว ทำ โห้เ นึ่อที่ บ่า สมบูรณ์ และ ไหล่ จะ ผึ่ง ผาย กว้าง คี  คน ที่ ไหล่ 

แคบ  ยง จำ เบน ซ่อง บ วิหาร ทำนึ่ เบน นิจ  และ ทำ ฅาม วิธี บท พิเศษ ที่ แว้ง อยู่ ฃ่าง ทาย เล่ม นี่ ควย 

๒)  บริหาร โดย ท่า ยก แขน ข็นแ ละ ลง  ให้ นอน หงาย กำ หมค ท ง สอง ซ่า ง คาม 

อย่าง ภาพ ที่  ๕ แซ่ ว่ ยก ห มื ด ขน ที่ ละ ซ่า ง พอ จคป ลาย จมูก กึ วาง 

ศอก ลง ที่ หนำ อก  เหมือน เอา ศอก ฅีอก ฉะ นน  ท่า บริหาร อย่าง นี่ 
ภาพ ท ๕ ซ่อง ออก แรง และ ทำ ให้ เร็ว  - นบ เวลา ศอก ถึง อก เบน หนึ่ง  ผ่ซ่ค 

กน ขน ลง ที่ ละ ซ่า ง แรก ห์ ศ นบ ซ่า ง ละ  ๔ ที่ก็ พอ  แล วจี ง เพ ม ให้ มาก ขน 

วิธี นี่ นาย เบน เน็ฅ ต์ทด ลอง เห็น คุณ มา แซ่ ว แก้ เมื่อย หำ ไหล่ คีนํก 

๓)  วิธ บริหาร โดย ผล ดก น ยก ไหล่ ขน ลง  ให้ ทำ ท่า ดาม ภาพ ที่  ๙ เปลี่ยน ซ่น ยก 
ไหล่ ขน ลง ที่ ละ ซ่า ง เวลา ยก ไหล่  ซ่อง ออก แรง ให้ ไหล่ สูง ขน เฅ็ม ที่  แรก 
หด สอง ซ่า ง รวม กน  ©๐  หน  แซ่ ว ค่อย เพิม จ นคร1 งละ  ๕ 0 หน  คน ที่ ปวด 
หำ ไหล่  ทำ ท่า นี่ จะ หาย ไป เอง 

ภ! พท 4 1 1 . .1  ม ,1,  3 5ร  พ : 
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ภา ท ห ๔ 


4 


ว่า ต, เย ส่วน เอว 


ด)  บร่ หาร บน เอ' 3 คาม แบบ ภาพ ที่  ๒ ให้ นอน หงาย กอดอก  แล่ วิ ยก  ท่อน บน. 

ขน เอน ไป ทาง ขวา และ ซ้าย  บด เอน ไป ทาง ขวา ก่อน  เมื่อ ห*' นฅวิ ตรง ตาม 
เดิม แล ว รึง บิด เอน ไป ทาง ซ้าย  แล้ว หน กล' บมา อีก  ท่า ด' ด เอว อย่าง น 
ฅอง เอา หมอน ออก เสีย  ยก ศีรษะ กบ ไหล่ ลอย ขน หน่อย พอ สะดวก แก่ การ 
บิด เอว  เมื่อ บิด ไป ซ้าง หนึ่ง แล้ว ห'' นก ลบ มาฅ รง  ท้อง ให้ ศีรษะ วาง ถึง 
ที' นอน  แล้ว รึง บิด ไป อีก ทาง หนึ่ง  นอน กรง แรก น' บท้งั้ ซ้าย ขวา ได้  ® 0 
หน  กึก วรห ยุด  ฅ่อ ไป รึง ค่อย เพ ม ให้ ถึง  ๕0  หน  บริหาร ท่า นั้แก้ ท้อง ผูก ไค้ ผลดี ที่สุค 


ภาพ ท ๒ 


๒ ) ท่า บตต็ วิ โดย นอน ตะแคง  การ บริหาร อย่า งนึ่ 

ก็ เพื่อ ให้ กล้าม เนึ่อ ท8 ง สอง ซ้าง ร่าง กาย ส่วน กลาง ได้ ริบ ความ บริหาร 

พร* อม ล้น กับ กล้าม เนึ่อ สอง ซ้าง สะเอว ที เดียว  ค ภาพ ที่  ต ๙ นอน 

ฅะแ คง ยก ศีรษะ กบ เท้า สอง ขาง ขน พร* อม ก้น  เอย ว กาย ให้ บิด โก*' ง เห มื่อน กัน กระสุน  ขณะ ที่ กล้าม 
เนั้อ ฅงเ กรี ยด  จง สูด สม เซ้า ปอด ให้ เต็ม ที  กรน แล้ว ก็ เห ยยด นอน ดะ แกง อย่าง เดิม  ขณะ เมื่อ 
บิด ก'' ย ยก เทา กับ ศีรษะ ขน น น ศอก ที่อย่ ขาง ล่าง ย่อม ที ดก บ ที่ นอน และ ช่วย ยก กัว ขน  การ 
บริหาร ชนิด นึ่กั อง ใช้ แรง มาก  แฅ่กั อง ทำ ซ้า  ๆ หน้า ท้อง เอย ว ไป ข*' างห ล่ง จน ดาม อง เห็น นึ่วเ ท้า 
กัด ซ้าง หนึ่ง แล้ว รึง พลิก กล้บ มา กัก อีก ซ้า ง, V เนิ ง ได้ ข'' าง ละ  ๕ หน เบน ดีทื่ สุด  วิธี บริหาร ท่านึ่ 
เท่า กับ รวม วิธี ด* ด้เอ ว กับ บิต ศอ ที่ ง สอง ที''3')' 'เบื่ นที'') ■ตี ย'3  อา ร ทำ ให้ ผิว หน้า น็ม นวล ดี มาก  ท้ง่ 
บำรุง ธาตุ ทำ ให้ กวะ เพาะ อา' หาร มี กำ ล้งืคํ วย  นาย เบน เน็ต ต็ช อบ แนะ นำ กน ธาตุ หย่อน ให้ บริหาร 
ท่า นึ่เส มอ 


ภาพ ห 8 ลิ่ 


©6) (5) 


อนึง  วิธี นั้มีคุ ณ ทำ ไห้ เนอ หน': งฅา ม ลำ คอ เกลั้ ยง เกลา  แม้ หญิง จะ บริหาร ท่า นั้ก็ ไม่ 
คอ งก ลว ว่า กลา ม I' นอ จุ* งอก งา} 1) เกิน ไ ปจ น ขน เบี่น ลำเ 1 หม่อน ชาย  เพราะ เคย มี คน ทดลอง มา แล ว 
ยง นาน ยีง ทำ ให้ ผิว เก ลี ยง เบ็! น ไย  และ เพึม ความ งาม ขน เบน อ้น มาก 

๓)  าธ ทำ ให้ เอว ตง  ฅาม ภาพ ที่  @3  นอน หงาย  ^ V ''‘วิ ไ วิ) เ^^ 

กำ มีอท ง สอง ขาง  วาง บน หนำ อก  งอ เข่า ขวา ท ไ] บน หนำ ขา ซ' าย  ,4 

ภาพ ท 9 ๔ 

เลย ยก สะโพก ขวา ให้ ลอย ขน  แล้ว จึง เหยียด เท่า ให้ เสน หย่อน คาม ปกติ  แล้ว จึง เปลี่ยน ท่า ใช้ เข่า 
ซ*,' เย ท, บขา ขวา  บิค สะโพก ซ* าย เช่น เคียว กบ ท่า เติม  ผล' ดก นที ละ ช่าง ให้ ได้ ซาง ละ  ๕ หน  จึง หยด 

การที่ ค' อง ยก สะโพก ลอย ข็นน น ก็ เพื่อ จะ ให้ กล้าม เนอ ที่ บ, น เอว ตึง เครียด  กบ ให้ 
กล้าม เน้อ คอน ล้าง แห่ง ทวิ อง เที่ม กำ ล่ง ข, นพ ร่อ มก* นํ 


ติ ชะ นง บง จง ลบ 
ติ จะ จ่บจ่ ฃจง มน 
ติ ชะ คน ตน จง ตาย 
ติ จะ หมาย หมาย จง แท้ 
ติ จะ แท้ แก้ จง กระจ่าง 


. ส ภาษิต หระ ร่วง 


บริหาร แข ฬก่บ ศอ่ก 

๑)  บ 1 หาร ทอง แขน  ให้ นอน หงาย ตาม ภาพ 

ที©®  ใช้ มือ ขวา จบ ขอ มือ ซ้าย  ดึง มือ ซ้าย มา ทาง ขวา โค ย แรง 

ภาพ ท ๑ ๑ 

เวลา นมือ ซ้าย ตอง ข* คฃน ออก แรง หน่วง มือ ชวา มา ทาง ซ้าย บ่าง  ทำ ตาม ท่านั้  ดึง กน ให้ ดึง เค็ม ที่ 
แล ว จึง หย่อน  แล่, ว ดึง อย่าง เดิม อีก ให้ ไค้  ๕ หน  จึง ค่อย เปลี่ยน มือ ซ้าย จ* บช่อ มือ ขวา  ดึง กน 
ตาม ท่า เก่า อีก  ๕ หน  เวลา ดึง กน  มือ สอง ช่าง ให้ อย่ เหนือ กระเพาะ อาหาร  และ เวลา มือ สอง 
ช่างออก แรง ดึง กน น น นัาที่ ทอง รู้สึก ดึง ควย ยิงดึ 

๒)  บริหาร หล0 ง แขน  ให้ นอน หงาย ฅาม ภาพ ที่ 
©๒  ใช้ มือ ซ้าย กด หนัง แขน ขวา เต็ม แรง ให้ ดึง  จึง ปล่อย ให้ 

หย่อน ฅาม ปกติ  แล่ ว เปลี่ยน เบน มือ ขวา กด หล', ง แขน ซ้าย ใน ท่า  ภ ๅพดึ  5, ๒ 

เดิม  ผนัด กน ช่าง ละ  ๕ หน 

วิธี นึ่อา จ ทำ ให้ กล่า มเนั้ อที่แ ขน ที่งส อง เจริญ ไค้ เร็ว ที่ สุด  นาย เบน ณ็ฅค็ ไค้ คำ รามา 
จาก นัก กีฬา คน หนึ่ง ใช้ ล่า ที่ยีค ไค้  และ เหนียว ที่ สุด ผูก แขน ที่ง์ส อง ช่าง  ร', ค ให้ แน่น แล วจึง ปล่อย 
ให้ หย่อน คราว ละ หลายๆ หน  แขน ของ ชาย นึ่ นึ่มี กำ ล่ง มาก  ยก ของ หนักๆ ชู ขั้น ไค้  นาย เบน เน็ฅ ดึ 
เห็น ว่า ใช้ นัา ร', ด ไม่ สะดวก  จึง เปลี่ยน เบน ใช้ มือ ช่าง หนึ่ง กด แขน อีก ขาง หนึ่ง  ก็ ไค้ ผล เท่า นับ ใช้ นัา 

๓)  บริหาร ท่า แกว่ง แขน  ให้ นอน หงาย เหยียด แขน  เอา แขน ซ้าย และ ขวา 

ผล่ 'ดก* น แกว่ง' ไป นัาง หน้า รอบ หนึ่ง เ บ็่นร ป พระ จน ทร์ ครึ่ง ซีก 
แนั า หยุด อยู่ ที่ เติม เห มือ นภา พที่  *๓  ซาง ส ะ ๕ ที่  นาย เบน เน็ด ต์ 
ร', บ รอง ว่า  บริหาร ท่านี  ทำ ให้ กลา ม เนอ ทหว ไหล่ เวร ญ 


V 


บริหาร บา 


๑)  บร หาร ใหเ สน เอน กบ กลา ม เนอ โคนขา และ ทอง1 ขา ม กาล" 1 ไห นอน หงาย 
เอา ลน เทา' ซา ย วา งบ น งาม นิ' วเ ทา ข วๅ  เช่น ภาพ ที  & ๖ แล* ว เหยิ ยอ เทา ขวา! คยเ อา ง่า ม่น้ว 'กบ 

เหนือ สน ซ้าย คไเ ไป1 เข มแ รง  จุน ซ้น เทา นนยึ่ นอ อก ไป  และ 
กล้าม เน้อ ตึง เครียด ท1 งอ อง ข้าง  รึง ผ่อน. เรง ให้ เข่า ชัน ข้น นิด 

ภๅพ ท.!,  หน่อย เบน การ หัก ม่อน  แล วทำ คอ ไป ให้ ฅีงท้ หย่อน ที อย่าง เดิม 

ให้ ถึง  ๕ หน  รึง ค่อย เปลี่ยน เหัา เอา ง่าม น้วเ หัา ชำ ธ กีบชํ น เท้า ขวา  ทำ ฅาม ท่า เก่า อีก  ๕ หน 

ชัน ต่อ ไป ท้อง เพ ม ให้ มาก หน ข้น ท, ง สอง ชำ ง รึง ซะ เห็น คฺณ เร็ว 

๒)  ท่า สอง มอ เห นยว หัว เข่า  น ธน หงาย สอง มือ กอ ค เข่า เหนี่ยว  เซ่น ภาพ ที 

ต ๕ เวลา เหนี่ยว เข่า น, นฅ อง รวม กำ ล่ง ใน ภาย ให้ อยู่ ใน มือ ทั้ง- 
หมด  เหนี่ยว เค็ม กำ ล้ง์ ซน แล่น ถึง ก ชำ ม เน้อ ล้น หล้ง์  รึง ซะ มี 
, ประ โยชน์  เหนี่ยว เข่า มา ครู่ หนี่ง แชํว ปล่อย ให้ ยืด เข่า หัก ผ่อน 

ภาพ ท ๑๕  ข 

แล ว เปลี่ยน  เข่า ใหม่  เหนี่ยว อย่าง เคิม  ผล ค กน ขาง ละ  ๕ หน  เบน พอ 


บริหาร กลา! น, นีอท๎ ริ สรรพ างล 


ตอน คืน ได้ อธิบาย วิธี บริหาร กล่า ม เน้อ แผนก ต่าง  ๆ เว้ โดย ส่ง เข ป แล ว ยง ขา ค วิธี 
สำ คญอี กอ ย่าง หนึง  มิ ได้ มี อธิบาย ไว้  วิธี น้เรี ยก ว่า วิธี ทำ ให้ เสน เอ็น กลา ม เน้อ ยืด ดึง พร อม กน 
ท์วฅ ว เพราะ ว่า ธรรมดา สำ ขา ร มนุษย์ ย่อม มี เสน เอ็น และ กล่า ม เน้อ ใหญ่ นอ ย คิด ต่อ เกี่ยว พํน 
กน อยู่ 1น ทีฅน บาง  ที่ ลึก บ้าง  ไม่ สามารถ ที่ จะ ทำ ให้ ไค้ ริบ ประโยชน์ ใน การ บริหาร ทํวถ งก' นใค้ 
จึง จำ เบน ดอง มี ท่า ทำ ให้ ดึง แข็ง ที่ง์ กาย  ดำ ภาพ ที่ ๒®  ให้ นอน หงาย เหยียด เท่า  มีอที่ เ ง ส อง ต่าง 

จบ ตน แขน ซึ่ง กไแ เละ ก่น  แล ว แหงน หนา ออก แรง พร อม กน 
ท8 ง๎คืว์  จน กาย แข็ง คล้าย ท่อน’ ไม้ อยู่ ประมาณ  6-๒  นาที  จึง 

ภา ใ' 01  ๒®  — -. ...... ‘*1  1 “ - . ท ' 

ผอน กลาย เบน ปกติ  ว ธน สาก ญทํ สุด  และ เห, นอ ย งาย ท สุด 

คร ะ ง แรก ทำ เพียง  ๒- ๓ หน  ต่อ ไป จึง เพีม ให้ ถึง  ๕ หน 

วิธี น้มี ค่า อย่าง เอก  ก่ าผ้มี กิจ ธุระ มาก  ไม่ มี เวลา ปฏิบ ฅฅา ม วิธี บริหาร ทํ้ง์  ๓๐  ท่า 
หาก ยอม เสีย เวลา ส' ก ๕- ๖ นาที  ปฏิบํ ฅแต่ ท่านอย่าง เทียว  ถึง แม้ จะ มิ ได้ ริบ ประโยชน์ บ? บูรณ์ 
ก็ คง มี คุณ แก่ ส่วน ต่าง  ๆ แห่ง- ริาง กาย บ่าง เบ็1 น แน่ 

บท ต่าง  ๆ ที่ กล่าว มา ขำ ง ฅนน้  ได้ อธิบาย ถึง วิธี บริหาร กลา ม เน้อ ฅอน คิว และ แขน 
ขา รวม  ๒®  ท่า  ถา ท่าน ผู้ อ่าน จะ ถาม ว่า วิธี บริหาร กล่า ม เน้อ ฅาม แบบ น็จะ ให้ ผล เปลี่ยน ร่าง กน 
แก่ ให้ เบน หนุ่ม ได้ หรือ  ขอด อบ ว่า เบน ไค้  เพราะ ว่า ล', กษณ ะ แห่ง กวา ม หนุ่ม นน  ก็มี ผิว หนำ ดึง 
กลา ม เน้อ แข็ง  โลหิต แล่น สะดวก  โรคาพยาธิ ไม่ เบียด เบียน  สีงที ไม่ เบน ประ โยชน์ ไม่ คิด ก้าง 
ใน เสน โลหิต เท่า นน  ถ้า อุตส่าห์ ปฎิบ ต ตาม วิธี บริหาร ร่าง กาย เบื่น สำ คืบ ตาม ที่ กล่าว มา น้แล ว 
ท่าน กง ได้ ริบ ผล ตาม ที่ อธิบาย ไว้ เบน มน คง  แต่ ล่า จะ ใกร่ ให้ ผิว หนำ เกลี่ย ง หนำ อ่อน เบน นวล 
หนำ ผาก หาย ย่น  แกม หาย ตอบ  ผม ดก เบน ก้น แล ว นอก จาก วิธี บริหาร ร่าง กาย ที่ กล่าว ไว้ 
ขำ ง คืน  ยำ จะ ดอง นวด ถ ตาม วิธี น้ฅ่อ ไป อีก  แค่ ขอ สำ ค' ญ อยู่' ที่- ร่าง กาย  ถ้า ไม่ ปฏิบํ ติ ตาม วิธี 
บริหาร ชำ ง คืน โดย จริง จำ  จะ อา ศใเ แค่ บีบ นวด ถ เพื่อ แต่ง หนำ ให้ สวย เท่า นน  ก็ หา เบน ผล ไม่ 
รวม กวา ม ว่า  วิธี นวด ถู ผิว หนำ  ควร ทำ ภาย ห ลำ เมื่อ ได้ บริหาร กล ำม เน้อ แถ้ว 


วิธี ทำ ให้ ผิว บาง หนา ฮ่อ น 


ความ งาม เบน สม บัด ข อง หนุ่ม สาว  มนุษย์ ย่อม นิยม ความ สวย งาม ทุก กน  หญิง ยง 
เห็น ความ งาม เหมือน สม บ’ คอ*1 น ประ เสริ^  แม้ ผู้ชาย ก็ ชอบ ความ งาม  และ พา ก่น เห็น ว่า กน รูป 
สวย  ได้ รบ ประโยชน์ ไน การ สมาคม เบน เอ นก ประการ  แค่ พอ ชราภาพ ก็ พ้น หลุด ผม ร่วง  หนา 
ย่น แกม ตอบ  ผิว หน* ง ดำกล า แม้ จะ ดก แก่ง สก เท่าใด  ก็ ไม่ สวย ขน ได้  เพราะ ผิว หนัง ไม่ เกลี่ย ง 
หน้า ตา ไม่, แช่ม ชื่น เหมือน คน หนุ่ม ลาว  เหตุ น็จึง ว่า ความ งาม เบี่น คุณ สม บํฅช อง หนุ่ม สาว  บ' คน 
นาย เบน เน็ต ค์ก่น์ ได้ วิชา ใหม่  อาจ ทำ ให้ กน แก่ เปลี่ยน ผิว เบน กน หนุ่ม ได้  นับ ว่า  เข' แบน ผู้ ชนะ 
ประ วํฅ การณ์ แห่ง การ แก้ไข ความ แก่ 


การทำ ให้ คน แก่ ผิว งาม เหมือน คน หนุ่ม  ซึง นาย เบน เน็ฅ ฅ์เบี่ นผ้ คิด ขนนั้  เปรียบ 
เหมือน นา ทิพย์ ที่ รด ก่น ไม้ แห* ง่ให้ แฅก ใบ ที เดียว  ที่งํ๋ วิธี ของ เขา ง่าย ที่ สุด  มี ผล จริง แค่ ไม่ เหมือน 
พวก ละคร ซึ่ง ผิด หน้า  เขา ทำ ให้ ร่าง กาย และ กำ ลำ วำ ชา เหมือน คน หนุ่ม อย่เ สมอ ดวย  แก่ มี การ 
กำหนด อายุ อยู่ บ’ าง ตาม ที่ นาย เบน เน็ต ด้ได้ ทดลอง ประ จํก์ษ์ มา แล้ วน น ถา หาก จะ ให้ คน แก, อายุ 
ถึง  ๗๐  บ หรือ  ๘๐  บี่  กลาย เบน คน หนุ่ม อายุ  ๒๐  บ หรือ  ๒๕  บี่  ย่อม ไม่ ได้  และ จะ ให้ ผิว 
เด็ก อาย  ๑ ๐ ขวบ หรือ  ๑๕  ขวบ  คง เบน เด็ก อยู่ ชำ กาล นาน ก็ ไม่ ไค้ เหมือน ก่น  ผล ที่ไ ค้น1 น 
เบ็, น แก่ ทำ ให้ คน อาย  ๗๐  หรือ  ๘ ๐ บี่  ผิว อ่อน เท่า คน อายุ  ๓๕  ถึง  ๔๕  บี่  และ คน ที่ อายุ 
๔๐- ๕๐  บี1  อาจ จะ ทำ ให้ กลาย เบ็1 น คน อายุ  ๓๐  บี่ เศษ ไค้  ถา คน อาย ระหว่าง  ๒๕  และ  ๔๐  บี่ 
ปฏิบ่ ฅวิธี บริหาร ร่าง กาย น็แ ลำ  ความ สด ชื่น แห่ง สี หนา กบ กำ ลำ แห่ง ร่าง กาย ของ เขา จะ ทรง อยู่ 
ได้ นาน 

ก่อน ที่ จะ ลง มือ ทำ การ นวด ถู หน้า  จำ ก่อ งก ระ ทำ วิธี บริหาร กล้าม เนอ ฅาม ที่ กล่าว มา 
ข้าง คน  ๒®  ท่าน8 นํ้ให้ เสร็จ เสีย ก่ธน  จะ ก่อ ง ให้ ได้ รบ แสง อาทิตย์  ก่บั อากาศ ที่บริ สุทธื้ บ่าง 
ให้ ใจ กอ สบาย มีคว 'เม สำราญ  รบ ประทาน อาหาร ได้  สำ ขา ร ย่อม จะ สมบูรณ์ ขน เอง 


๑๑๖ 


เวลา ถู หนำ ข้อง ใช้ สอง มือ ถู เบา  ๆ เช่น เคียว ก' บผค หนำ  เพราะ ผิว หนา เป็น ข อา อ่อน 
และ บาง  ไม่ ควร ถู แรง เกิน ไป  เวน แค่ ถูกอก บผ่า เข้า ดิง กล่าว ข้าง ท* ายน้  จะ ถู แรง เท่าใด ก็ ไต้ 

® ) วิธ ถู คอ ตาม ภาพ ท ๒๒  ให้ นอน หงาย ยก ศีรษะ นิด หน่อย 
ใช้ ผา มือ ขวา ถุทีก อชา ง ขวา  คง แด่ ล่าง ขน ใ ป ถึง บน  การ ถูนื่ ใช้ สน มือ  แล ว 
ฟลืย น มือ ซ้าย ถ อย่าง เคียว ข้น  อย่าง น*' อย ข้าง ละ  ๕0  หรือ  ๖ 0 หน 

วธถู ห ลํงหู กบ หนา หู  ดู ภาพ ที่  ๒๓  ใช้ น้ว มือ ซ้าย ถู หซ้า ย 
ขวา  ตง แค่ ล่าง ขั้น บน  ข้อง ให้ น้วห ''ว แม่ มือ ข้บน้ วชอ ย่หล่ 'ง ใบ หู  อึก  ๓ นั้ว 
อยู่ หนำ หู เหมือน คีบ ใบ หูถู ขั้น ขาง บน ให้ แรง  ๆ และ ให้ นั้ว ชก' บน วก ลาง ออก 
แรง มากกว่า น้ว อื่น  จะ ถู พร’ อม ก' น่ท่งํ้ สอง ซ้าง หรือ ที ละ ซ้าง ก็ ได้  ข้าง ละ  ๕๐ 
หน เบน พอ  เมื่อ ถู เสร็จ แล ว ใช้ น้วช คู ใน ใบ หู อีก พ'' ก หนึ่ง ขึง ดี 

วธณู เกม  กล้าม เน้อ ที่ หนำ  เกี่ยว เนื่อง กน ท่งั้ แค่ ใน กระบอก ตา และ คิด ต่อ 
กนก' บก ล่าม เน้อ มุม ปาก และ ขา กรรไกร  กล่า ม เน้อ ชนิด น้ก วาม แล่น ของ ความ คิด ทำ ให้ กระดิก 
ได้ ฅาม ชอบ ใจ  เวลา หนุ่ม หน' ง์ทีห่ อห้ม กล้าม เน้อ เหล่า น้ชุ่ม ชื่น ผุดผ่อง  ผิว จึง ได้ งาม  แค่ ถ้า ไม่ 
จด การ บำรุง เป็น พ เศษ  เมื่อ ถึง เวลา อาย มาก เซ้า  กวา ม เบ่ง ขอ งก ลาม เน้อ น์อ์ย ลง  ผิว ก็ ย่น หย่อน 
และ ดำ คลา ไม่ ผ่องใส  เพราะ ฉะ นน วิธี นวด ถู ของ นาย เบน เน็ต ค์  จึง ถึอ การ 
นวด หนา เบน จุด สำ ค'' ญ ค'' ง ภาพ ที่  ๒๔  ใช้ ผ่า มือ ท่ง์ส อง ซ้าง ถู แก่ 'ม ท4 งํ้ สอง เบาๆ 
และ เร็ว  ๆ จาก ค่า ไป หา สูง  ดง แค่  ๕๐  ที ถึง  800  ที  ใน เวลา  ๑ นาที ถึง 
๒ นาที เบน อย่าง ซ้า  การ กุ ขึง เบา อีงดี  ‘ 4 

ข ภาพ ท ๒๔ 

๔)  วิธ ถ ข2 างจ 3 งู ก ภาพ ที่  ๒๕  ใช้ สน มือ ถู ริม จ มุก ท8 ง สอง ซ้าง 

จาก ซ้าง ล่าง ไป หา ปน  ข้าง ละ  ๕ 0 หน 


ภาพ ท ๒๒ 

น้ว มือ ขวา ถูหู 


ภาพ ท ๒* 


๑๑๓) 


๕)  วธถู คาง  ภาพ ที  ๒๖  ใช้ สนม ธ ๒ ขำ ง ถู ขำ ง ลูก กาง  ใฅ้ 
กระพุ้ง แกม ทํง  ๒ ขาง  ๆ ละ  ๕0  ที 

เไ  ใ ใ^1  V 1 12)  V) 

๖)  วิธ ถู หนา ผาก  ไซ้ ส่น์มื อท่งํ้ สอง ขำ ง ถู หนา ผาก เหมือน ภาพ 
ที่  ๒๗  จาก ล่าง ไป หา บน  ฅง แค่  ๕0  ที ถึง  800  ที  วิธี' นั้ล่า จะ ให้’ ให้ ผล เร็ว 
ล่อง เอา มือ ที่ ง สอง ขำ งถูก่ นจน ร่อน ก่อน  แล วซืง ถูที่ห นา ผาก  ทาง ที่คีที่ สุด 
เวลา เช้า บริหาร ครบ  ๓0  อย่าง แล่ ว อาบ นํ้า ชำระ กาย ให้ สะอาด ท' นที  ล่า 
ภ-เพท  ๒ 4 ไม่ มี เวลา ว่าง ก็ จง ล่าง แค่ ห น่า  แล ำใช้ ล่า เช็ด ล่ว่ที่ แห่ง เช็ค  หรือ ทา นาม น 

ว่สลิ น บาง  ๆ แส่ วิ จึง ใช้ ล่า เช็ด ก็ ไค้ 

วิธี นวค ถู ทุก ชนิด ที่ กล่าว มา แส่ ว์น้  เวลา ถฅ อง เช็ด มือ ไห้ แห่ง เลีย ก่อน  ล่า หนา 
ร่อ์น  ผืา มือ หรือ หนำ มี เหงื่อ  ควร ใช้ ก่น หรือ แบง ทา ก่อน จึง ค่อย ถ เมื่อ ถู หลาย ว* นบ างท้ หนำ 
ระบม  ก็ ไม่ ฅ่อ์ง วิฅก  ไม่ ช้า จะ ยุบ หาย ไป เอง  การที่ หนำ ระบม นน  โดย มาก เกิด จาก ถู เร็ว หรือ 
แรง เกิน ไป 


พึง ปรารถนา ความ ไม่ มี  โรค  ช้า เบน ลาภ อย่าง ยิง. 

....นานา แา ระ สุภา ษิส. 


วิธี บริหาร นํยน์ ตา กบ ปาก และ ผม 


#)  วธบ ร หาร น0 ยืน ตา  ย่อม ทราบ ก* นอย่ แล่ว์ ว่า  นัยน์ตา เบน อวย วะ สำ ค ญ ของ 
ร่าง กาย  ไม่ จำ เบน ฅอง บรรยาย อีก  เมื่อ คร็ง นาย เบน เน็ต ฅ์ยำ หนุ่ม  ทำ งาน หนา ที เสมียน อย่ 
แต่ ใน ห้อง  เวลา มี อายุ  ๕ ๐ บี่  สาย ตา จึง ไม่คี  อย่ที่ มืด หน่อย ก็ มอง หนำ ลือ ไม่ เห็น  แต่ เมื่อ อายุ 
ส ๒ 11  ภาย ห ลำ จาก การ ทดลอง วธึ บริหาร ร่าง กาย  ๓๐  ท่า สำเร็จ แล ว ร่าง กาย เขา สมบูรณ์ ข็น 
สาย ฅาก็ พลอย ดี ควย  วิธี บริหาร ลูก ตา ของ นาย เบน เน็ฅ ค็  แยก เบน.  ๙ อย่าง.  ด้ง ต่อ ไปนี 

(®)  แล คู ของ ไกล ทาง ขวา  (๒)  แล คู ของ ไกล ทาง ซา ย (๓)  หลบ ฅา โดย แรง 
หลาย  ๆ หน  แล วลี มฅา เต็ม ที่  (๙)  ชำเลือง คูเบ อง สง ขำ ง ขวา  (๕)  ชำเลือง คูเบั้ อง ตา 
ทาง ชาย  (๖)  ชำเลือง คูเบั้ อง สูง ชำ งซำ ย (ส)  ชำเลือง คูเ บอ งฅํ่า ทาง ขวา  (๘)  ลืม ตา เค็ม 
ที ทำ สอง ขาง  กรอก คา มา ทาง ชวา  ๔- ๕ รอบ  (๙)  ลืม ตา เต็ม ท่อ ย่าง เดิม  กรอก ตา ไป ทาง 
ชำ ย ๔- ๕ หน 

วิธี  ๙ อย่าง นั้คู เหมือน ล* บสน ยุ่ง ยาก สก หน่อย  แฅ่ที่ จริง เบน การ ง่าย ที่ สุด  กิน 
เวลา เพียง  ต นาที หรือ อย่าง มาก  ๒ นาที ก็ เสร็จ  และ เมื่อ บริหาร แบ บน จบ แล่ ว จง เอา สน 
มือ ทำ  ๒ ข่า งฅบ ขม* บซ็า ย ขวา  ตาม ภาพ ที่  ๒๘ 

การ ตบ ชม* บน  อาจ ช่วย ให้ ตา ไว  สาย ตา ดี ขน ไค้  เพราะ จะ ทำ 
ให้ การส่ง โลหิ คบ ริ ธุทธึ้ ไป เลํ้ ยง นัยน์ตา ได้ สะดวก  การ บริหาร นัยน์ ฅานื 

ควร สงบ อารมณ์ ทำ ให้ ใจ แน่ว แน่  เมื่อ บริหาร เสร็จ แล่ ว เอา นา สะอาด ล้าง 
ภาพึ  ๒๘  ฅๅ  ย่งไ ค้ผล ดีนๅ ก วิธี น นาย เบน เน็ต ฅ์ได้ มา จาก ช่าง พิมพ์ คน หนึ่ง  ซึ่ง เวลา 

ทำ งาน เหนื่อย ก็, ใช้' วิธี ต’ ป ข ม่บ์, ให้! ส' เย ตา คืน1 คือ: ย่า ง' เ .คีม นาย เบน เน็ฅ ฅ์จึง เอา มา ใช้ ควบ ก' นก* บวิธี 
บริหาร ของ เขา  สาย ตา เขา เมื่อ อายุ  0๒  บี่  ยำ อ่าน หนังสือ ได้ วน ละ มาก  ๆ นาย เบน เน็ฅ ฅ์ อ่าง 
ว่า' วิธี น ยำ มี ประโยชน์ ทำ, ให้ สก ตา เที่ยง ค ร- งค ว: ย ไม่ ทำ ให้ ฅาโ ปน หรือ โหล  ซึ่ง ทำ ให้ น่า เก ลียค 
ทำ ยำ แก้ หาง ฅา ย่น ไอ้ ด ใย  \ 


๒)  วธบ ร หาร ร่มผ ปาก  ปาก เบน อวย วะ ที่มีก ลาม เนอ จำพวก หนึ่ง ล อม อยู โค ย 
รอบ  กลา ม เนอ เหล่า นึ่ถา ไม่ หม่น บริหาร  เมื่อ เวลา อาย ย่าง เขำ บจฉ มวํย ก็หค เหย ว มุม ปาก บม 
เบน รอย ย่น  นาย เบน เน็ฅ ก์  อายุ ถึง  ๗๒  บี1  มุม ปาก ไม่ หวำ ไม่ ย่น เลย  ก็ เพราะ ผล ที ไค้ จาก 
การ บริหาร ปาก นีเ อง  จง ทำ ฅาม ภาพ ที่  ๒๙  ใช้ นึ่ว กอย ทํ้งส อง ขาง เสียบ ลง ใน ปาก  แล ว เหนียว 
จน ปาก ยืคเ คม ที : จึง ปล่อย ให้ กลบ กง เค้ม  ทำ เช่น นึ่อ ย่าง นอ ย ๓๐  หรือ  ๔๐ 

หน  ทำ อยู่ เบน นิจ ทุก  ๆ เช่า  หนำ ปาก จะ หาย ย่น ไป เอง  ริธีนึ่ จะ ไม่ ให้ โทษ 
เช่น ท้า ให้ ปาก กวาง เบน อ น ฃาค 
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๓)  อธ บาย ถง การ รก ยา ผม  ผม เบ็1 นของ ป รา แต่ง ไห้ ใบ หนำ ให้ สวย งามอย่าง 
หนึ่ง  ล้า จะ ให้ ผม งามอยู่ เสมอ แล้ว  ทาง คีที่ สุด ล้อ ง ไม่ สฺวม หมวก  การ ไม่ สวม หมวก นึ่ชา ว ยุโรป 
และ อ เม ริ ก้น สม, ย บั๋จจุ บน  เห็น พ, อง กน ว่า มี ประ โยชน์ อย่าง เอก  เพราะ แสง อาทิตย์ เบน บ่อ เกิด 
แห่ง กำ ลิง  ผม ได้ รบ ความ อุปการะ จาก แสง อาทิตย์ มาก ที่สุค  ไม่ ว่า ฤดู หนาว หรือ ร่อน  ถา หาก 
เปิด ศีรษะ ให้ ผม่ร่ บ แสง อา ท้กย์ ไค้ เสมอ  ๆ ยื่งดี  ชาวนา ภาค ใต้ แห่ง ประเทศ เยอ รม นนี  เวลา อยู่ 
ใน บาน หรือ นอก บ่า น จะ เบน ก สาง วน หรือ กลาง ศีนกี ดี  ชอบ สวม หมวก เบึน นิจ  ไม่ ว่า เด็ก 
หรือ ผู้ใหญ่  ศีรษะ จึง ล้าน เบ่ นอน มาก  นาย เบน เน็ฅ ฅ์ไต้ ไป อยู่ ใน หมู่ เกาะ อินเดีย ฅะว่ นฅก ของ 
อเมริกา  เห็น คน พั้น เมือง นํ น์ท่งํ้ เด็ก แล ผู้ใหญ่ ไม่ มีผ้' ได ผม บาง เลย  เพราะ เขา ไม่ ชอบ สวม หมวก 
ล้า จะ คิด เฉลี่ย กน แล้ว  ชาว ยุโรป และ อ เม ริ ลัน ผม บางกว่า ชาว ฅะว ไ เอ อก มาก  จึง เห็น ไต้ ว่า 

การ สวม หมวก ไม่ มี ประโยชน์ 
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อนึ่ง  ผม ร่วง มาก เกิน ไป ก็เ บ่น การ แสดง ความ เสื่อม ของ ร่าง กายอย่าง หนึ่ง  แด่ ถ้า 
โดย เท ตที่ก ล้ว ผม ร่วง ถนอม ผม จน1 ■กิน ไป  ไม่ กลา ถูก ต่อ ง ก็ยีง จะ ใต้ ผล ร่าย  ที่ ถูก ล้าถ็ งก ราว 
ผม ร่วง  ควร หวี ออก เสีย  เพื่อ สะดวก แก่ ผม ที่ งอก ใหม่  วิธี แก้ ผม ร่วง นึ่  นอก จาก จะ ใช้ หวี 
แถ้ว  ทาง ที่คีที่ สุด  ทุก  ๆ เช้า ใช้ มือ จบ ผม ดึง แรง  ๆ ให้ ผม ที่ จะ ร่วง  ๆ ออก ให้ หมด  แล้ว ใช้ 
ปลา ยนึ่ว นวด หรือ' ไถ ทวี' ศีร' ษะ  ให้ ราก ผม ได้ รํบ่ค วาม กระทบ กระเทือน  จะ ได้ มี กำลัง ทำ ให้ ผม 
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งอก ขน อีก  เวลา ล่าง หนา หรือ อาบ นา  ควร ใช้ น' าละ อา กก* บ สะ บ่ ลาง ผม ที' ร่วง ออก เสีย  ทงน 
เบน การ ชำระ ขั้ริง แค  ให้ ช่อง ชม ผม ริบ อา กากี ทำ ให้ ผม งอก ไค้ สะดวก  ตาม ปกติ ไม่ ควร ใส่ นำ 
ม่นํที ผม  ถ้า อยาก จะ ให้ ผม เบื่น มน  ควร ใช้ แค่น ามํนํ ผล ไม้  ไม่ ควร ใช้ นา มน ที่ กล่น จาก แร่ 

บาง ที ใน ผม เกิด สัด ว์ฅว เล็ก  ๆ เซ่น  เหา  เบน คน  ทำ ให้ รู้สึก เจ็บ หรือ คน  เบน 
การ ข"' ด ขวาง ความ เจริญ ของ ผม อย่าง ราย แรง  ควร ใช้ นา สะอาด  ® ไพ นที ละลาย  '‘พี่ นอ ลึ’ 
(กร ค คา ริบ อลิ ก)  เล็ก น้อย  สระ ผม ทุกๆ เช่า  ถ้า สระ เสร็จ แล่ ว ศีรษะ ร้สีก ปวด หรือ มี อาการ รอน 
เล็ก น้อย  กิ ไม่ ค' อง วิตก  ทำ ค่อ ไป อีก สัก สาม สัปดาห์  ก็ จะ หาย ไป เอง  (อย่า ใช้ แรงกว่า  ® ใน 
๑ 0 ๐) 


ผม ที กำ ล่ง จะ ร่วง ควร ติง ออก ฅาม ที่ กล่าว มา แสัว  และ ใน เวลา เทียว สัน น ควร นวค 
บีบ ศีรษะ  ให้ โ ลห้ฅ เดิน สะดวก เพื่อ หล่อ เลั้ ยง ราก ผม ให้ เค็ม ที่  จง ทำ ฅาม ภาพ ที่  ๓๐  ใช้ ปลาย 

น็วที่ ง๎ส อง มือ  (ด)  นวด ตง แต่ ชาย ผม ถ้า นหถ้ ง ค่อยๆ  ขน มา ประมาณ  ๒ น้ว 
ฟฅ  บีบ ทบทวน ไป มา หลายๆ  หน  แล ว ค่อยๆ  เลื่อน มา ทาง ชาย ผม ถ้า ง หน้า 
(๒)  นวด ต1 ง์แต่ เหนือ ใบ หุ  ๒ ถ้า ง เลื่อน ถึง กลาง ศีรษะ ประมาณ  ๕๐  รอบ 

แม้ จะ เพี่ม ถึง  800  ก็ เสีย เวลา เพียง  ® นาที เท่า น, น 

วิธี บริหาร ร่าง กาย  ๓0  ท่า ของ นาย เบน เน็ คติ ตาม ที่ กล่าว มา ถ้า ง ตน น ผู้ปฎ บ่ ตจะ 
ให้ ได้ ผล เร็ว  ควร ถ้อง รบ อากาศ บ? สุทธึ้ และ ผึ่ง แดด' ใน เวลา เช้า เสมอ  ๆ ถ้า ขึง ถอด รอง เท่า เติน 
ตาม ดิน ดวย เถ้า เปล่า ได้ ก็ ยง ดี  นาย เบน เน็ฅ ที ได้ บรรยาย คุณ ประ โย' ชน ไน การ เหล่า น็ใว้ โดย แจ่ม 
แจ, ง์  แค่ ถ้า พ เจ, า เห็น ว่า กน สถ้ย นทรา บ แกว เบน ส่วน มาก  จึง ไค้ งด ไว้ ไม่ นำ มา กล่าว 


บท เพีม เต ม 

*)  การ นวด กระ ตู กสิ น์ห สิง  วิธี บริหาร ร่าง กาย ของ นาย เบน เน็ฅ ฅ์  ๓0  ท่า ท 
กล่าว ไว้ ใน บท ฅน  ๆ น น นิ บว่า เบน การ บริหาร ทำ สรรพางค์ กาย อย่แ ลำ  แท่ ย* งม ไค้ มี การ 
บริหาร กลา ม เนอ ช่าง ห ล่ง  ย่อม เบน การ บกพร่อง อย่ บ่าง  จึง ได้ เพีม เติม ไว้ ที่นึ่  ให้ ใช้ ขอน ว หำ 
แม่ มือ นวด หรือ ถูก ระ อู กล่น ห ล่ง แรง  ๆ จาก ข่า ง ล่าง มา หา ช่าง บน  แฅ่ว่ าน้ว มือ นวด ได้ เพียง 
คอน ล่าง เท่า นน  ไม่ สามารถ ที' จะ นวค หรือ ถ ให้ คลอด ขน มา, ไค้  ที่ ตอน บน จึงฅ อง เปลี่ยน ใช้ ผ้า 
เช็ด คำ ที่ แห* ง์ถู ไป มา  เซ่น เดียว กบ การ ถูขั้ไ กล เวลา อาบ นา ฉะ นน  แท่ แม้ จะ ใช้ น้ว หรือ ใช้ ผ้า ก็คึ 
กอง ออก แรง และ ถู เร็ว  ๆ ท่ง สน  การ ถูก ระดู กล่น หล งนั้เ บน ประโยชน์ แก่ มน ส มอง คำ ย 

๒)  วธ่ ทำ ไท้ ไหล่ ผง  วิธี นั้เบึ น ประโยชน์ เฉพาะ กน ที่ ไหล่ แคบ เกิน ไป  ไม่ ใช่ 
สำ หรบ คน ทำ ไป  ผ้า ไหล่ ดี สมร ปอ ย่แ ลำ  ก็ ไม่ จำ เบน ท่อง ปฏิบ ค ตาม นึ่  การ บริหาร คือ  ให้ ทำ 

ท่า ตาม ภาพ ที่  ๓ ด ใช้ กระดาน ยาว แผ่น หนึ่ง  (ให้ ยาว พอ ต็ที่ 
มือ .สอง ช่าง จะ กางออก ไป จบ)  จับ หำ ท่า ย คาม แบน  แลำ 
ออก แรง ชู ฃนที ละ ขาง  แบบ นึ่เ บน ท่า อึ นคร ง เมี่อ นาย เบน- 
เน์ฅ ฅ์ทค ลอง ค รง แรก  ใช้ เชือก หรือ ไม้ พลอง นอน ท่า บน เตียง  ไม่ เบน ผล ท1 ง์สอ งอ ย่าง  ต่อ มา 
เปลี่ยน ใช้ ท่านี จึง ไค้ ผก 

๓)  วิธ บริหาร ดำ ยล ม หายใจ  วิธี บริหาร ร่าง กาย ท่า ต่าง  ๆ ของ นาย เบน เน็ค ตี 
นน  ผ้า ยก เวน การ บริหาร ลน หายใจ ที่กส่ าวนึ่ แล่ ว ผล ที่ ไค้ จะ ลด ลง เบ็ นอน มาก  เพราะ ฉะนั้น 
เมื่อ เวลา ปฎิบํ ต การบ ริ' หาร' ร่าง เกา ย เห I ล่า' น น จึง จำ เบ็1 น อึง ที่ จะ ตอง บริหาร ชนิด นึ่ดำ ย การ บริหาร 
โดย สด ลม หายใจ ให้ ซั้ง ลง ไ- ปนึ่  จะ ท่า ใน ที่ ใด ก็ ได้  ลม หายใจ เกี่ยว ก* บ ชีวิต คน เรา ฅํงั้ แค่ เกิด มา 
ต* 'อง หายใจ เช่า ออก อ ย่เ' บ, น นิจ  ชีวิต จึง ทรง อยู่ ไค้  เพราะ ฉะนั้น จะ เรืย กว่า  ลม หายใจ คือ ชีวิค 

ก็ ไม่ ผิด 
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การ หายใจ ซึง มืกุณ ค่า แก่ ร่าง กาย นน  ก็กีอ หๅย โจ ยาว ที! ช้กำ ล, ง ควง จิต  ค่อย  ๆ 
หน่วง ให้ คา ชง ลง ไป  แค่ ไม่ กวร รีบ เร็ว นก  เวลา เดิน ยืน น, ง นอน  ควร ค2 งใจ กระทำ เสมอ  ๆ 
หายใจ ยาว เช่น นก ลาง แด ค บ่อย  ๆ ยืำดี 

การ บริหาร ลม หายใจ ที่ มี ป ระ โยชน์ มาก ที่ลุด นน  ให้ ฅง์ ทำ คาม ภาพ ที่  ๓๒  คือ ยืน 

ตำ ฅรง ขา ทางออก ไป พอ สมควร  กำมือ ห่อ ย แขน ทงส อง ขำ ง ยก แขน แกว่ง 
ไป ทาง ขำ ง หนำ รอบ หนึ่ง เหมือน ลาก เสน เบน รูป พระ จิ นทรี กรื่ง ซีก  แล่ วิยึ๋น มือ 
ที่ กำ สอง ช่าง ชั้น ขำ งบ น แลัว กลับ ลง มา หยุด เพียง ไห ปลา รำ  ใน เวลา เดียว กน 
นื่  ต่อ งอ อก แรง, ให้ กล่า มเนึ่ อฅึง เครียด ทำ ตำ  ควร ออก และ ที่ ทำ ง ให้ มากกว่า 
ที่ อื่น  ที่ แขน ก* บขา ก็ ต่อ งอ อก แรง ตาม สมควร  ขณะ ที่ชู กำมือ นน  ต่อ ง สูดลม 
หายใจ เขา ทาง จมูก เต็ม กำ ล้ง  และ เมื่อ ลด มือ ลง มา ที่ ไห ปลา รา  ต่อ ง พยายาม ผืน 

แรง  หายใจ เข่า ให้ เต็ม ที่  แลำ จึง ระบาย ลม ออก ให้ ร่าง กาย กง คืน คา มล ก ขณะ เดิม  เมื่อ บริหาร 
แบบ นึ่แ ลำ  จง เอา แขน ที่ง์ส อง เหวี่ยง ขน เบาๆ  จาก ขาง หนำ ไป หา ห ลำ สำ  ๕- ๖ รอบ 

วิธี บริหาร แบบ' แง่ ายที่ สุด และ เสีย เวลา นำ ยที่ สุด  แฅ่มี ประ โยชน์ มาก ที่ สุด 

๔)  วิธ แก้ ทอง พลุ้ย  ร่าง กาย มนุษย์  ล่า มืม่น่ คาม ส่วน อ้น สมควร  ก็ ทำ ให้ ผิว 
พรรณ ผุดผ่อง ชั้น  แค่ ล่า มี มน มาก เกิน ไปแ ลำ  ก็ จะ กลับ ทำ ให้ ถอย กำ ลำ  คนที 'เบน เช่น นึ่โค ย 
มาก อายุ ไม่ ยืน  มน ที่ มาก เกิน ตำ งก ารนึ่ สะสมอยู่ ใน ห่อ ง ไม่ อยู่ ตาม มือ หรือ เห่า  จึง ทำ1 ให้ เบึน 
โรค ทำ งพล้ ย ตาม คำ ของ คน ทำ ง พลุ้ย มำ กล่าว ว่า  กิน อาหาร อย่าง ใด  ๆ ม* นก็ก ลาย เบน ม* นไป 
หมด  ที่ จริง เบี่น เพราะ ธาตุ หย่อน ทำ หนำ ที่ ไม่ ได้ บริบูรณ์  จึง ทำ ให้ สีงที่ ควร เบ็๋น โลหิต' ซึ่ง ทำ การ 
ได้ ว่อง ไว นน  กลบ กลาย เบึน มน ที่ ไม่ ทำ การ ไป เสีย  จึง เบน โรค มน มาก  มี อาการ อ่อน เพลีย 
เหนื่อย ง่าย 


ส 
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วิธี แก้ ทอง พลุ้ย มี- หลาย หำ-: าก็ จริง  แต่ โดย มาก ไม่ ใคร่ ได้ ผล  การ เดิน เวลา เช่า ซึ่ง 
ม คน นิยม มาก  ก แก้ ทอง พลุ้ย ได้ อยู่ บ่าง  แต่ การ เดิน เบน การ บริหาร เทา โดย ฅรง  ท่อง ได้ ร* ม 
ประ โย ชน เพียง ทาง ออม เท่ ๅนินิ  ทาง ดิที่ สุด ควร' ใช้' วิธี ทุบ ทวิ อง ดๅม แบบ ที่  ๓ ก' บอ อก แรง นวด 
กคท ทอง ให้ กระเทือน ถึง มน ที เดียว  ยึง ได้ ผลดี  เพราะ จะ ทำ ให้ มน น, น ละลาย ได้  และ ไม่ ท่า 
ความ เสีย หาย ให้ แก่ ส่วน อื่น เลย 

วิธี นวด ทอง น น ให้ นอน หงาย บน ที' นอน  ชน เข่า นิด หน่อย  ให้ ท่อง นูน ขน ฅอน บน 
แล ว กำมือ ท'' ง สอง ขาง นวด ทอง ท่งํ๋ แต่ ดอน ล่าง ขน มา หา บน  ดี อก คแ ลำ ไถ กล* บขน มา แรง  ๆ 

คนที ลำ ไส้ ไม่ ดี  ย็ง ควร ใช้ วิธี น (ควร ท่า ภาย ห ลำ แบบ ที่  ๓) 

๕)  การ นวด ผา เทา  เวลา บริหาร ร่าง กาย ดาม วิธี ของ นาย เบน เนฅ ดี เสร็จ แลำ 
บาง ที รู้สึก ผ่า เท่า เย็น  บาง ที ศีรษะ ร้อน เท่า เย็น  ธน เบึน อาการ ดร งก' น ขำ มก* บก วาม สุข ทาง กาย 
ของ สาม ''ญ ชน ซึ่ง ศีรษะ เย็น เท่ อุ่น  ขณะ น้กว ร ลุก ขํ้นน่ ง ใช้ สน มือ ขวา ถู ผ่า เทา ซ่า ย แล่ ว เปลี่ยน 
เอา สน มือ ซ่า ยถู ผ่า เท่ ขวา แรง  ๆ จน เทา ร้อน จึง หยุด  การ ถูฅ่อ์ งถึอ เอา กลาง ผ่า เท่ เบน ลำ ค* ญ 

วิธี บริหาร ร่าง กาย  ๓๐  ท่า ของ นาย เบน เน็ฅ ดี ดัง ขาง ดัน นืได้ จด เบึน บท  ๆ ให้ผ้ ห*' ค 
เข่า ใจ ว่า  บท ไหน เกี่ยว กบ อวำ วะ ส่วน ใด  มิ ไค้ เขียน เริ ยง ลำดับ วิธี ท่า  แบบ รูป ภาพ จึง อย่ ก่อน 
บาง ห ลำ บ้าง ไม่ เรียง กน  เวลา ซะ ท่า การ บริหาร ดัอง เรียง ลำดับ ดาม เลข ใน ภาพ ทุก ท่า  จะ ส'' บ 
เปลี่ยน ไขว้ ก', น ไม่ ได้  เพราะ ฉะ นน จึง ได้ พิมพ์ ภาพ เรียง ดาม ลำดับ ด1 งแด่  ด ถึง  ๓๐  และ ย่อ วิธี 
ทำ ไว้ ควย  เพื่อ สะดวก แก่ ผ้ที่ จะ ท่า การ บริหาร ตาม ลำดับ เลข นั้ใน บ้จจุ สม' ยทุก ดัน  แต่ ท่าน 
ต่อ ง ไม่ ลืม ว่า  เวลา ทำ การ บริหาร ร่าง กาย ดาม แบบ เหล่ านั้  ดอง นอน ท่า ท ะ ง สน  เวน แต่ ดอน 
หนำ และ ศีรษะ  จะ นง หรือ นอน กี่ ได้ 


& เ2)  (& 


©)  ท่า ชัน เข่า ยก สะโพก  ขำ ง ละ  ๕ หน 


๒)  ท่า เอน ฅว ท่อน บน ไป มา  รวม  80  หน 


หน 


๓)  ท่า กำ หม่ด ทุบ ท่อง ยก ศีรษะ ขน ลง  รวม  ๑0 


๔)  ท่า ผล* คกน บิด ไหล่ ชัาง ละ ที  รวม  ๑๕  หน 


๕)  ท่า ยก แขน ขั้น ลง ที อก ที ละ ข่า ง ๆ ละ  ๕ หน 


๖)  ท่า เหนี่ยว ศีรษะ  ต 0 ทน 


๗)  ท่า แหงน หนา ให้ กอ ดึง  ๑ 0 หน 


๘)  ท่า เอ ยง ศีรษะ ทาง ซำย ขวา รวม  #0๚ น 


๙)  ท่า ผล ดก น ยก ไหล่ ที ละ ข้าง รวม  ©0  หน 


0๐)  ท่า ก คใฅ้ ลูก คาง  ๕ 0 หน 


๑*)  ท่า ดึง ข้อ มือ ข้าง ละ  ๕ หน 


๑ ๒)  ท่า ผล' ด กน เหนี่ยว ห ล่ง แขน, ข้าง ละ'5 ๕} หน 


๑๓)  ท่า นอน แกว่ง แขน ข้าง ละ  ๕ หน 


๑๔)  ท่า งอ เข่า บ์ค เอว ข้าง ละ  ๕ หน 
๑๕)  ท่า เหนี่ยว เข่า ข้าง ละ  ๕) หน 


ไ 


๑]® 


©๖)  ท่า ย่น ล่น เท่า ข้าง ละ  ๕ หน 

/ 

1 

#๙)  ท่า กคฅ บ ๕0  หน 


©{ะ)  ท่า เกาะ คับ  ๕ 0 หน 

- / 

#๙)  นอน ฅะแ กง บิคท่ ว ข้าง ละ  ๕ หน 


\ 


. -"' 

) 


๒๐)  ท่า นอน ฅะแ กง นาค คับ  ๕๐  หน 


๒®)  ท่า เก็ง คัว ให้ แข็ง  31  หน 

/ 


/’ 


๑ เ0  ๓} 


\ 

V 


/ 


๒๒)  ท่า ถู ลำ คอ ข้าง ละ  ๕ 0 หน 


๒๓)  ท่า ถู หน้า หก บหลํ งืหู พร้อม กน ข้าง ละ ๕©  หน 


๒๙)  ท่า ถู แกม พร อม กน  ๒ ข้าง  ๕ 0 หน 


๒๕)  ท่า ถู ข้าง จมูก  ๒ ข้าง พร*, อม กน  ๕ 0 หน 


๒๖)  ถูลก กาง  ๕ 0 หน 


ด เต! ๘ 


บริหาร ตาน อก จาก กรอก คา แล้ว คบ ขม* บ ดาม แบบ อีก  ๕0 


๒๙)  ท่า ฉีก ปาก  ๕๐  ที 


-'.  ๓ ว)  นวด ผม  ๕๐  ที 

หมาย เหตุ  กำหนด จำนวน ที่ กล่าว มาน็  กำ ว่า ข่า ง ละ  หมาย ความ ว่า  ท่า ล้าง หนึ่ง 
ครบ จำนวน แล้ว  จึง ท่า อีก ขาง หนึ่ง มี จำนวน เท่า กน  กำ ว่า รวม กี่ หน นนห มาย ความ ว่า  เปลี่ยน 
ล้น ล้าง ละ หน จน ครบ เท่า น8 น์หน  กำ ว่า พร ไ เม ล้น เท่า น นหน  แปล ว่า  ท่า พร, อม ล้น ที่ ง สอง ล้าง 
เท่า นน หน 

: จำนวน หน ที่ กำหนด ไว้ นึ่เบื น จำนวน อย่าง นอ ยที่สุ ค ล้า หัด เคย แล้ว ควร เพีม มาก ขน 
คาม สม กวร่  เว้น แด่ ที่ ใน กำ อธิบาย บอกว่า เท่า นนเ บ็1 นอ ย่าง มาก  ก็ ท่า เพียง ที่ กำหนด ไว้  เพราะ 
บางอย่าง ท่า นาน เกิน ใป อาจ กล้ บ1 เบน โทษ ได้  และ ล้า คน ที่ เกย ท่า การ โดย การ ใช้ มือ กับ เท้า มาก 
แล้ว  จะ ลด จำนวน เท่า ที่ เกี่ยว กบ ท้ดเ ท้า หรือ แขน ให้ ท้อ ยล งก็ ได้  แด่ ไม่ ควร ยก เว้น ท่า หนึ่ง 
ท่า ใด  ควร บริหาร ดาม แบบ เบน ลำ ด' บ ไป' ทุก  ๆ ท่า จน ครบ 


* 


ตำ รบ อาหาร โดย ย่อ 


* 


* 


©มิ0© 


แกง หมู ตะพาบ นำ 

^ 8^  1 

เค รอง ปรุง  เนอ หมู  ๒ ขีค  หมู  ๓ ชน  0 ขีด  หนำ หมู หน แล ว ® ถ่ว์ย  หำ หอม  ๘ หำ 

กระเทียม  © 0 กลีบ  พริก แห่ งฅะ ไคร้ ห' น ๒ ชำ) น โต๊ะ  ข่า  ๓ แว่น  ผิว มะกรูด ห* น 

๑ .ช้อน ชา  ลฺกยื่ ห ร่า  © ชอน โต๊ะ  ลกผ กชี  ย ช้อน โต๊ะ  กะบี่  มะ พ ช้า ว ๔ ซีก 

7"  " '.1'  V ' / II '1 1,,, II 

มะ อก  ©๐  ผล  ระกา  ๒ ผล  น่า ปลา  น่า ฅาล  น่า สม มะขาม  เบ มะกรูด 

วธ ทำ  หนำ หมู ดม  ทำ กวา ม สะอาด ห์น่ แฉลบ  ๆ เน้อ หมู ห* น กน กะทิ  นำ เน้อ หมู 

หนำ หมู  คม ไป กบ กะทิ  นำ เกรื่ อง แกง ท* ง หมด โขลก ให้ ละเอียด  แล ว เอา ลง 
ไปผํ ดก* บ กะทิ ให้ หอม  แล ว เอา ใส่ ใน หม้อ ขนด ง ไฟ  ใส่ น้า ปลา  นํ้าฅ าล 

นา สม มะขาม  เคี่ยว ไป ให้ ขน  ชิม ดู ให้ มี รส ฟ รื่ยว  เค็ม  หวาน  ใส่ มะ อีก 

ซึ่ง ผ่า ลุก ละ  ๓- ๔ ชน  ใส่ ใบ มะกรูด  ใส่ ระกำ ฝาน ชน เล็ก  ๆ แล่ ว่ยก ลง 


แกง ลาว ไก่ 

? 

เครือ ง ปรุง  ไก'  © ตำ  หอม  ©0  หำ  กระเทียม  ©๒  กลีบ  ดะ ไคร้ ห' น ๓ ช้อน โต๊ะ  ข่า 
๓ แว่น  พริก เหลือง  หน่อไม้ ดม หน ฝอย  ชะ อม  น้า ปลา  น้า ปลา ช้า  กะบี่ 

วิธึ ท้า  นำ เครื่อง ปรุง ลง ไป โขลก ให้ ละเอียด  นำ น้า พริก ที่ โขลก แล ำลง ไป ละลาย ใน น้า 

นำ ขน ฅํ้ง์ ไฟ ให้ เดือด  ใส่ ไก่ฅ มให้ พอเ 1)อ ย ใส่ น้า ปลา  น้า ปลา ช้า  ใส่ หน่อไม้ 
ลง ไป  ชิม ดู ให้ มี รส เค็ม เผ็ด  ได้ ที่ แล่ ว่ยก ลง  ใส่ ชะ อม ท นที  รบ ประทาน ช้อน  ๆ 


©๓ เ2ป็ 


นา พริก ชาว บำน 


เคร อง ปรุง  ปลา ทู นึ่ง  นาม'' น หมู  พริก แห่ง  กระเทียม  ราก ผ'' กชี  นา กาล  นา ปลา  มะนาว  กะบี่ 

วธ ทำ  พริก แห่' ง กระเทียม  ราก ผ* กชี  ลง โขลก  ใส่ กะ ม เมึ๋อ ละเอียด ที แล้ว ผสม มะนาว 
นา ตาล  นา ปลา  ชิม ดู รส  เปรย ว เค็ม  หวาน  ต*' ก ขน ไว้  ส ไ] กระเทียม 

ให้ ละเอียด  เจียว ให้ เหลือง  ใส่ นาม น มาก  ๆ ต*' ก ขน ไว้  ทอด ปลา ทู ให้ เหลือง 
ต* กใส่ จาน  เวลา ร' บ ประทาน  กล ก ข่าว ก* บ นา พริก  ใส่ นาม*' น หมู ที่ เจียว 

กบ กระเทียม  นำ ปลา ทู มาก ลุก  ร' บ ประทาน ก'' บ ขาว ร่อน  ๆ 

เน็อ สาม รส 


เค รอง ปรุง  เนึ่อ วว  มะ พร่า ว มะนาว  กระเทียม  นา ปลา  หำ ปลี  พริก ขหนู 
วิธ ท้า  สไแ นึ่อ ให้ ล ะ เอียด  กระ เทียม หน ขวาง ตาม กลีบ  กนก ะท้ใ ห้ข่' น ๆ ขน ต1 งไฟ พอ 
เดือด  ซอน หำ ไว้  ยก หมํ' อ กะทิ ลง จาก เดา  นำ เนั้อ ที่ ส*' บ ใส่ หมอ  ละลาย กน ให้ เนึ่ยิ 
เข่า ก' บ กะทิ  อย่า ให้ เบน ล้อ น เอา ขํ้นฅํ้ งไฟ  พอ เดือด ทำ  ห' นหำ ปลี ให้ ละเอียด 
ใส่ ลง ไป ใน หมํอ เนึ่อ  เมื่อ เสร็จ ใส่ นา ปลา  ใส่ กระเทียม ที่ห่น แล้' ว ลง ไป  ใส่ หำ 
กะทิ ให้ ขน  ๆ พอ เดือด ยก ลง  บืบ มะนาว ใส่ นา ปลา ชิม ดู รส เปรย ว เค็ม  เมื่อ รส ที 
แล้' วฅก ใส่ ชาม  โรย พริก ฃหนู 

ยำ ไก' สวน 

เค รอง ปรุง  หำ ปลี  เนอ' หมู  หอม เจียว  กระเทียม เจียว  มะ พรำ ว มะนาว  ใบ สะ ระ แหน่ 
ผํกชิ  นา ปลา  นา กาล  พริก ขั้หน 


๑๓๓ 


เผา หว ปลี ให้ สุก  เน้อ หมด ไ) หน ซน เล็ก  ๆ กน กะทิ  ให้ ข้น  ๆ กง ไฟ ให้ เคื อด 

เคด ใบ สะ ระ แหน่  ผก ชี เด็ด เบน ช่อ  พริก ขํ้หนู บุบ 

หำ ปลึท เผา แล่ ว ฉีก เบ็น ชั้น เล็ก  ๆ ใส่ เน้อ หมู  นา ปลา  นาด าลเ คลา ลง ไป  ใส่ 
หว กะทิ  มะนาว  ชิม คู สาม รส  รส ดีแ ลำ ใส่ หอม เจียว  กระเทียม เจียว  ใส่ ใบ 
สะ ระ แหน่  ผก ชี  พริก ขหน 

* 

หมู คทเ ล็ท 

เคร อง ปรุง  เน้อ หมู  ขนม บึ้ง บ็ น ไข่ เบ็ด  น้า มน หมู  เกลือ  พริก ไทย บ็น 

วธ ทำ  นำ หมู ไปเ คลำ ก ไ] เกลือ  พริก ไทย  นำ ไข่ มา ดี  แล่ ว เอา หมู ชุบ ใน ไข่  นำ ขนม บ' ง 

บ่1 น โรย ให้ ทำ ท' ง ๒ ด่าน  แล่ วิ นำ ไป ทอด' ให้ เหลือง 

เนอ กอ น . . 

เครือ ง ปรุง  เน้อ วำ  ^ ก. ก.  เน้อ หมู  ๓ ชน  ๒ ขีด  หอม หำ ใหญ่  8 หำ ใหญ่  ไข่ เบ็ด 

๒ ฟอง  แบ็ง สาลี  พริก ไทย  น้า ปลา  น้า มัน, หมู 

วิธ ท้า  สบ เน้อ วำ  และ หมู สาม ชน เข้า ด่วิย กัน ให้ ละเอียด  หอม หำ ใหญ่ สับ ปน ไป กับ 

เน้อ วำ เน้อ หมู น น ใส่ น้า ปลา  พริก ไทย บ็น มาก หน่อย  ใส่ ไข่ กน ให้ เข้า กัน  บน 
เบ็ นก* ธน ใหญ่  ๆ นำ แบึ้ง สาลี มา โรย ทง  ๒ ด่าน  นำ ไป ทอด ใน น้า มัน หมู  ทอด 
ไฟ แรง  ๆ เมื่อ เหลือง แล่ วิด*’ ก ขน  นำ เน้อ ที่ ทอด แล้ว ลง หม้อ  เอา น้า มัน ที่ เห ลือๆ 
จาก การ ทอด ฅำ ใส่ ใน หมอ ให้ หมด  ใส่ น้า พอ ท่วม กอ น เน้อ  นำ ขั้น ด1 ง๎ไฟ ให้ เดือด 
เที่ยว ไป  ชิม ด ไม่ เค็ม เดิม น้า ปลา 


วิธ ทำ 


วิธ คลุก 


ชิ ๓^ 


I 


{ครอง ปรุง  ปลา รา  ห ว หอม  ©๕  หัว  กระเทียม  ©0  กลีบ  ฅะไ คร้หึ น ๓ ฅน  ผิว มะ กรุ ค 
ข่า อ่อน  ๕ แว่น  พริก ฃหน  หรือ พริก เหลือง  นา มน หมู 

วธ ห้า  นำ ปลา รามา ลาง ให้ สะ อา ค แล่ เอา แฅ่เ นั้อ  สบ ให้ ละเอียด  นำ หอม  กระเทียม 

ฅะ ไคร้  ข่า ลบ ปน ไป กบ ปลา ร่า  พริก สด หัน  ผิว มะ กรุ ค หัน เบน ชน  ๆ ฅง นาม น 
มากๆ  ให้ ร่อน  นำ ปลา ร่า ที่ ส* บ แล้ว มา ผิด จน สุก  จึง ใส่ ผิว มะ กรุ ด ใส่ พริก 

รบ ประทาน หับ หัก สด  เช่น  มะ เข็อ  แดง กวา  ใบ สะ ระ แหน่  หัก ชี 

ปลา ร่า สำเร็จ 

{ครอง ปรุง  ปลา ดุก  ๑ หัว  ปลา ร่า ปลา กระ คี่  ๒ ขีด  หอม  ©0  หำ  กระชาย หน ฝอย  ข่า 
อ่อน หัน แล ว ๑ ชอน โต๊ะ  ตะไคร้ หึ' น ๕ ซอน โต๊ะ  ผิว มะ กรุ ค มะ พร่า ว 
พริก เหลือง สด  ใบ มะกรูด 

วิธ หำ  ล้าง ปลา ร่า ให้ สะอาด  กน กะทิ ขน  ๆ ® หัว ย แล่ วก1 นอีก  ๒ ถวย  ใส่ ใน ปลา ร่า 

ดิบ  ๆ นำ ขน ดง ไฟ ให้ เดีอ ดก รอง ดวย กระชอน  นำ หัว หอม มา หึ' น กระชาย หัน 
ฝอย  ข่า หัน ฝอย  คะ ไคร้ หน ฝอย ใส่ ลง ไป  ปลา ดุก แส่ เอา แค่ เนั้อ  หัน ชน ประมาณ 
๒ น้ว  ใส่ ลง ไป  ใส่ ผิว มะ กรุ คหัแ  ใบ มะกรูด ฉีก  ใส่ ลง ไป  ใส่ พริก สคที่ ง เม็ด 
ฅํงํ้ไ ฟ เที่ยว จน ของ ทุกอย่าง สุก  เอา หัว กะทิ ที่ แบ่ง ไว้ ใส่ ลง ไป ใน หมอ  ล้า ไม่ เค็ม 
ใส่ เกลือ  ผิ ก จม ใช้ มะเขือ  แค งก วา  หัก ชี  ใบ มะม่วง อ่อน 


๑๓๕ 


เคร อง ปรุง  ไก่  ๑ ฅว  เบึด  ๑ คัว  เนอ หมู  กระเทียม ดอง  ๑๐  หำ  มะนาว ดอง  9 ลก 
ผ้ก่ กาด ดอง  © ด้น ใหญ่  นา ส ไ นา ปลา 

วธ ห้า  ลาง ไก่  เบึด  หมู  ให้ สะอาด  คัด ไก่ เบน' ชน' ใหญ่  เบึค คัด เบน1 ชน' ใหญ่  เนอ 
หมู หน ชน ใหญ่  คัก กาด ดอง หน 


คัม นา ให้ เดือด  แส่ วใส่ เบ็! ด ไก่  หมู  ใส่ คัก กาด ดอง  กระเทียม ดอง  มะนาว 

ดอง  ฅไ) ให้ เดือด  เคี่ยว ให้ เ! เอย  ห คัน คัก ฟอง ทั้ง  ใส่ นา ปลา เล็ก นอ ย เกย ว 

ไป จน งวด  ชิม คู ให้ มี รส  เปรย ว เค็ม จัด  ถา ไม่ เปรย ว หรือ เค็ม  ให้ เค็ม นา สม 
หรือ นา ปลา 


แกง ไต ปลา 

(ครือ ง ปรุง  ไฅป ลา  ข่า  ฅะ ไคร้  ผิว มะกรูด  พริก ไทย  ใบ มะกรูด  พริก!! หนู แห้ง  กระ- 
เทียม  หอม  ข มน สด  กะ บิ1  นา ดาล บึก  ส ไ) แขก  หรือ สม มะขาม เบ ยก  ก้ง 
สด  ปลา ช่อน ย่าง  คัก ที่ จะ ใส่  จะ ใช้ คัว ผก ยาว  หน่อไม้  พก ทอง  มะเขือ พวง 

ไต ปลา  ใส่ หม่อ ผสม นา พอ ประมาณ  ต* ง ไฟ' ให้ ละลาย  เอา เครื่อง ปรุง ใส่ ครก 
ตำ ให้ ละเอียด  นำ ไป ละลาย ใน ไต ปลา ที่ฅง ไฟ ไว้ พอ เดือด  ใส่ กุ้ง สคทื่ ลอก เปล อก 
แล ว ใส่ สม แขก หรือ ส ไ มะขาม พี่ ยก  ใส่ น่า ตาล บึก เล็ก น1 อย  ตง ไฟ ไป อีก  ใส่ 
ใบ มะ กรด  และ คัก  พอ สุก ยก ลง 


วิธ ทำ 


๑๓๖ 


ผด สะตอ 


เคร อง ปรุง  สะ; ตอ  หมู  กุ้ง  กระเทียม  พริก ชั้หนู  กะบี่  มะนาว  นา ปลา  นา ตาล 
นาม* นหมู  พริก เหลือง 

วธ ทำ  - . แกะ สะตอ  แช่ นา ไว้  ห' น ตาม ยาว  กระเทียม  ทุบ ให้ ละเอียด  เจียว พอ เหลือง 

ใส่ กะบื่ เล็ก นอ ย ใส่ หมู  กง ที่ หน' ไว้ แล่' ว พริก ฃหน บุบ พอ แตก  พริก เหลือง หน 
ตาม ยาว  ใส่ สะตอ ผสม ลง ไป ผิด  บีบ มะนาว  นา ปลา  นา ตาล  ผิด ไป พอ ลุก 
ชิม รส ตาม ชอบ 

ขาว ยำ 

เด รอง ปรุง  ขาว สวย  กุ้ง แหง  ตะไคร้  มะ พรำ วก' ว นา มูดู  ล่ม โอ  ใบ มะกรูด  ถ วิ ผิก ยาว 
ถ่วพู  ถ, วง อก  เก ษร ชมพู่ สาแหรก  ใบ บวบ ก ใบ ข่า อ่อน  ใบ ชำ พลุ  เม็ด กะ กิน 
เม็ด สะตอ  พริก บน  มะนาว 

วิธ ทำ  กุ้ง แห,, ง บน ใส่ ชาม ไว้  ใบ ผิ ก ต่าง  ๆ หน เบน ฝอย  ถ วิ ผิ ก ยาว  ถ วิ พู  ตะ ไกร้  สะตอ 

ห' น ละเอียด  แยก ชนิด ไว้  ถ วิง อก เด็ด ราก  ส้ม โอ แกะ  เท นา มูดู ลง ใน หม่อ ผสม 
นา พอ ควร  ตง ไฟ ให้  เดือด  ทุบ ข่า  ตะไคร้  หำ หอม ผสม ลง ไป  ใส่ นา ตาล บืก 
เกี่ยว ให้ ขน  ใบ มะกรูด ฉีก ชน เล็ก ใส่ ลง ไป ดวิย  ชิม รส ดี แล่ วิ  ยก ลง ไว้ 

วิธ จ0 ต ต’ กฃ วิว สวย  © ทิพ พี ใส่ จาน  โรย ผัก ที่ หน ไว้ แส้ ว ให้ ครบ ทุกอย่าง  โรย มะ พร วิว 

ควิ  กุ้ง แห่ง ปน  เวลา จะ รบ ประทาน  ดืก์นํ้ ามูคู ที่ ผสม ไว้ แส้ ว ราก  บีบ มะนาว 
และ ใส่ พริก บน  จะ ช่วย ให้ รส ดีฃํ้น 


๑๓ 0 ว) 


เย ลลข ไหม 


เครือ ง ปรุง 


วิธี ทำ 


ขา หมู  พริก ไทย  อบเชย  ดอก ริน ทวิ  ลูก ริน ทวิ  ลูก กะ วาน  ใบ กะ วาน  กานพลู 
ผง ซ รส  ดัน ดื่น ฉ่า ย ดัก ชี  ซีอว  หอม หำ เล็ก หน ฝอย  เห ลำ เชอ รี  ® ชอน ชา 
(เห ถ้า ฝรีง  ถ้า ไม่ มี ใช้ แม่ โขง แทน ก็ ไค) 


ขา หมู เลาะ เอา; น็ออ อก  ห' น เบน ชน เล็กๆ  กระดก ฅมถ้ บ เครื่อง เทศ  (ใส่ อย่าง ละ 
เล็ก ถ้อย)  ดื่น ฉ่า ย ถ้กชี  จน เรื่] อ ยก รอง เอา แค่ น่า ใส  ๆ แล่ เว้ นำ เอา เน้อ หมุที่ หึ น่ไว้ 
ใส่ ลง ไป ใน นา ที่ กรอง ไว้  ฒั้ไฟ เกี่ยว ไป ซน เนั้อ เ! เอย ยุ่ย  ใส่ หำ หอม ที่ หน  กะ พอ 
สุก ดี และ น่า ขลุก ฃลิก ใส่ ซีอว ขาว  ผง ชู รส  เห ถ้า เชอ รี นิด หน่อย  ชิม ดูฅา มใซ ชอบ 
ยก ลง ดัก ใส่ พิมพ์  ใส่ ไว้ ในฅ้ เย็น  (ถ้า ไม' มีดู้ เย็น  เอา น่า แข็ง วาง รอบ  ๆ พิมพ์ 
ให้ แข็ง  ก็ เท ออก ซาก พิมพ์)  ซะ มอง คูคถ้ ายว้ น รีบ ประทาน ดับ ดัก กาด หอม 
แฅง กวา  มะเขือ เทศ ก็ ไค้ 


เนอ อบ 

ดัม น่า กระ คุก วำ ไว้ ก่อน  กรอง เอา น่า ใส ไว้ 

เครือ ง ปรุง  เน่ อวำ สน ใน  น่า มน พืช  (เนย)  ลูก กะ วาน  พริก ไทย  อบเชย  (เครื่อง อย่าง 
ละ เล็ก ถ้อย)  ซอส มะเขือ เทศ  ซอส แมก ก็  น่า ฅาล ทราย  ผง ชู รส  ถำถ้ น เฅา กระ ปอง 

วิธี ทำ  ด.  ห' น เน้อ ถ้น ใน เบน ชน สี่ เหลี่ยม พอ งาม  ทอ ค ใน น่า ดัน พืช หรือ เนย ให้ น่า ดัน ท่วม 
เน้อ  ทอด จน เบึน สี น่า ฅาล แก่  ๆ ดัก ขน ใส่ หดัอ ซัด ให้ เบน ร ะ เปีย บ 
๒.  เส ร็ซแ ถ้วน ำน์ าฅม กระดูก ใส่ ใน หมอ เน้อ  พอ น่า ท่วม เน้อ  ใส่ ลูก กะ วาน 

พริก ไทย  อบเชย  อย่าง ละ เล็ก ถ้อย  น่า ซอส มะเขือ เทศ อย่าง ขวด  กะ พอคี 


๑๓ ๘ 


๓.  เค็ม ซอส แมก กั้  พอ หอม  นา ตาล ทราย นิด หน่อย  ผง ชู รส 
๔.  ใส่ ถำ) ล*, น เตา กระ ปอง มาก หน่อย  (ถ้า มี อย่าง สคก็ เอา แต่ เม็ด  ๆ)  เคี่ยว ไป จน 
แห้, ง เนั้อ จะ เ!] อย  เวลา ริบ ประทาน ห'1, น ขวาง  รส ชิม ด ตาม ใจ ชอบ  (เนั้ อวำ  ถา 
ใช้ ซ่อม จม เบน ร ๆ สอด ม้น่ หมู แข็ง หน ยาว  ๆ จะ เบ็, นเนั้ ธ สอ คม*, นก็ ไค้) 


แกง ฝก ชะ อม 

เค รอง ปรุง  พริก ชั้พ้า สด  ๓ เม็ด  หำ หอม  ๓ หำ  กะ เทียม  ๑ หำ  กะบี่  ® ช้อน ชา  ถ้า 
ชอบ ปลา รำ  ใส่ แทน กะ บก ไค้  ปลา ช่อน ย่าง  © ตำ  ถ' ว ผก ยาว  80  ผก  ข่า อ่อน 
๗ แว่น  ผิ, ก, ชะ อม  ๓ กำ  นา ปลา 

วิธ ทำ  โขลก พริก ซ พาส คกํบ หำ หอม  กะ เทียม  ข่า  กะ!! หรือ ปลา รำ ให้ ละเอียด  ปลา 

ช่อน ย่าง ทำ ตำ  พอ สกล อก หนัง ออก ให้ หมด  ย่าง ไฟ ตำ จน เหลือง  และ เนั้อ แห้ง 
แกะ เนือ ปลา เบ็เ น ชน  ๆ ขนาด พอ สมควร  ผำ ชะ อม รุด กาน กลาง ออก  ถ' ว ผก ยาว 
ห' นเ บน ท่อน  ๆ ตำ น่า ใส่ หมอ แกง ประมาณ ดู  ยก ขั้น ต* ง์ไฬ พอ เดือด  ตำ เครื่อง 
แกง ที โขลก ไว้ ใส่ คน ให้ ละลาย เติม น่า ปลา พอ เค็ม  ใส่ ถ' วผก ยาว ให้ สุก  ใส่ ผัก ชะ อม 
ใส่ ข่า ห”! แเบ็่ น แว่น บาง  ๆ กบ เน่อ ปลา ช่อน ย่าง ที่ แกะ ไว้  พอ เดือด ชิม ครส ตาม 
ใจ ชอบ  ยก ลง 


‘'หนึ่ง ทำ คน ให้?”! มี สง่า 
คิว ย ท่วง ที กิริยา ท่า เบิก บาน 
ที่ ควร อ่อน ก็จ ง อ่อน ถอน ท้ฎฐิ 
เขา ย่อม ว่า กิริยา บอก สกล กน 
ชาย ข่าว เปลือก หญิง ข่าวสาร โบราณ ว่า 
ริก กน ไว้คี กว่า ชัง จง พง คำ 
หาก ใ กร ดีดีฅ่ ออ ย่า ก1 อกิร 
สิบ ดี ก ไม่ ถึง ก* บ กึ่ง พาล 


จะ พูด จา สก นอ ย ถอย คำ หวาน 

ไม่ ชัา นาน จะ พึง พอ ใจ คน 

อย่า ได้ ริ แข็ง กระด่าง คิงนุ สนธื้ 

ปุถุชน ชอบ ยอ ขอ ให้ จำ 

นา พึ่ง เรือ เสือ พึ่ง บา เขา ว่า ข่า 

พี่ น ประจำ ประ พฤฅิ ฅน ให้ ถูก กาล 

แม่น ใคร ผิด ผ่อน พก อย่า ห* ก หาญ 

เบน ซา ย ชาญ อย่า เพ่อ กาด ประมาท ซา ย” 


จาก  คติ ลร รม ทาง โลก ย 

ของ 

ศาสตรา จา รส  พระยา นิติศาสตร์ ไพศาล ย์ 


พิมพ์ ที่ ศูนย์ การ พิมพ์  *-๓๘ / ๓ ซอย สุ ภัทร ผล  ถนน ราช วิถี  พญาไท  โทร. 

นาง วิไล  พ* ธ โน, ภัย  ผ้พิม พ์ผ้ โฆษณา 


๒๕©  ๙๐๘๔ 


